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APRUMO COSMOETICO
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O aprumo cosmoético é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, as-
sumir neopatamar evolutivo, conquistado no esfor¢co pessoal diuturno do ajuste do ponteiro cons-
ciencial, superando posturas regressivas e antievolutivas, a fim de assegurar o equilibrio intimo
para a manutencdo do veio proexoldgico.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo a provém do idioma Grego, a, “negacdo; privagdo”. O vocabulo
prumo vem do idioma Latim, plumo, “instrumento constituido de uma pega de metal ou de pedra,
suspensa por um fio, e utilizado para determinar a dire¢do vertical”; “prudéncia; tino”. Surgiu no
Século XV. O termo aprumar apareceu no Século XIX. A palavra cosmos deriva do idioma Gre-
go, kdsmos, “ordem, organizagio; mundo, universo”. Surgiu em 1563. O elemento de composi¢do
cosmo procede também do idioma Grego, késmos. Apareceu, no idioma Portugués, no Século
XIX. O vocabulo ética provém do idioma Latim, ethica, “ética, moral natural; parte da Filosofia
que estuda a moral”, e esta do idioma Grego, éthiko6s. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Verticalizagdo cosmoética. 2. Melhoramento cosmoético. 3. Soer-
guimento cosmoético. 4. Transposicdo cosmoética. 5. Envergadura cosmoética.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 12 cognatos derivados do vocabulo aprumo:
aprumada; aprumado; aprumar; desaprumada; desaprumado; desaprumar; desaprumo; pruma-
da; prumar; prumidade; prumiforme; prumo.

Neologia. As 3 expressdes compostas aprumo cosmoético, aprumo cosmoético basico
e aprumo cosmoético avangado sdo neologismos técnicos da Autevoluciologia.

Antonimologia: 1. Estagnacdo evolutiva. 2. Ectopia evolutiva. 3. Regressismo evoluti-
vo. 4. Marasmo evolutivo. 5. Descenséo antievolutiva. 6. Rebaixamento evolutivo. 7. Letargia
evolutiva.

Estrangeirismologia: o aplomb cosmoético resultante do autenfrentamento evolutivo;
a intentio recta de fazer, nesta vida, tudo diferente e melhor; o breakthrough autevolutivo priori-
tario; o continuum Recexarium proexoldgico; a retiddo de conduta comme il faut; os autesforgos
direcionados para soulager os rastros energéticos entropicos do passado; o desenrolar pari passu
da autopesquisa com a rota evolutiva.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & perseveranga do continuismo recinologico.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao assunto: — Evolu-
¢do: aprumo cosmoético. O autenfrentamento liberta. Autassisténcia evidencia autobenignidade.
Priorizemos a evolucéo.

Ortopensatologia. Eis, na ordem alfabética, 4 ortopensatas referentes ao tema, enumera-
das em 2 subtitulos:

1. “Equilibrio. A qualidade dos autesfor¢os compde o eixo do equilibrio evolutivo da
consciéncia”.

2. “Evolugio. A evolugdo da consciéncia é o principio de tudo, a razdo de tudo e o ob-
jetivo de tudo. O mais vem depois”. “A evolucdo é o ato 6bvio da mudanga permanente da
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consciéncia para melhor”. “Quanto mais a consciéncia evolui, menos repete o passado”.
Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da ascensdo cosmoética proexoldgica; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes, a evoluciopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s prioropensenes; a prioropensenidade;
a eliminacdo dos patopensenes a respeito do devir; a conquista da autopensenizagao higida; os as-
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sistenciopensenes; a assistenciopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os neo-
pensenes de apaziguamento intimo; os pensenes paradireitologicos regendo a autolegislagdo pes-
soal libertaria; o equilibrio holopensénico sustentando os pensenes cosmoéticos de correcdo da
bussola consciencial; a pensenizacdo autodesassediante; 0s pensenes recinoldgicos constantes;
a autossustentacdo ortopensénica através do trabalho energético; a autodeterminacdo pensénica
pré-evolutiva direcionada a directrix proexolégica.

Fatologia: o aprumo cosmoético; a escalada pro-evolutiva; a elevacdo evolutiva; a as-
censdo pro-evolutiva; o autajuste do ponteiro consciencial a partir das recins desencadeadas;
a verticalizacdo evolutiva proexologica; a viragem autevolutiva; a autocentragem evolutiva proe-
X0génica; a conquista de neopatamar evolutivo a partir da motivagao para reciclar valores anacro-
nicos; os acréscimos na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a eutimia resultante da reciclagem exis-
tencial; a reciclagem intraconsciencial norteando as neocondutas mediante o0 autopacto cosmoéti-
co; a compreensdo da urgéncia autevolutiva; o assenhoramento pessoal das rédeas da programa-
cdo existencial (proéxis); as neocondutas cosmoéticas conquistadas mediante o descarte de redes
neuronais envilecidas; a reciclagem autocognitiva desencadeada nos cursos de ponta da
Conscienciologia; a condi¢do do autoimperdoamento para superar as reacfes subcerebrais de rai-
va e impaciéncia; o autabsolutismo para abrir mao dos queixumes; a autossustentabilidade afetiva
suscitando a compreensdo da hipoxia afetiva no seio da familia nuclear; a promocéao das recompo-
sicBes grupocarmicas milenares; os autesforcos licidos, prioritarios e cosmoéticos para otimizar
a holobiografia; a autovigilancia ininterrupta quanto as autocorrupces francas; a autocognicao do
engendramento das prioridades autevolutivas; a certeza intima de estar no fluxo do Cosmos;
0 resgate da autodignidade consciencial ante os esforcos para superacdo da autovitimizago;
0 autempoderamento do epicentrismo licido da autevolucdo; a gratiddo congratulatoria pelas
conquistas autevolutivas; o rompimento libertario com a ortodoxia religiosa; o autorreconheci-
mento da autesséncia consciencial; o descarte dos autenganos e das automimeses dispensaveis;
a alavancagem da proéxis; a autossuperacdo do megatrafar identificado; a intensificacdo do rendi-
mento do trafor da escrita; o desbloqueio do mentalsoma a partir da escrita de verbetes e artigos;
a realizacdo pessoal com a escrita do primeiro livro taristico; o esforco de adaptabilidade as flutu-
acOes do contexto cotidiano; a autobenignidade para recomecar sempre nas recaidas frequentes;
a retribuicdo do aporte da inteleccdo na docéncia e revisdo de textos consciencioldgicos; o enten-
dimento inequivoco quanto ao fato de a existéncia atual ser a oportunidade da virada na evolucéo
pessoal; a aceleracdo da Historia Pessoal apontando novos rumos evolutivos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico no auto e heterode-
sassédios; a autossustentabilidade energética ampliando e qualificando a forca presencial; o es-
treitamento de vinculo assistencial com os amparadores extrafisicos de funcdo; a interassisténcia
pela tenepes; a explicita presenca de amparo extrafisico na docéncia e nas produces de gescons;
a cognicdo autoconscienciométrica exigindo neoparacondutas recinoldgicas perante os ataques
extrafisicos; o ato de aprender a ndo sucumbir a pressdo assediadora nas lides do dia a dia; o para-
dever de aprender a lidar com os autassédios e fortalecer a automitridatizagdo; o autencapsula-
mento energético, quando necessario; o habito da expansdo da psicosfera pessoal das melhores
energias conscienciais para limpar e pacificar os ambientes familiares; a autossustentacdo desas-
sediadora através do trabalho energético; o aprendizado do recolhimento da “saia energética” em
determinadas situag@es; o Paradireito regendo a autocosmoética; o Paradever regendo a autoin-
corruptibilidade; o Paradireito orientando a manutenc¢ao do veio proexoldgico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorresponsabilidade-autodiscernimento no alcance do
aprumo cosmoético lucido; o continuismo recinolégico favorecendo o sinergismo ortocognicéo-
-ortopenzenizacgéo-ortoconduta; o sinergismo renovacdo pessoal—evolugdo libertaria; o autoim-
perdoamento resultante do sinergismo das reciclagens intraconscienciais; o sinergismo parade-
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ver-autoincorruptibilidade; o autequilibrio gerado pelo sinergismo das ortocondutas cosmoéti-
cas; o sinergismo Etologia-Evoluciologia; o sinergismo autojurisprudéncia-ortoconduta.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio “se ndo presta
ndo presta mesmo”’; 0 principio de priorizar o mais importante evolutivamente; o principio de
ndo se acumpliciar com as autocorrupges crassas; o principio da perseveranca autopesquisisti-
ca; o principio da autocritica cosmoética; o principio da autodesassedialidade diaria pelo EV;
o principio do autequilibrio intimo sustentando as recins; o principio filosofico antigo da cora-
gem para mudar o mutavel, paciéncia para aceitar o imutavel e sabedoria para diferenciar as
duas condicoes.

Codigologia: as clausulas do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC), balizadas pelo auto-
imperdoamento qual conduta-padréo.

Teoriologia: a teoria da evolugdo pessoal por meio dos autesforcos; a teoria da reacao
em cadeia; a teoria da agilizagdo evolutiva consciente; a teoria da pacificacdo intima promotora
da paz; a teoria da aplicacao teatica da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da evolutividade con-
tinuada.

Tecnologia: a técnica da autodesassedialidade pela pratica do estado vibracional;
a técnica da Higiene Consciencial; a técnica da autopensenizagdo com énfase no pen; a técnica
da desassimilacao simpatica pela exteriorizagdo de energias pelo umbilicochacra e pelo nucalcha-
cra; a técnica da desassimilagdo simpatica pela chuveirada hidromagnética; a técnica da autode-
fesa energética através da pratica diaria do EV.

Voluntariologia: o voluntariado pessoal conscienciol6gico na Associacdo Internacional
de Paradireitologia (JURISCONS).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o laboratério
conscienciologico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticologia;
o laboratério consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratdrio conscienciolégico da Para-
direitologia; o laboratério consciencioldgico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Holomatu-
rologia; o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio
Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Recinologia; o Colégio Invisivel da Evolucio-
logia.

Efeitologia: o efeito da inteligéncia emocional na pacificagdo dos conflitos intimos;
o efeito da inteligéncia parapsiquica na promoc¢do do autodesassedio; os efeitos curativos da
pensenidade higida; o efeito da inteligéncia evolutiva na alavancagem e sustentacédo do aprumo
pessoal cosmoético; o efeito halo do equilibrio intimo reverberante e desassediador; o efeito evo-
lutivo da verticalizagdo cosmoética; os efeitos da vontade decidida; o efeito inteligente da perse-
veranca recinolégica.

Neossinapsologia: as neossinapses resultantes do exercicio do apaziguamento intimo;
as neossinapses oriundas das recins e das recéxis; as neossinapses decorrentes dos autesforgos
e da vontade inquebrantével para evoluir; a substitui¢do das sinapses envilecidas, regressivas pe-
las neossinapses recinolégicas.

Ciclologia: o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigag@o-autodiagnostico-auten-
frentamento-autossuperacéo; o ciclo recinolégico do autenfrentamento da autovitimizag&o; o ci-
clo recinoldgico da mutagdo patopensénica; o ciclo das mudancas pessoais; o ciclo das megade-
cisdes; o ciclo das primeneres evolutivas.

Enumerologia: a automotivagdo; a automegadecisdo; a autopesquisa; a autoconscien-
ciometria; a autorreciclagem; a autodesassedialidade; a autorrenovacgéo pessoal.

Binomiologia: o bindmio recin-recéxis; o bindmio Paradireito-Paradever; o binémio
autolideranca evolutiva—avanco proexoldgico; o bindbmio corrigir erros—ampliar acertos; o bind-
mio autoimperdoamento-heteroperdoamento; o bindmio recebimentos-retribuicdo; o binémio
apaziguamento intimo—profilaxia de conflitos; o binémio autodominio pensénico—autodesassedi-
alidade reverberante; o bindmio ajustes cosmoéticos—mudanga de rota; o bindbmio anticonflituo-
sidade-autopacificacdo; o bindbmio sinérgico autobenignidade-autoimperdoamento; o binémio
cosmoética vivenciada—aceleracéo da Historia Pessoal.
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Interaciologia: a interacéo autorresponsabilidade-autevolucdo; a interacdo autopesqui-
sa-autodiagndstico; a interacéo redirecionamento da proéxis—completismo existencial; a intera-
¢do autocosmoética-autocoeréncia; a interacdo autoimperdoamento-autobenignidade; a intera-
¢do autoimperdoamento-autoincorruptibilidade.

Crescendologia: o crescendo das recins e recéxis necessarias na verticalizagdo cosmoé-
tica; o crescendo autodesassedialidade-heterodesassedialidade; o crescendo megadecisdo-vira-
gem evolutiva; o crescendo da autolegislacéo libertaria exigido nas megadecisdes proexolégicas.

Trinomiologia: o trinémio preciso-quero-posso fazer; o trinbmio autabsolutismo auto-
critico—verticalizacdo cosmoética—aceleracdo da proéxis; o trinbmio sobrepairamento-equanimi-
dade-imperturbabilidade; o trindbmio inteligéncia emocional—inteligéncia parasiquica—inteligén-
cia evolutiva.

Polinomiologia: o polindmio autopesquisa—anticonflitividade—autodesassedialidade—
—pacificacdo intima; o polinémio racionalidade—antiemocionalidade—humor sadio—saude consci-
encial; o polindbmio ortoconduta-ortocognigao-ortossinapses-ortopensenidade; o polinémio prio-
rizacao-reflexdo-compromisso-evolugao.

Antagonismologia: o antagonismo coragem / pusilanimidade; o antagonismo acao / re-
acdo; o antagonismo evolugdo / estagnacdo; o antagonismo vontade / desmotivacéo; o antago-
nismo posturas regressivas / posturas evolutivas.

Paradoxologia: o paradoxo de a acomodacdo na zona de conforto intrafisico poder ge-
rar extremo desconforto extrafisico; o paradoxo de o novo ego tornar-se antigo pela necessidade
premente das constantes renovagfes na caminhada evolutiva.

Politicologia: a proexocracia; a evoluciocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia;
a discernimentocracia; a cosmoeticocracia; a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo recinologico; as leis racionais da proéxis;
a lei da evolucdo consciencial inevitavel; a lei do transformismo; a lei do exemplarismo pessoal;
a lei do movimento evolutivo ininterrupto; a lei da libertacéo das interprisdes.

Filiologia: a necfilia; a evoluciofilia; a desafiofilia; a proexofilia; a decidofilia; a crite-
riofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a proexofobia; a recexofobia; a recinofobia; a evoluciofobia;
a discernimentofobia; a cosmoeticofobia.

Sindromologia: a superacdo da sindrome de Gabriela; a elisdo da sindrome da medio-
crizacdo; o sobrepujamento da sindrome das automimeses antievolutivas; a eliminacdo das sin-
dromes estagnadoras da evolucao.

Maniologia: a mania de autassediar-se com os contrafluxos do dia a dia; a mania de vi-
ver siderada no préprio umbigo; a mania sofrer antecipadamente pelo devir; a mania de fugir da
autorresponsabilidade evolutiva; a mania de viver em subnivel evolutivo; a mania de terceirizar
e procrastinar a autevolugdo; o fim da egomania.

Mitologia: o mito da autevolugdo sem o minimo de esfor¢o pessoal; o mito da perfeicao;
o0 descarte dos mitos pessoais.

Holotecologia: a proexoteca; a cosmoeticoteca; a prioroteca; a discernimentoteca; a re-
cexoteca; a recinoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Autodeterminologia; a Intencionologia;
a Priorologia; a Proexologia; a Recexologia; a Recinologia; a Autodiscernimentologia; a Cosmoe-
ticologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a conscin autoimperdoadora, a conscin heteroperdoadora;
a conscin paradireitolégica; a conscin autopesquisadora; o ser desperto; o ser interassistencial;
a conscin harmonizada; a conscin anticonflitante; a conscin antiemotiva; a conscin harmonizada;
a conscin enciclopedista; o ser verticalizado cosmoeticamente.
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Masculinologia: o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o comunico-
logo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o proexista; o escritor; o evoluciente; o exemplaris-
ta; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o te-
nepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; 0 pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano;
o teletertuliano; o verbetologo; o verbetdgrafo; o voluntario; a completista existencial; 0 homem
de acdo.

Femininologia: a atacadista consciencial; a autodecisor; a intermissivista; a comunicdlo-
ga; a consciencidlogo; a consciencidmetra; a proexista; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana;
a teletertuliana; a verbetéloga; a verbetografa; a voluntaria; a completista existencial; a mulher de
acdo.

Hominologia: o Homo sapiens autevolutivus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo
sapiens harmonicus; o Homo sapiens rationalis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens progressivus; 0 Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens
agens; o Homo sapiens mutator; o Homo sapiens experiens; o Homo sapiens tenepessista; o Ho-
mo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: aprumo cosmoético basico = o ato de superar posturas regressivas, abrin-
do espaco para as recins e recéxis; aprumo cosmoético avancado = o continuismo recinoldgico
permitindo a préatica do tenepessismo pessoal, a0 modo de egocidio e treinamento para a megafra-
ternidade.

Culturologia: a cultura da recinofilia no ajuste do ponteiro consciencial; a cultura proe-
xoldgica; a cultura do equilibrio intimo; a cultura da priorizacdo dos valores intermissivos;
a cultura da autolegislacdo libertaria; a cultura da conquista da autocosmoética vivenciada;
a cultura de neopatamar evolutivo.

Autopesquisa. Identificar os talentos pessoais (trafores), e utiliza-los de maneira inteli-
gente, facilita a autossuperacéo dos trafares, atravancadores da autevolucdo, evitando a conscin
repetir experiéncias imaturas, durante varias vidas, ao modo de sisifismo antievolutivo.

Autoconscienciometria. Aprofundar-se no labcon pessoal permite desvendar os inc6-
modos pessoais, antievolutivos, a fim de superar fissuras conscienciais e ingressar em neopatamar
evolutivo.

Etologia. De acordo com a Recexologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 25
atitudes ou comportamentos nosogréficos, estagnadores da autevolucéo:

01. Acriticismo.

02. Agressividade.

03. Apego a crencas pessoais e ortodoxias religiosas.

04. Apriorismose.

05. Autassedialidade.

06. Autoconfitividade.

07. Autocorrupgéo.

08. Autodesorganizagao.

09. Autojustificativa.

10. Autovitimizacéo.

11. Decidofobia.

12. Desequilibrio psicossomatico.
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13. Dispersividade.

14. Fechadismo consciencial.
15. Infantilismo.

16. Ludomania.

17. Murismo.

18. Neofobia.

19. Procrastinacéo.

20. Pusilanimidade.

21. Rigidez mental.

22. Robéxis.

23. Submissdo a lavagens subcerebrais.
24. Subserviéncia.

25. Toxicomania.

Experimentologia. Sob a 6tica da Autoconscienciometria, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 11 acGes e respectivas decisdes capazes de alavancar a autopesquisa, objetivando de-
sencadear 0 aprumo pessoal cosmoético:

01. Antivitimizagéo: usar os reveses da vida em favor do amadurecimento pessoal, sem
dramas, para alavancar a proéxis.

02. Autaperfeicoamento: investir em cursos e eventos conscienciol6gicos para desen-
cadear o aprimoramento cognitivo pessoal.

03. Autenfrentamento: trabalhar os proprios gargalos evolutivos, sustentar trafores
(tracos-forca), reciclar trafares (tracos-fardo) e preencher trafais (tracos-faltantes), para promover
as autorreciclagens.

04. Autodidatismo: ampliar a auterudicdo, por meio da autodidaxia, para desbloquear
0 mentalsoma e favorecer a producdo de gescons.

05. Autoparapsiquismo: desenvolver as competéncias parapsiquicas e aplica-las inte-
rassistencialmente, no cotidiano, para aumentar a lucidez e o discernimento nas demandas multi-
dimensionais.

06. Autopesquisa: buscar o autoconhecimento para mudar de patamar evolutivo e aban-
donar posturas regressivas e envilecidas.

07. Despojamento: abdicar dos ganhos secundarios para superar travdes evolutivos
e conquistar neoposturas interassistenciais.

08. Exemplarismo: apresentar as renovacdes pessoais, transformadas em verbetes ou
artigos, para ajudar pessoas com os mesmos problemas e dificuldades.

09. Exercitacdo: praticar os megatrafores para aumentar a possibilidade dos acertos das
autorreciclagens.

10. Higiene Consciencial: lancar méo das técnicas de desassimilagdo energética e da
higidez pensénica para promover o auto e heterodesassédio.

11. Otimismo: sustentar visdo traforista de si mesmo para facilitar a conexao com os
amparadores e promover a ortopensenidade.

Caracterologia. Levando-se em consideracéo a Evoluciologia, eis, em ordem alfabética,
25 atitudes ou comportamentos indicadores da condi¢do de aprumo cosmoético:

01. Altruismo: praticar a interassisténcia anénima para chegar ao maxifraternismo.

02. Autabnegacdo: pedir menos para si e mais para 0s outros.

03. Autalinhamento: perceber-se no fluxo do Cosmos.

04. Autodesassédio: empregar as técnicas energéticas para reequilibrar-se.

05. Autopacificagéo: aprimorar o apaziguamento intimo.

06. Autorregimento: vivenciar teaticamente o codigo pessoal de Cosmoética.

07. Autorresponsabilizagdo: responsabilizar-se pela propria evolugéo.

08. Autossustentacdo: trabalhar as energias conscienciais e ter a tedtica do EV.

09. Conexao: estreitar o vinculo interassistencial com o amparo.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Descarte: libertar-se das automimeses dispensaveis.

Equilibrio: aprender a driblar os contrafluxos do dia a dia.

Escolha: substituir o loc externo pelo loc interno.

Esmero: buscar o autaprimoramento pessoal, evolutivo, parapsiquico e intelectual.
Evolucéo: entender o processo evolutivo ao modo de agdo pessoal consciente.
Flexibilizacdo: abandonar a intransigéncia e a rigidez mental.

Folego: observar-se com maior capacidade energética.

Grafopensenidade: deixar a assinatura pensénica no exercicio da tares grafoldgica.
Gratiddo: agradecer em vez de queixar-se.

Imperturbabilidade: estabilizar-se emocionalmente para lidar com os assédios.
Investimento: desenvolver a intelecdo, o parapsiquismo e a comunicacao.
Mentalsomaticidade: aprimorar as inteligéncias emocional, afetiva e evolutiva.
Organizacdo: aproveitar melhor o tempo em prol da evolugao pessoal.
Pensenizagdo: aprender a desenvolver a retilinearidade pensénica.

Perd&o: considerar o nivel evolutivo de cada consciéncia para ndo guardar rancores.
Rompimento: fazer a ruptura definitiva com a os resquicios religiosos.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o aprumo cosmoético, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13.
14.
15.

Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.
Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.
Autocentramento consciencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.
Automutacdo: Recexologia; Homeostéatico.

Bussola intraconsciencial: Holomaturologia; Homeostatico.
Directrix: Autevoluciologia; Homeostatico.

Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

Estagnacdo consciencial: Autassediologia; Nosogréfico.

Ficha Evolutiva Pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

Mudanca de ego: Egocarmologia; Neutro.

Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

Ponteiro consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.
Sinalizador evolutivo: Evoluciologia; Homeostético.
Transformismo: Autorrecexologia; Homeostatico.

Viragem autevolutiva: Autevoluciologia; Homeostético.

O APRUMO COSMOETICO E ATITUDE IMPOSTERGAVEL
PARA AS CONSCIENCIAS JA EMPENHADAS NO ACELE-
RAMENTO SADIO DA AUTEVOLUCAO E DA RECICLAGEM
PESSOAL, VISANDO ACRESCIMOS NA FICHA EVOLUTIVA.

Questionologia. Quais a¢des ou atitudes vocé, leitor ou leitora, vem desenvolvendo para
a conquista do aprumo cosmoético? J& conseguiu detectar e enumerar os indicadores da ascensao
pessoal para assumi-la visando acelerar a autoproéxis?

Filmografia Especifica:

1. Um Golpe do Destino. Titulo Original: The Doctor. Pais: EUA. Data: 1991. Durag&o: 122 min. Género:
Drama. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Dire¢do: Randa
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Haines. Elenco: Wiliam Hurt; Christine Lahti; Elizabeth Perkins; Mandy Patinkin; & Adam Arkin. Produgéo: Laura Zis-
kin; Michael S. Glick. Roteiro: Ed Rosenbaum; & Robert Caswell. MUsica: Michael Convertino. Edigdo: Lisa Frucht-
man; & Bruce Green. Distribuidora: Classcline (DVD); Touchstone Pictures. Outros dados: embasado no livro de Ed
Rosembaum, A Taste of My Own Medicine. Sinopse: Um Golpe do Destino conta a histéria de Dr. Jack, eximio cirurgido,
apresentado como alguém tecnicamente exemplar na especialidade, mas pessoa fria, emocionalmente distanciada dos pa-
cientes, arrogante e com o humor acido e insensivel. Considera apenas as questdes técnicas e os procedimentos cirrgicos,
mas negligencia drasticamente os afetos e a natureza humana dos pacientes, até descobrir, no proprio corpo, cancer nas
cordas vocais. Entdo, passa de médico a paciente de maneira bastante abrupta. O evento trara para ele enormes mudangas
na personalidade, vida pessoal e na forma como exerce a profisséo e cuida dos doentes.

2. Uma Licdo de Vida. Titulo Original: The First Grader. Pais: EUA, Kenya, Reino Unido. Data: 2010. Du-
racéo: 103 min. Género: Biografia / Drama. lIdade (censura): 13 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Por-
tugués (em DVD). Direg&o: Justin Chadwick. Elenco: Naomie Harris; Oliver Litondo; Tony Kgoroge; Vusi Kunene; Sam
Feuer; Shoki Mokgapa; & Israel Makoe. Produgéo: Sam Feuer; Richard Harding; & Nicola Blacker. Roteiro: Ann Pea-
cock. Musica: Alex Heffes. Edicao: Paul Knight. Distribuidora: National Geographic Entertainment. Sinopse: Emocio-
nante narrativa de crescimento pessoal baseada em histdria real. Africano, queniano, de 84 anos luta para receber educa-
¢ao bésica e se alfabetizar. Ele é admitido em escola para pré-escolares, entre criangas de seis anos, mas, com professor
dedicado, ultrapassa os limites do passado pessoal, colonial e violento, chegando, mais tarde, a Casa Branca, tornando-se
palestrante nos Estado Unidos.

3. Minhas Vidas. Titulo Original: Out On a Limb. Pais: EUA. Data: 1987. Durac&o: 240 min. Género:
Biografia / Drama. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Dire-
¢80: Robert Butler Elenco: Shirley MacLaine; Charles Dance; John Heard; Anne Jackson; Jenny Gago; & Jerry Orbach.
Producao:Colin Higgins; & Stan Margulies. Roteiro: Colin Higgins; & Shirley MacLaine. Musica: Lalo Schifrin. Edi-
¢8o: Michael McCroskey; Peter Parasheles; & Neil Travis. Distribuidora: Versatil Digital. Sinopse: Shirley Maclaine,
aos quarenta e poucos anos, sai a procura de si mesma, em busca de ligagdo entre matéria e espirito, pois sentia falta de al-
go na vida pessoal: sentido, diregdo, objetivo. A jornada espiritual foi longa, porém, reveladora e espantosa em todos os
momentos. Entrou em contato com dimensdes de tempo e espago, até entdo, para ela pertencentes a ficcéo cientifica ou
mesmo ao oculto. O filme, embasado no livro mais vendido da cantora, dancarina e atriz ganhadora do Oscar, Shirley
MacLaine, nos leva a conhecer as vidas pretéritas da biografa-autora e atriz protagonista.
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biografia; 162 perguntas; 162 respostas; 16 websites; glos. 282 termos; 6 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 32 Ed.; Associag&o In-
ternacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2010; paginas 101 a 118.
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18 E-mails; 1 entrevista; 51 enus.; 1 foto; 2 ilus.; 1 microbiografia; 2 tabs.; 10 websites; glos. 37 termos; 50 refs.; alf.; 21
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