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ARS MEMORIAE
(HOLOMNEMONICA)

I. Conformatica

Definologia. A ars memoriae é a expressdo latina da Antiguidade designadora do con-
junto de técnicas, métodos e principios de associacdo ideativa de lugares e imagens mentais obje-
tivando a organizacdo e potencializacdo da memoria cortical (rememoragdo) e, consequentemen-
te, dos demais atributos cerebrais (Mentalsomatologia).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A expressdo do idioma Latim, ars memoriae, significa “arte da memoria”.

Sinonimologia: 1. Arte da meméria. 2. Mnemotécnica. 3. Mnemotecnia. 4. Técnica
mnemaonica.

Neologia. As duas expressdes compostas ars memoriae intrafisica e ars memoriae pro-
jetiva sdo neologismos técnicos da Holomnemonica.

Antonimologia: 1. Memodria artificial. 2. Tecnologia informética. 3. Inteligéncia arti-
ficial. 4. Robatica.

Estrangeirismologia: o brainstorming; o lapsus memoriae; a memorabilia.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto & memoria pessoal.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Memorizacéo exi-
ge exercitacéo.

Proverbiologia: — Memoria minuitur nisi eam exerceas (A memdria diminui, se ndo
é exercitada).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas listadas na ordem alfabética apresentando intima
relacdo ao tema:

1. “Acuidade. A memoria eléstica expde a hiperacuidade atuante. A hiperacuidade po-
de ser decorréncia da paravisita a Comunex Evoluida, funcionando esta ao modo de concha para-
cognitiva aberta assistencialmente para 0 Cosmos”.

2. “Autoconsciéncia. Se vocé quer imprimir a dindmica em sua evolucao, burile a sua
autoconsciéncia a partir da memoria e da Cosmoética”.

3. “Automemdéria. A memoria da consciéncia implica em reter cada ideia com um no-
me, uma ordem e uma posi¢do de abordagem ldgica. Assim alcangamos o conteudo e a forma da
exumacao da autovivéncia lembrada. Fora disso somos dominados pela hipomnésia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Mnemossomatologia; o holopensene da autor-
reflexdo dirigida; o holopensene do colecionismo de automemérias; o holopensene da Retrocog-
niciologia; 0s mnemopensenes; a mnemopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os re-
tropensenes; a retropensenidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; 0s nexopensenes; a nexo-
pensenidade; a pensenizagdo analdgica; o holopensene da escrita; o holopensene da Mentalso-
matologia.

Fatologia: a ars memoriae; a retdrica classica; a memoria artificial; o treino da memo-
ria; os modelos mentais de memorizacdo; a busca pela Tecnologia Mneménica; a atengdo mne-
mossomatica; os artificios mnémicos; o treinamento, de caso pensado, da automemoria; o alfa-
beto visual; o ato de recordar da prépria memoria (Metamneménica); as investigacfes historio-
graficas auxiliando as pesquisas seriexologicas; os teatros da memoria; as prioridades
memorativas; a memdria sadia; a memaria afiada; a memdria hipertrofiada; a memoria enciclopé-
dica; a memoria de elefante; a memdria continua; a memdria integral; a homeostase mnemonica;
a autoconfianga mneménica; 0 mnemossoma; 0s tipos de memoria; os potencializadores da fixa-
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¢do mneméonica; a associacdo de ideias; 0 engrama; os caminhos sindpticos; as palavras na ponta
da lingua; as palavras-tampéao; os lapsos mnemadnicos; os maus-habitos antimnemonicos; as alte-
racOes cognitivas associadas ao envelhecimento; o declinio mneménico a partir da meia-idade;
o0 branco mental; o esconde-esconde das palavras; a sensagdo de névoa mental gerada pela hipo-
mnésia; as doengas demenciais; a sobrecarga do lobo frontal na atual Era da Fartura; o rio infini-
to de interrupces existentes na vida moderna fracionando a atengdo pessoal; o ato de querer fazer
vérias tarefas a0 mesmo tempo (multitasking); a criptomnésia; as falsas memdrias; as distor¢des
mnemaonicas; as imperfeicdes da memoria; a transitoriedade mnemaonica; as atribuigcdes mnemaoni-
cas erradas; a neuroprotecéo; a profilaxia mneménica (Mnemoprofilaxia); o bom hébito de regis-
trar tudo; o ato de saber ndo sobrecarregar a memoria; a moratoria cerebral autoimposta.

Parafatologia: a autocognicdo holomneménica; a abertura holomneménica; a memoria
quadrupla; a memoria parapsiquica; a memdria extrafisica; a autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico ocasionando o desblogueio cortical; o estudo da memdria enquanto leitmotiv ho-
lobiogréafico; a paracontinuidade interexistencial dos interesses conscienciais por meio da holo-
memodria; as afinidades interconscienciais enquanto gatilhos retromnemanicos da convivéncia se-
riexologica; 0 acesso intermissivo a parapsicoteca; as retromemaorias marcantes; o esbregue inter-
missivo vincando a holomemodria; as retrocausas dos nédulos holomneménicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo atencdo-memaria; o sinergismo registro-recordacao.

Principiologia: o principio fisiologico a funcao faz o 6rgéo.

Teoriologia: a teoria do nddulo holomneménico.

Tecnologia: a técnica do mnemograma; as técnicas de registro autopesquisistico; a téc-
nica da biassociacdo; a técnica da autorreflexdo de 5 horas aprimorando 0 mnemossoma; a téc-
nica mnemonica de repassar 0s acontecimentos do dia antes de dormir; a técnica da evocacéo
parapsiquica assistencial da tenepes; os ganchos paradidaticos pessoais enquanto técnicas mne-
monicas intelectuais.

Voluntariologia: os voluntarios da Associacdo Internacional de Pesquisas Seriexolgi-
cas e Holobiogréaficas (CONSECUTIVUS).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico de Autorretrocogniciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Neuroconscienciologia.

Efeitologia: o efeito do tempo sobre a memdria; o efeito da memaria sobre o tempo.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pela revisédo das préprias memérias.

Ciclologia: o ciclo mneménico aquisi¢do da informagdo—retencédo da informacéo—evo-
cacdo da informagao.

Enumerologia: o cuidado mnemdnico; o treino mneménico; a desenvoltura mnemonica;
a extensdo mnemonica; a expansdo mnemonica; a extrapolacdo mnemdnica; a autossuficiéncia
mneménica.

Binomiologia: o0 bindbmio Memoriologia—Para-Histdria; o bindbmio contetdo-forma.

Interaciologia: a interagdo lugar-imagem-memoria; a interacdo excentricidade-memo-
rizacdo; a interagdo memaria prospectiva—memoria paraprospectiva (Autorrevezamentologia).

Crescendologia: o crescendo na utilizagdo holomnemaonica ao longo da seriéxis.

Trinomiologia: o trinbmio passado-presente-futuro.

Polinomiologia: o polindmio holossomatico.

Antagonismologia: o antagonismo meméria sadia / noite mal dormida; o antagonismo
taquimneménica / bradimnemdnica; o antagonismo mnemotécnica laica / mnemotécnica iniciati-
ca; 0 antagonismo saber decorar / decorar sem saber; o0 antagonismo orgulho / retrocognicao.

Paradoxologia: o paradoxo memoria excelente—rememoracfes patoldgicas; o paradoxo
de a memaria necessitar do esquecimento para funcionar; o paradoxo da sabedoria.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o holomnemdnico.

Filiologia: a mnemofilia.
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Fobiologia: as fobias geradas pelo transtorno de estresse pos-traumatico; a mnemofobia.

Sindromologia: a sindrome da hipomnésia; as sindromes demenciais.

Holotecologia: a mnemoteca.

Interdisciplinologia: a Holomnemonica; a Holomnemotecnologia; a Holomemoriologia;
a Paracerebrologia; a Imagisticologia; a Imageticologia; a Neuroconscienciologia; a Para-
-Historiologia; a Seriexologia; a Cerebrologia; a Neurocienciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin Ilcida; a isca humana lGcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin autora.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o seriexélogo; o seriexdmetra; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario;
0 mnemonista; 0 memorialista; 0 mnemossomaticista; 0 mnemélogo; o holomemorizador; o para-
-historiador; o poeta pré-socratico Simonides de Ceos (556468 a.e.c.).

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a seriexdloga; a seriexdmetra; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria;
a mnemonista; a memorialista; a mnemossomaticista; a mnemologa; a holomemorizadora; a para-
-historiadora.

Hominologia: o Homo sapiens mnemonicus; o Homo sapiens retrocognitor; o Homo sa-
piens tachymnemonicus; 0 Homo sapiens holomnemonicus; o Homo sapiens seriexologus; o Ho-
mo sapiens autorrevertor; o0 Homo sapiens reversator; o Homo sapiens reeducator; o Homo sapi-
ens autoperquisitor; o Homo sapiens cognitor; o0 Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ars memoriae intrafisica = a técnica de memorizacdo empregada pela
conscin visando decorar discursos, listagens ou estérias a partir da associagdo mental lugares-
-imagens; ars memoriae projetiva = a técnica de memorizacdo empregada pela conscin projetada
a fim de decorar locais extrafisicos e personalidades encontradas durante a experiéncia fora do
corpo a partir da associagdo mental lugares-imagens.

Culturologia: a cultura da Holomemoriologia; a paracultura da Seriexologia.

Técnica. A ars memoriae utilizada na Antiguidade, cuja esséncia visava buscar a memo-
rizacdo por meio da técnica de imprimir “lugares” e “imagens” na memoria, foi bastante utiliza-
da e difundida pelos gregos, desde a época pré-socratica.

Lugares. Segundo a mnemotécnica dos gregos, era utilizada a memorizagdo visual de
determinada arquitetura da época (planta baixa) para servir de plot basico para criacdo de cami-
nho mental por onde andaria durante o discurso a ser decorado (Retérica), adicionando marcantes
imagens mentais simbdlicas em pontos especificos para servir de ganchos mnemaénicos.

Antiguidade. No contexto da Para-Historiografia, antes do advento da prensa e do pa-
pel, a memorizagdo possuia importancia crucial. Os gregos e os romanos, além dos bardos (cel-
tas), exercitavam a memdria cortical a ponto de poderem recitar e interpretar de cor longos poe-
mas, discursos e / ou historias da propria cultura transmitidas oralmente desde os antepassados.

Fonte. Pela Filologia, as 3 fontes latinas as quais, durante séculos, constituiram a teoria
cléssica da memdria treinada (memdria artificial; memdria artificiosa) sdo, em ordem funcional:

1. Rhetorica ad Herennium: compilada por certo professor romano anénimo de Retori-
ca entre 0s anos de 86 e 82 a.e.c., a qual durante o periodo medieval foi erroneamente atribuida ao
politico, orador, fildsofo e escritor romano Marco Tulio Cicero (106-43 a.e.c.).
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2. De oratore: escrito por Marco Tulio Cicero por volta de 55 a.e.c..
3. Institutio oratoria: escrito por Marco Fabio Quintiliano (35-100 e.c.), orador e pro-
fessor de Retérica romano.

Historia. Sob a 6tica da Seriexologia, mnemotécnicas iguais ou derivadas da ars memo-
riae da Antiguidade foram utilizadas por vérias personalidades de diferentes escolas do conheci-
mento e circulos intelectuais ao longo da Historia.

MutacGes. Considerando a Para-Histéria, a ars memoriae foi empregada de diferentes
maneiras e com objetivos diversos ao longo dos tempos. Na Idade Média, ficou bastante adstrita
as ordens religiosas dominicana e franciscana a fim de decorarem sermdes e trechos dos livros di-
tos sagrados. No Renascimento, obteve grande impulso nos estudiosos do Hermetismo, retomado-
res dos conhecimentos iniciaticos da Antiguidade. A partir do Século XVII, comega a ser utiliza-
da para criacdo de neoconhecimentos, dando margem ao surgimento do novo método cientifico.

Metamemoéria. Pela Retrocogniciologia, o estudo aprofundado da Historia da Arte da
Memoria pode servir de gatilho retrocognitivo para os atuais intermissivistas interessados em Ho-
lomemoriologia, os quais podem, por hipétese, ter utilizado de tais mnemotécnicas no passado.

Paradoxo. Conforme a Parassociologia, o avanco tecnoldgico promovido a partir da in-
vencdo da imprensa no Ocidente (Século XV), culminando com a atual Era da Supercomunica-
¢do (Ano-base: 2018), desencadeou salto vertiginoso na qualidade e quantidade de registros cog-
nitivos escritos gerados pelo Homem. Com isso, a memoria cerebral ganha pelo fato de ser nutri-
da pelo habito da leitura, mas perde pelo fato de as conscins tenderem a exercitar menos a memo-
ria se comparados aos antigos. As memérias externas ao Homem crescem a cada dia, mas isso
ndo deveria representar o encolhimento da autoconfianga mnemonica da conscin.

Antirretrocognigdo. Atinente a Holomemoriologia, talvez entre as grandes causas fisio-
I6gicas de as conscins atuais ndo se recordarem mais amitde do préprio passado milenar figure,
paradoxalmente, a parca utilizacdo inteligente da mneménica pessoal imposta pela Revolucéo
Tecnoldgica da modernidade associada aos efeitos holossomaticos da sindrome da pressa.

Reflexdo. Pela Autopriorologia, saber utilizar os avancos da Tecnologia a favor da ex-
pansdo dos atributos conscienciais é desafio prioritario para a conscin intermissivista do Sécu-
-lo XXI.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a ars memoriae, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antienvelhecimento cerebral: Gerontocerebrologia; Homeostatico.

02. Arquitetura holomneménica: Mnemossomatologia; Neutro.

03. Esquecimento tragico: Holomemoriologia; Nosogréfico.

04. Gatilho retrocognitivo: Holomnemossomatologia; Neutro.

05. Higiene mnemdnica: Mnemotecnologia; Homeostéatico.

06. Hipomnésia: Mnemossomatologia; Nosogréafico.

07. Memodria basica: Holomnemdnica; Neutro.

08. Memodria continua: Holomemoriologia; Neutro.

09. Mnemograma: Mnemossomatologia; Neutro.

10. Mnemotécnica vocabular: Mnemossomatologia; Neutro.

11. Noite de gala mnemdnica: Holomemoriologia; Homeostatico.

12. Omnileitura: Omnileiturologia; Neutro.

13. Potencializador da memdria: Mnemossomatologia; Homeostéatico.

14. Taxologia das retrocognicfes: Retrocogniciologia; Neutro.

15. Taxologia mnemdnica: Holomnemossomatologia; Neutro.
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A ARS MEMORIAE CONSTITUI TECNICA MNEMONICA
UTILIZADA AO LONGO DA HISTORIA DA HUMANIDADE,
PODENDO SERVIR DE INSPIRACAO PARA AS CONSCINS
INTERMISSIVISTAS TREINAREM MAIS A AUTOMEMORIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, utiliza alguma técnica mnemdnica confidvel?
Qual o nivel pessoal de autoconfianca mneménica? Pode melhorar?
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