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Escuta Multidimensional Interassistencial: um
caminho para a autossuperacao

Interassistantial Multidimensional Hearing: A Way to Self-overcoming

Escucha Multidimensional Interasistencial: un camino para la autosuperacion

Elena Bandeira*

RESUMO: Este artigo aborda metodologia de superagao da robéxis proporcionada pela
compreensao do modo pessoal de intera¢ao social e parassocial, alcangada por autopes-
quisa. Com base na identificagao do trafor da disponibilidade para aprender e de pon-
tos de melhoria nas préprias habilidades de intercomunicagio, com vistas a eficiéncia
e a eficdcia na qualificagdo da interassisténcia, propde a minimizagao dos “nio ouvidos”
pela adogio da “escuta” holossomdtica como conduta essencial. Baseada no interesse sin-
cero, no respeito e na valorizagao do outro, a escuta multidimensional interassistencial
¢ isenta e ocorre quando a conscin licida se dispoe a paraperceber, nos campos
energéticos, auto e heteropensenes, de conscins e consciexes, para realizar a tarefa
do esclarecimento mediante vontade e intencionalidade higida, em conjunto com
os amparadores. Conclui destacando a importincia crescente da autopesquisa e da
aplicagdo da escuta multidimensional em sua plenitude, nas experiéncias grupais.

PALAVRAS-CHAVE: Autopesquisa; Disponibilidade; Escuta; Interassisténcia.

ABSTRACT: This paper approaches the existential-robotization overcoming method by
means of the understanding of one’s personal way of social and parasocial interaction,
attained by self-research. Based on the identification of the strong trait disposition to
learn, as well as on improvements in personal intercommunicative skills, aiming at both
efficiency and efficacy in the qualification of interassistance, it proposes the minimi-
zation of the “unheard things” through holosomatic hearing as an essential conduct.
Grounded on sincere interest, respect, and on the valuing of others, multidimensional
hearing is exempt and happens whenever the lucid intraphysical consciousness disposes
themselves to clarify others by means of sound will and sound intention, together
with the helpers. It concludes by stressing the growing importance of self-research
and the full application of multidimensional hearing in group experiences.

KEYWORDS: Availability; Hearing; Interassistance; Self-research

RESUMEN: Este texto trata de la metodologfa de superacién de la robexis pro-
porcionada por la comprensién del modo personal de interaccién social y para-
social, alcanzada por la autoinvestigacién. Con base en la identificacién del
trafor de la disponibilidad para aprender y de los puntos de mejora en las pro-
pias habilidades de intercomunicacién, con el propédsito de la eficiencia y la efi-
cacia en la cualificacién de la interasistencia, propone la minimizacién de los “no
escuchados” por la adopcién de la escucha holosomdtica como conducta esencial.
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Apoyada en el interés sincero, en el respeto y en la valoracién del otro, la escucha
multidimensional interasistencial es libre y ocurre cuando la concin ltcida se dis-
pone a parapercibir, en los campos energéticos, auto y heteropensenes, de concines
y conciexes, para realizar la tarea del esclarecimiento segtin la voluntad y la intenciona-
lidad auténtica, en conjunto con los amparadores. Concluye destacando la importancia
creciente de la autoinvestigacién y de la aplicacién de la escucha multidimensional
en su plenitud, en las experiencias grupales.

PALABRAS-CLAVE: Autoinvestigacién; Disponibilidad; Escucha; Interasistencia.

INTRODUCAO

Inicio. A redagao deste texto comegou em 2007, quando a autopesquisa desta autora diagnos-
ticou robotiza¢o existencial (robéxis), deflagrando profunda crise de crescimento.

Compreensao. A busca da reciclagem intraconsciencial exigiu inicialmente a andlise de contextos
do passado para compreender os caminhos que levaram a robéxis; e, com a autopercep¢ao expandida,
vislumbrar possibilidades de autoenfrentamento, mudangas nos préprios padroes e criagao de neossi-
napses pelo aproveitamento do laboratério consciencial cotidiano.

Retrocognic¢ao. Houve retrocognicoes, indicios de experiéncias pluriexistenciais angustiantes,
como o abandono, ainda criang¢a, em local destruido por guerra; e outra referente a vida de soldado
espartano, na Grécia Antiga. Confirmou-se repeti¢io de vivéncias marcadas por restrigao de recursos
intrafisicos.

Robéxis. A partir dessas retrocognicoes, a hipdtese aceita pela autora é de que a robéxis resul-
tou da necessidade de priorizagao da sobrevivéncia, inclusive nesta existéncia, implicando valoriza¢io
excessiva de disciplina, resisténcia a dor e rigidez quanto as regras estabelecidas e aos compromissos
assumidos.

Obnubilaggo. Tal conduta marcada pela obnubilagao resultava de forte influéncia do meio,
conjugada a indiferenciagao; porém, havia insatisfagao intima, ainda incompreendida, e incbmodos
que, embora temporariamente tamponados, sinalizavam a presenca da semente de convivialidade sadia,
passivel de germinar com o amadurecimento pessoal.

Temdtica. A aplicacao da técnica da diferenciagio pensénica (V. p.74) evidenciou quao pouca
aten¢do a autopesquisadora prestava em si mesma e no outro, descobrindo o préprio parapsiquismo
até entdo tamponado, e, em contraponto a robéxis, passou a exercitar a escuta multidimensional in-
terassistencial.

Definicao. A escuta multidimensional interassistencial é a técnica de prestar atengao concentrada
as informagdes transmitidas pelas conscins e/ou consciexes, mediante escuta imparcial e higida, usando
sentidos e parassentidos, com vistas 2 interassisténcia.

Sinonimia: 1. Escuta interassistencial. 2. Escuta cosmoética. 3. Escuta acolhedora. 4. Escuta
empdtica. 5. Escuta integral.

Antonimia: 1. Escuta unidimensional. 2. Escuta parcial. 3. Audi¢ao seletiva. 4. Surdez egoica.

Etimologia. A palavra escutar vem do idioma Latim, ausculto “escutar, ouvir com aten¢io’.
Apareceu no Século XIII. O elemento de composi¢ao multi deriva também do idioma Latim, multus,
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“muito; numeroso; em grande quantidade; extenso; espagoso; importante; considerdvel”. O vocdbulo
dimensio procede do mesmo idioma Latim, dimensio, “dimensao; medida”. Apareceu no Século XVI.
O termo dimensional surgiu no Século XIX. O prefixo inter procede do idioma Latim, 7nter, “no in-
terior de 2; entre; no espago de”. O vocdbulo assisténcia provém do mesmo idioma Latim, assistentia,
“ajuda; socorro”. Surgiu no Século XVI.

Objetivo. Este trabalho busca registrar a autopesquisa da autora, tanto para a autocompreen-
s30 quanto para compartilhar a experiéncia e o entendimento pessoal, submetendo-os a heterocritica
e provocando reflexdes sobre a importincia da escuta na qualificagdo assistencial e na assertividade
cosmoética.

Metodologia. Sob a luz do paradigma consciencial, o artigo é autobiogrdfico e complementado
com pesquisas bibliogrdficas. A escuta multidimensional interassistencial aqui descrita é usada enquanto
instrumento evolutivo-assistencial.

VIVENCIANDO O CICLO DA APRENDIZAGEM EVOLUTIVA

Educagao. Na atual vida intrafisica esta autora, ressomada no espago geogréfico e holopensene
gaticho, recebeu de pais e professores educagao repressora e individualista, referenciada no modelo
americano introduzido no Brasil na década de 1970, quando o regime militar censurava neoideias
teoricamente ameagadoras ao stazus guo.

Valores. A rebeldia natural da adolescéncia, fase de busca da identidade, foi contida, nesse
ambiente marcado, também, por restri¢oes financeiras, auséncia de atividades culturais e de estimulos
a criatividade e 4 espontaneidade. Liberdade, autonomia e independéncia tornaram-se os valores pessoais
mais importantes, influindo na formagio de uma conscin focalizada na autossuficiéncia, desenvolvendo
relagoes de interdependéncia laconicas.

Resgate. O contexto da reabertura politica da década de 1980 e mudangas no cendrio indivi-
dual, como o ingresso no mercado de trabalho e na faculdade de Histdria, propiciaram expansao dos
universos extra e intraconsciencial, despertando o interesse e a dedicagao as leituras de teor sociolgico
desde a juventude.

Criticidade. No espago académico, com os cursos das ciéncias humanas e sociais tentando
recuperar os direitos de manifestagdo e participagio politica dos cidadaos, o desenvolvimento do pen-
samento critico foi intensamente estimulado.

Radicalidade. Naqueles tempos a criticidade por si s6 era considerada revoluciondria, passando
despercebido para a autora que, se empregado com radicalidade, esse atributo, tao importante para
aumentar o discernimento, pode se tornar doentio e gerar interprisoes, com desperdicio de oportuni-
dades interassistenciais.

Indiferenciagao. Quando indiferenciada, a consciéncia é submetida ao determinismo geogri-
fico, social e parassocial, pouco sabendo sobre a autopensenidade, quase nao questionando a si mesma
e aos diversos ambientes de intera¢io multidimensional, nao raro tomando valores e prdticas do meio
como préprios e automatizando as rotinas pessoais.

Autodisciplina. Esta autora construiu a prépria histéria com alto nivel de exigéncia quanto
ao cumprimento das responsabilidades, priorizando as obrigacdes e os deveres, convencida de assim
corresponder as expectativas em termos de esforco e dedicagao, por vezes extrapolando o limite sauddvel
do trago-forga (#7afor) da disciplina, inconscientemente.
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Alheamento. Alheia as préprias emogdes e interagdes pensénicas, adotou comportamentos
nio raro desatentos também 2 alteridade, com reflexos negativos na interassisténcia. Evidenciou-se
inabilidade para comunicar com delicadeza a percep¢ao dos diversos aspectos de cada situagdo, devido
a objetividade da fala, indo muito diretamente ao assunto, convertendo em trago-fardo (#7afar) também
o trafor da personalidade critica, imprescindivel 4 evolugdo individual e grupal.

Desgastes. Apesar da argumentagao racional, as vezes a energia da transmissao das ideias era
ectdpica e assediadora ao desconsiderar aspectos emocionais de cada questao. Quando hd pouca lucidez
a conscin tende a confundir pseudofranqueza com autenticidade, e as palavras podem parecer agressivas.
Na inten¢ao equivocada de ser sincero e posicionar-se claramente sobre tudo pode-se esquecer que
a necessidade de emitir opinido ¢ relativa. Muitas vezes é melhor calar-se, buscando o autocontrole
e a qualidade dos pensenes.

Assisténcia. A tares sustenta-se no fraternismo, no exemplarismo e na tedtica. Decorre de
aprendizado cujas nocoes iniciais incluem a tacon e o acolhimento. E engano pensar que somente
a explicitagdo de qualquer pensene seja suficiente para assistir. Assisténcia é incompativel com cobrangas,
patopensenidade e agressividade. Importa mais conhecer e respeitar a realidade e condigoes daquele
que se pretende assistir.

Consequéncia. Consequentemente, o comportamento, entdo pouco agregador, prejudicou
a autoestima, mantendo subnivel com baixo aproveitamento dos trafores. A autopesquisa, entretanto,
aumenta a lucidez 2 medida que ajuda a recuperar cons. O autoentendimento favorece as reciclagens
e mudancas de comportamento, resultando em discernimento crescente, ainda mais ao incluir idios-
sincrasias parapsiquicas.

RECURSOS

Ferramentas. Identificadas e compreendidas as préprias debilidades, instalada a crise de cres-
cimento, a reciclagem intraconsciencial (recin) representa a préxima fase da aprendizagem evolutiva.
Entretanto, para superar os autopatopensenes, neutralizar os mecanismos de defesa do ego adotados
e realizar a autointervengio, foi necessdrio encontrar a ferramenta adequada.

Técnicas. Mais de 10 anos de prdtica profissional em processos administrativos disciplinares,
que exigiram o uso de técnicas de entrevista e habilidade para conduzi-la, ajudaram a autora a desen-
volver perfil de observador do outro, rompendo a rigidez da robéxis pessoal. Utilizar o préprio poder
de concentragao para atentar as particularidades de cada pessoa e de cada contexto requer competéncia
do entrevistador para elaborar perguntas e aguardar as respostas do entrevistado.

Mudanga. Além disso, nova incursio académica, em Psicologia, mudou o foco dos temas co-
letivos para os individuais, voltando-se a aten¢do para o comportamento do sujeito. O atendimento
a casais e familias durante dois anos e meio de estdgio provocou o estudo das relagdes de interdepen-
déncia. Nessa ocasido o baixo nivel de escuta mutua percebida nesses sistemas bdsicos, devido princi-
palmente ao pouco aproveitamento da comunicagio nao verbal, fomentou a curiosidade pesquisistica,
materializada no trabalho de conclusio do curso sobre a comunicac¢ao diddica.

Docéncia. A atuacao na docéncia do curso AST — Autoconscientizagao Assistencial, da As-
sociacio Internacional para a Evolugio da Consciéncia — ARACE, em 2010, foi fundamental para
o progresso desta autopesquisa. O método paradiddtico dessa Institui¢ao Conscienciocéntrica ba-
seia-se no trabalho em equipe, extra e intrafisica, envolvendo docentes, aprendizes e grupo de apoio.
As vivéncias, temas de autopesquisa, encontram assim ambiente otimizado para associagio de ideias
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e insights dos participantes. Em campo de aula, especialmente quando sem verbalizar pensenes, o aluno
pode comunicar-se pelo olhar, gestos, atitudes, propiciando ser escutado.

Curso. A versao inicial deste texto, ora revisado e enriquecido, resultou da participagao desta
autora, na condi¢ao de aluna, no curso Pesquisologia Aplicada (PEA), da mesma Institui¢do, direcio-
nado a materializagao das gestagdes conscienciais, pelo exercicio da escrita, naquele mesmo ano.

Investimento. Uma experiéncia profissional mais recente, na drea da sele¢io de pessoas, reforgou,
pela natureza da atividade, os atributos da observagao, do detalhismo e a capacidade de investir tempo
em favor do outro, agora com melhor aproveitamento das vivéncias interacionais, num crescendo de
aprendizagem, sob o paradigma consciencial.

Parapsiquismo. Aos poucos o autoparapsiquismo foi reconhecido, pois renunciando ao con-
trole das situagdes em cada contexto, oferecendo disponibilidade para assistir, perceberam-se interagoes
extrapolando o intrafisico, incluindo energia e multidimensionalidade, favorecendo trocas e influéncias
pensénicas muituas entre conscins e consciexes, notadamente amparadoras.

Superagao. Reconhecido o autoparapsiquismo, foi qualificada a assisténcia e superada a ro-
béxis, passando-se a paraperceber os acontecimentos, os auto e heteropensenes com maior lucidez,
a prestar mais aten¢ao em cada momento vivido, de modo que a convergéncia das experiéncias citadas
resultou na sensorialidade alargada pela simples atitude de escutar o mundo ao redor, para além do
ego, rompendo o encapsulamento, com reflexos positivos na consciencialidade.

Diferenciagao. Incorporando o pensamento multidimensional aos hdbitos, a conscin compre-
ende que as inter-relagdes se realizam entre consciexes, entre conscins e, 0 que mais interessa nesse ato,
entre conscins e consciexes, ininterruptamente, podendo provocar nos desatentos reagoes impulsivas,
nao raro induzidas por outrem. Faz-se necessdrio conhecer e utilizar a #écnica da diferenciacio penséni-
ca, que consiste essencialmente no questionamento da origem e da causa dos préprios pensenes, para
perceber quando hd intera¢ao pensénica e se é sadia ou patoldgica.

Campos. Quando se trata de ortopensenes, fortalecem-se os campos assistenciais. Em contra-
partida, patopensenes identificados exigem reverter o fluxo pensénico do assédio para a assisténcia, pelo
esclarecimento. Deve-se entdo questionar a pertinéncia, a origem e a natureza dos pensenes doentios,
bem como aplicar a técnica do bindmio admiragao/discordincia, até encontrar o rumo assistencial.

Interagao. Nesse processo, praticar a escuta multidimensional habilita a conscin assistente
a interagir nos campos energéticos, sejam eles assistenciais ou patopensénicos, com discernimento,
atuando, enfim, enquanto minipe¢a no maximecanismo assistencial.

TECNICA DA ESCUTA MULTIDIMENSIONAL ASSISTENCIAL

Definigao. A técnica da escuta multidimensional assistencial é a maneira, jeito ou habilidade de
escutar o outro usando o holossoma, enfatizando a atengao concentrada e a disponibilidade ilimitada,
sustentadas pelo altruismo, intencionalidade sadia e cosmoética, clarificando assim as parapercep¢oes
e desenvolvendo a percuciéncia.

Sinonimia. 1. Técnica da Oitiva Licida Multidimensional. 2. Técnica da Interassisténcia pela
Escuta Interdimensional.

Antonimia. 1. Escuta unidimensional. 2. Oitiva convencional. 3. Pseudoescuta.

Diferenca. Esta técnica diferencia-se da oitiva convencional, restrita 4 audi¢do, que consiste
em pseudoescuta, prejudicada pelo excesso de estimulos ambientais.
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Tecnologizagao. Hd urgéncia em atender a todos os compromissos e desincumbir-se das tarefas
assumidas em cada papel representado na socin. Para agilizar o desempenho, h4 cada vez mais tecno-
logizagdo dos contatos, aumentando o risco de manter superficiais as inter-relagoes. Literalmente, en-
quanto a pessoa fica de frente para o mundo virtual, analogamente poe-se de costas a prépria realidade.

Valores. Agrava esse quadro o direcionamento dos valores da sociedade humana atual para
consumo, riqueza, influéncia e szatus, embotando-se a afetividade ao dificultar a aproximagio desin-
teressada entre as pessoas. Avancando em sentido contrdrio, a escuta multidimensional assistencial
aprofunda as relagdes interconscienciais. Reduz as autorreivindicagbes porque traz em sua génese
abnegacao cosmoética e simplicidade.

Ancoragem. Estudo e conhecimento importam ao facilitarem o uso da técnica aqueles que tém
reserva de conteddo diversificado, visto ancorarem-se na mentalsomdtica tanto quanto no universalis-
mo. Assim, quando houver explicita¢io de pensenes, haverd maior possibilidade de ser com base na
assertividade e na paradiplomacia.

Dificultadores. Listam-se pelo menos 7 dificultadores que merecem ser analisados e compre-
endidos para se desenvolverem meios de neutralizd-los e superar os obstdculos ao autoconhecimento
e 2 melhoria da escuta multidimensional.

1. Fala. Na comunicagio humana a fala é supervalorizada em detrimento da escuta. Animais
subumanos ouvem. Quem tem bichinhos de estimagio sabe o quanto eles conhecem as rotinas da
familia por serem bons ouvintes e observadores. Porém, a capacidade de articular a linguagem com
riqueza de detalhes privilegia os humanos frente as outras espécies.

2. Extroversao. O jornal O Globo (caderno Boa Chance 08.07.2012, p.1) informa que intros-
peccao e quietude costumam ser combatidas desde a infincia. O ideal de extroversao determina que
¢ necessdrio ser falante e expansivo para ser bem-sucedido. Referindo-se aos processos de selegao de
profissionais, denuncia certa pressio para que o calado se exponha. Enfim, quem fala mais aparece mais.

3. Eloquéncia. No mundo inteiro, aplaudem-se os oradores. Sao respeitados e admirados.
Sedutores, mobilizam pessoas e grupos, promovem movimentos sociais, atribuem significado as coisas
e sentido a existéncia. Seja pela palavra, falada ou escrita, ou pela imagem, importa a emissao qualificada
de informagdes. Poucos, porém, se ocupam em melhorar a recep¢do das mensagens.

4. Oratéria. H4 muita preocupagao em dizer e mostrar a coisa certa e contextualizada para
atingir determinados fins, notadamente relacionados as atuagdes social e profissional, podendo-se es-
corregar para a manipulagio e sedu¢ao anticosmoéticas. Ignora-se treinamento para ouvir e observar,
mas multiplicam-se cursos de oratdria, para a obten¢ao de respeito e notoriedade por meio da retérica.

5. Consumismo. Diante dos valores materialistas do Planeta, a escuta foi desprezada, o que,
em boa parte, é responsdvel pela construgio de relacionamentos ralos e disfuncionais. Como se a ima-
gem gritasse, as pessoas sao reconhecidas pelos hébitos de consumo e pela aparéncia, permanecendo
ignorada a esséncia do ser. Morar em bairros nobres, usar marcas conhecidas e frequentar lugares caros
sio comumente percebidos como bem-estar, confundido com sucesso em detrimento da pacificagao
intima e da coeréncia no uso dos recursos intrafisicos para a evolugao consciencial.

6. Agitacao. Vale o exemplarismo do psic6logo, profissional para quem a escuta ¢ a principal
ferramenta de trabalho, utilizada normalmente em ambiente favordvel de consultério. No entanto,
focaliza-se aqui o convivio didrio, em meio 2 agitagdo dos ambientes comuns, envolvendo amigos,
parentes, colegas, vizinhos, inter-relages requerendo muito investimento energético realizdvel por
meio da escuta assistencial, acolhedora e isenta, sem manipulagio nem estupro evolutivo.
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7. Desconfianga. Tantos 740 ouvidos levam a desconfianga na escuta. Isso se evidencia quando
alguém fica repetindo a informagao, indicando nao acreditar que o interlocutor tenha prestado atengio
—no que pode estar certo. Também se notam algumas pessoas acostumadas a falar alto, demonstrando
dificuldade para realizar o desejo de serem ouvidas.

Incompeténcia. Como interagir multidimensionalmente com lucidez e atuar em conjunto
com os amparadores extrafisicos sendo ainda incompetente para ouvir outra conscin nas situagoes
cotidianas? A comunicagao embasa as relagdes e se completa quando a mensagem ¢ compreendida.

Lucidez. Ainda que para fins diddticos separem-se as dimensées, o pensene une intrafisico
e extrafisico; tal percepgdo ¢ proporcional ao nivel de lucidez pessoal.

Percep¢ao. Entender a comunicagio interdimensional na condi¢ao de conscin decorre do
aproveitamento das oportunidades multiplas que vivenciamos na dimensio intrafisica para aprender
a ouvir a nds mesmos e ao outro com zelo, percebendo, além da energia, o comportamento e detalhes
sutis, atentando as palavras, 2 entonagio da voz, aos intervalos e siléncios.

Detalhismo. A observacio e a escuta sao aparentadas e insepardveis. Os movimentos corpo-
rais, os gestos ¢ a fisionomia dos interlocutores, quando bem observados ou “escutados”, facilitam
a apreensao da mensagem. Faour (2009, p. 121) ¢ muito feliz em suas afirmativas:

“Escutar ¢ mais que ouvir... Escuta-se por todas as células do corpo. Escuta-se com
as maos, com os olhos, com a respira¢do, escuta-se, inclusive, com os ouvidos. Uma
postura escuta, um gesto escuta, a boca escuta. Hd que se deixar apagar e se concen-
trar no outro. H4 também que se eliminar quaisquer ruidos de interferéncia. Como
pensamentos que voam, telefones que tocam, vaidades que afloram, vontade de ir
a0 banheiro. Muitos dizem que a fala distingue o ser humano dos outros animais.
Discordo. Saber escutar ¢ o que nos d4 humanidade”.

Imparcialidade. Outro aspecto a destacar para a qualificagao da escuta é a busca da imparcia-
lidade, da evitagdo de apriorismos e julgamentos que comumente distorcem a realidade.

Desmitificagao. Rubem Alves se refere 2 escutatéria para desmitificar a oratdria como epicentro
da comunicagio. Explica tal prdtica com simplicidade tocante:

“... a gente nao aguenta ouvir o que o outro diz sem logo dar um palpite melhor, sem
misturar o que ele diz com aquilo que a gente tem a dizer. Como se aquilo que ele
diz ndo fosse digno de descansada consideragio e precisasse ser complementado por
aquilo que a gente tem a dizer, que é muito melhor.”

Barulhos. Orgulhos, vaidades, preconceitos, arrogincia, vontade de parecer inteligente e se
manter no controle das situagdes funcionam como barulhos ensurdecedores impeditivos da escuta de

qualidade.

Rigidez. A falta de relativizacio pode desqualificar a audi¢do e impedir a disponibilizagao incon-
dicional a assisténcia. Valores rigidos, paragenéticos ou aprendidos, filtram o que é ouvido. Dicotomias
como certo e errado, bem e mal, assédio e amparo angustiam e retardam o bem-estar resultante das
recins. Flexibilidade compensa e eleva a autoestima, pois dd continuidade a reconfiguragao pensénica.

Tempo. Outro aspecto a ser considerado é o tempo, recurso limitado nesta existéncia. Hd
muito desejo de aproveitd-lo, mas pouco discernimento para definir as priorizagdes. A pressa reforca
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a tendéncia a robotizagdo, confunde o urgente com o importante. A conscin pode engessar-se em
torno do planejado, fechar olhos e ouvidos a tudo que fugir da meta estabelecida. Perdem-se assim
aspectos relevantes de cada momento e se desqualifica a escuta. Escuta boa requer tempo. Hd o antes,
o durante e o depois.

Antes. E fundamental ao ouvinte silenciar e esvaziar a mente das teorias acumuladas, discussoes
filoséficas, conceitos, constructos de toda ordem. O saber prévio pode atrapalhar a compreensao do
que o outro quer comunicar.

Durante. Segundo Vieira (1994, p. 118), ‘o didlogo atento e educado” é a tinica forma de ouvir
o outro com discernimento. E preciso concentracio, pois h4 risco de dispersio pelas naturais asso-
ciagdes mentais. Pode extraviar-se do assunto proposto pelo interlocutor, talvez preenchendo lacunas
com contetido imagindrio, fantasias ou devaneios. Dependendo do estado emocional, o ouvinte ainda
se arrisca a ouvir seletivamente, gravando apenas o que lhe agrada, ou o contrdrio. Ademais, pode-se
polarizar, pela concordincia ou pela discordincia, prejudicando a escuta integral.

Depois. Deve-se controlar a 4nsia por emitir resposta. A argumentagio do ouvinte pode com-
prometer a qualidade da oitiva. N2o hd obrigatoriedade de responder e até as palavras, as vezes, difi-
cultam a comunica¢ao, ainda mais quando emitidas por impulsividade. O siléncio subsequente pode
contribuir para organizar os pensamentos e verificar a compreensao, pois abre espago para a andlise
e para a sintese decorrente.

Erudigao. A escuta adequada, a solidariedade e o interesse em ajudar, por acolhimento, debate
de ideias ou outra atitude ortopensénica, opdem-se ao querer encontrar a melhor resposta e a usar as
palavras mais envernizadas, eruditas, porém pouco conhecidas, a fim de impressionar pela erudigao.

Audiéncia. Tampouco se deve propor de imediato a solugao as questoes apresentadas, a menos
que solicitado. Esse procedimento comumente é adotado pelos homens ao receber queixas femininas,
conforme se percebe em consultério de Psicologia. Na maioria das vezes o que as mulheres desejam
¢ uma carinhosa audiéncia e ficam incomodadas com a pouca habilidade masculina para compreender
o comunicado além das palavras — onde reside a maior parte dos “rdo ouvidos”. Nao é md intengao esse
procedimento masculino, e sim o hdbito instintivo de proteger e buscar solu¢oes para os problemas.

Cosmoética. Cosmoético ¢ respeitar a si e ao outro, conhecer os préprios limites, os trafares,
os trafores e os trafais, e abandonar a falsa onipoténcia. A ortopensenidade facilita o rapport, que in-
clui a audigdo, a visdo e os demais sentidos e parassentidos, para instalagao e manuten¢io de campo
energético assistencial.

Laboratdrio. A interassisténcia exige vontade, empatia, acolhimento e treino, especialmente
no laboratério didrio do autopesquisador, onde o esfor¢o de concentragao para a escuta é maior por
serem os ambientes diversificados, nem sempre organizados, tranquilos e confortdveis, como seriam
em condicoes ideais.

Auto-observagao. Pelo paradigma consciencial, as inter-relagoes resultam de trocas energéticas,
sejam elas homeostdticas e/ou nosogrdficas, o que quer dizer assistenciais ou assediadoras. Dependen-
do da maturidade e do discernimento, o assistente autopesquisador observa os préprios sentimentos,
pensamentos, sensagoes, emogoes e energia, misturados por assimila¢do aos de outras consciéncias que
formam o campo pensénico instalado. Integra-se ao holopensene como uma de suas varidveis e, ao
interpretar os proprios pensenes, interpreta também os de outrem, conscin e/ou consciex, manifestados
energeticamente.
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Din4mica. N3o se trata de total passividade: ao contrdrio, a atividade mentalsomdtica é diniAmica
e intensa. O sujeito ouve, pensa, sente, observa e age, escolhendo pela omissao, quando silencia, ou pela
exposi¢ao taristica, quando explicita os pensenes percebidos no campo, sejam orto ou patopensénicos.

Omissdes. As omissoes podem ser deficitdrias, quando se retém informagao que deveria ser
transmitida, ou superavitdrias, quando se guarda a informacao para explicitar em momento evolutivo
mais adequado.

Minipega. Esse contexto evidencia a multidimensionalidade. Dimensées intrafisica e extrafi-
sica perceptiveis em interagdes energeticamente potencializadas, acessiveis mediante disponibilidade
incondicional, mas autoconsciente. Dispondo-se a tares, aceita-se a condi¢ao de minipeca nesse
maximecanismo assistencial, habilitando-se ao trabalho em equipe com os amparadores extrafisicos,
emprestando as energias densas da dimensao intrafisica para mobilizar conscins e consciexes a reflexao
e a0 autoenfrentamento.

Intervengdes. As intervengoes sio vélidas para todos, pois as queixas podem representar de-
mandas tanto de conscins como de consciexes presentes que necessitam esclarecimento.

Autoinvestigac¢ao. Pela investigagao da prépria psicosfera a conscin pode verificar acoplamen-
tos. O didlogo interno, questionando os porqués dos préprios pensenes, permite identificar a origem
intraconsciencial ou nao. A acuidade facilita perceber se hd intengao de amparar ou assistir. E possivel
também desassimilar, se necessdrio, ou atuar na condi¢ao de isca ldcida para realizar a tares, se houver
condigoes.

Docéncia. No contexto da atividade docente, algumas medidas de seguranga podem melhorar
a assisténcia em sala de aula. A mais importante ¢ estar disponivel, o que significa priorizar o aluno.
Para isso, o professor deve providenciar que se sinta limpo, bem vestido e confortdvel, a tal ponto que
possa esquecer de si mesmo. Por certo, além disso é imprescindivel estudar o conteddo da aula exaus-
tivamente, enriquecendo o vocabuldrio mental e desenvolvendo novas sinapses.

Recursos. Para ajudar a manter a concentragio grupal, podem ser usados recursos técnicos
como fazer perguntas e esperar a formulagao das respostas. Importa olhar nos olhos das pessoas, esta-
belecendo e mantendo o contato. Movimentar-se no ambiente também ajuda e aproxima. Recursos
tecnolégicos facilitam as exposigoes, mas devem ser utilizados com comedimento para que nao dis-
traiam os alunos. Também acolher, valorizar e respeitar os saberes dos participantes é imprescindivel
para manter o amparo de fun¢ao.

ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Reciclagem. A evolugio é processo gradativo. A transformacio de discurso impulsivo em ex-
posicao taristica nao ¢ instantinea. Antes, hd trajetdria a ser percorrida com determinagio, coragem
e discernimento. Implica superar a robotizagao e buscar o sentido dos acontecimentos. Requer a ex-
pansao do alcance da escuta para todos os lados, de dentro e de fora, para si e para o outro.

Assisténcia. A autopesquisa é uma das melhores ferramentas. Considerando-se que ‘“assistir ao
outro é ir até as tiltimas consequéncias com vocé mesmo” (Souza, Makhlouf e Liickmann, 2008, p. 34)
o assistente ¢ simultaneamente assistido ao aprender mais sobre si mesmo, avangando e mudando de
patamar evolutivo no processo. A autoabnega¢ao cosmoética é percebida entdo como ganho, oportu-
nidade de acelerar a prépria evolugio.
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Profilaxia. Nio se trata de recomendar o investimento de tempo prestando atengo até mesmo
em faldcias e balelas. H4 de se fazer a profilaxia quanto as consciéncias energivoras que atrapalham
a assisténcia ao reivindicar para si mesmas. Pode ser preciso fazer calar. Limites s3o necessdrios.

Superficialidade. No livro “Amor Liquido — Sobre a fragilidade dos lagos humanos” (2003),
o soci6logo Zygmunt Bauman aborda os comportamentos das pessoas na civilizagao fluida, em que os
relacionamentos sao superficiais e sem confianga, cada um cuidando dos interesses pessoais e da busca
do prazer e da felicidade. Entretanto, ninguém evolui sozinho.

Reeducagao. Importa colaborar para a reeducagio das consciéncias. Primeiro, desestabilizar
as estruturas desta sociedade de solitdrios em rede e, em seguida, fortalecer-se realizando as recéxis
prioritdrias para contribuir com a reurbanizagao do Planeta. Uma das propostas ¢ o estudo da Gru-
pocarmologia, com o intuito de desvelar outras sutilezas das inter-relagdes conscienciais, além dos
conteudos ndo ouvidos.

Grupalidade. A escuta multidimensional constitui-se, assim, ferramenta imprescindivel
a superacio da robéxis devido ao abertismo consciencial alcancado, qualificando a grupalidade mais
intensamente vivenciada e favorecendo o aproveitamento dos talentos ora reconhecidos e melhor
aproveitados. A vontade de prosseguir é nutrida pelo desejo sincero de que acontega o melhor para rodos.

ACRESCIMO A POSTERIORI: UMA PONTE PARA O FUTURO

Escrita. A produgao deste texto mostrou a autora a importincia de registrar as experiéncias para
compreender as ligagbes entre os acontecimentos, as relagdes de causa e efeito que afetam a evolugao
de cada consciéncia. Muitas foram as vivéncias desde o inicio da escrita. Entre avancos e retrocessos,
prevaleceu o amadurecimento da consciéncia.

Autoacolhimento. O autoacolhimento ¢ imprescindivel. O sentimento predominante da
autora, ao perceber-se em robéxis, foi a vergonha. Em contraponto, aumentou a vontade decidida de
realizar a recin. Aproximar-se de si e do outro evidencia a normalidade de ambos. H4 alivio decorrente
do entendimento do préprio modo de estar no mundo e da sensagao de ter avangado, e de melhor
preparo para os proximos passos.

Esforgo. E fato que a socin fomenta a robéxis e dificulta a diferenciagio pensénica, ao consolidar
principios que privilegiam o consumismo e o materialismo exacerbados. O foco na evolu¢do cons-
ciencial, ao contrdrio, leva a valorizagao dos momentos de amparo para suportar o préprio processo
de superag¢io da robotizagio, que requer esforgo concentrado e alerta constante, porque hd riscos de
recaida a condigio robdtica.

Tares. O relato desta autopesquisa é ponto de partida para esta autora quanto ao conhecimento
de detalhes da prépria personalidade e da proéxis pessoal. Cada dia hd investimento para se transformar
no que se deseja ser a cada nova experiéncia. Essa ideia se vincula 4 da apreensao da complexidade
da Consciéncia, do Cosmos, da ilusdria separagio entre passado, presente e futuro. Guarda relagio,
enfim, com o viver o aqui e o agora.

Para encerrar, fica o convite: refute ou enriquega, a partir de experiéncias pessoais, o que
Joi dito acima, publicando suas contribuigaoes.
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Proexological Synchronicities around the Serenarium Laboratory

Sincronicidades Proexologicas Envolviendo el Laboratorio Serenarium

Cristiano Berbigier*

Contato. O primeiro contato intrafisico significante, envolvendo o Laboratério Serenarium,
ocorreu em 2004, aos 22 anos de idade do autor, na inaugura¢io do primeiro Serenarium, localizado
no Campus ARACE, em Domingos Martins, Espirito Santo.

Representatividade. Naquela época, estava presente na inauguragio que coincidiu com o 17°
Congragamento das Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs). Contudo, por insuficiente cognigio pa-
rapsiquica, nio avaliava a representatividade de um laboratério multidimensional naquelas propor¢oes
construido na intrafisicalidade. Mas, lembro-me de ter ficado impressionado com as formas arquite-
tOnicas, especialmente a necessdria estrutura de apoio ao experimentador.

Pioneirismo. Fatos so fatos e contra estes nao hd argumentos. Aquele primeiro contato, ficou
gravado na memdria, e, por muitas vezes, ajudou-me a refletir sobre o pioneirismo interassistencial da
Conscienciologia nas ICs.

Adesao. O contato seguinte ocorreu em 2008 quando aceitei a proposta de auxiliar na construgao
do Laboratério Serenarium a ser realizada pela ASSINVEXIS, institui¢ao na qual era voluntdrio desde
2004. Desde esse mesmo ano, tornara-me praticante da técnica da Inversao Existencial.

Sincronicidades. Na ocasido, sincronicamente era langada a ideia pela ASSINVEXIS de antecipar
as inscri¢oes para a edificagao do laboratério, visando custear a obra do mesmo. Nao pensei duas vezes,
e inscrevi-me imediatamente, sendo o primeiro inscrito. Intimamente sabia do vinculo proexolégico
pessoal com o laboratério.

Posicionamento. Um dos principais posicionamentos considerados foi o fato de que naquele
mesmo ano também decidi que moraria em Foz do Iguagu e iria de alguma forma voluntariar na equipe
de apoio aos experimentos do Serenarium.

Intencionalidade. Ao participar da Semana da Invéxis, cheguei a redigir carta manuscrita dizen-
do que gostaria de morar no Campus de Invexologia e ajudar a construi-lo, entregando ao coordenador
da institui¢do e requisitando até um terreno para construir a prépria residéncia.

Mesologia. Ao retornar para a cidade onde residia na época, Charqueadas, RS, estava empolga-
do e motivado, certo do que precisava fazer. A lucidez foi diminuindo e gradativamente fui voltando
a rotina anterior, submergindo no roldao estagnante da mesologia.

“Aboboriza¢ao”. Sem muita acuidade, a motivagao foi cedendo a acomodagio, e, em muito
breve, virara “abébora”, com a apresentacio de desculpas do tipo: falta o “pé de meia”, nao terei como

*Empresdrio, Corretor de imdveis, Especialista em Administragio de Empresas, voluntdrio-docente da Associa¢ao Internacional
de Inversio Existencial (ASSINVEXIS) desde 2004.

cristiano.mb@hotmail.com

Revista Conscienciologia Aplicada — Ano 14 — N.10 — 2014



Revista Conscienciologia Aplicada —Ano 14 — N. 10 — 2014

me sustentar, nao dard certo, passarei a ter muito trabalho, como ficariam as atividades profissionais
desenvolvidas até aquele momento? Afora as pressoes familiares, ampliadas em grau exponencial devi-
do 4 empresa familiar, havia ainda a preocupa¢io com a formagao da dupla evolutiva recém-iniciada.

Aprendizado. Hoje, lembro-me de um aprendizado que demorei para ter: aproveitar os mo-
mentos mais licidos para fazer reflexdes magnas e planejar as agoes, colocando-as em pritica sem
pestanejar, aproveitando o melhor momento para tomar decisoes.

Aproveitamento. O tempo foi passando, contudo nio fiquei parado e obtive vdrias conquistas.
Por exemplo: a profissao de corretor de iméveis, a graduagao no curso de Administragao de Empresas,
especializa¢ao, tornando-me empresdrio no ramo da gastronomia, mais especificamente pizzaria, o que
depois me deu sustentabilidade financeira para mudar-me para Foz do Iguacu.

Persisténcia. Apesar da formagao académica, do voluntariado e da vida organizada em Char-
queadas e Porto Alegre, mantive aquela ideia, meio vaga, mas persistente, de um dia mudar-me para
o Campus de Invexologia em Foz do Iguagu, PR. Nesse interim, mantive-me conectado e presente
nos eventos da ASSINVEXIS, mas sentindo que poderia produzir mais, fazer algo diferente, mais
condizente com o que pensava sobre a proéxis.

Autoengano. Entao, em julho de 2012, participei da Semana da Invéxis. Estava tudo tranqui-
lo, seria mais uma semana como as anteriores, de que j4 participara, mas, claro, depois voltaria para
Charqueadas, retomaria todas as rotinas e o sonho continuaria.

Cirise. Porém, logo no inicio da semana o colega evolutivo, M.A, também inversor, perguntou-
me: Cristiano, lembra-se daquela carta que escreveu para a ASSINVEXIS? Tratava-se de meu pedido feito
na “Semana da Invéxis” do ano anterior para morar no Campus de Invexologia. E brincou dizendo que
mostraria a carta no teldo para que todos vissem. Imediatamente retomei aquele sentimento muito
forte de fazer parte da construgao do campus e aquele contexto me fez entrar em crise.

Oportunidade. E como se nao bastasse, logo em seguida apareceu o voluntdrio A. B., o qual nesta
vida intrafisica ainda nao me havia sido apresentado, e perguntou sem melindres: Cristiano, e se existisse
uma casa pronta, vocé mudaria para o Campus de Invexologia? A resposta também foi de pronto: sim.

Aporte. Na sequéncia, A. B. me levou para conhecer uma casa que a ASSINVEXIS teria rece-
bido em doagio por outra I.C., pois ela era construida com o sistema que eu conhecia e trabalhava.
O préximo passo foi ver se existia a possibilidade de desmonté-la e remontd-la no Campus da Inve-
xologia, o que foi confirmado.

Caminho. A partir desse momento percebi que o caminho j4 era sem volta, nao teria mais como
retroceder ou arranjar as desculpas como antes, o processo era tinico: o de bancar a mudanga. Entdo,
marcou-se a desmontagem da casa para os préximos 10 dias: inicio de agosto de 2012.

Confluéncias. S6 que agora deveria voltar e contar para todos, principalmente para a minha
companheira. Agendei uma conversa com hora marcada e fui bem direto: estou indo morar em Foz do
Iguagu, nio posso mais adiar, vocé vem comigo? E para meu espanto ela respondeu prontamente que
sim, porém, com uma condigao: levar todos animais de estimag¢ao (2 cachorros e 6 gatos). Ok negdcio
fechado, foi minha resposta.

Base. O préximo passo foi voltar a Foz do Iguagu para desmontar e transportar a casa até
o Campus de Invexologia. Quando o projeto foi aprovado pela Prefeitura, iniciou-se o planejamento
da construgao da base fisica. Em janeiro de 2013, comegaram as obras, auxiliadas por 2 pedreiros de
Charqueadas, porém a casa s6 foi ficar pronta para morar em maio do mesmo ano.

Berbigier, Cristiano; Sincronicidades Proexolégicas Envolvendo o Laboratério Serenarium; P. 72-76.



Revista Conscienciologia Aplicada —Ano 14 — N. 10 - 2014

Duplismo. Até aquele momento permaneci com residéncia em Charqueadas, alternando apro-
ximadamente 10 dias em Foz do Iguagu e outros 10 dias em Charqueadas. O mais preocupante era
que os negdcios nio estavam indo bem, as dividas crescendo e as dificuldades cada vez maiores, mas
a decisio era sem volta e agora eram dois: eu juntamente com a duplista somando forgas, posicionados
que iriam de qualquer jeito. O apoio e companheirismo do casal foram vitais naquele momento.

Mudanga. Em 28 de maio de 2013, finalmente, ocorre a mudanca da residéncia para Foz do
Iguacu, e, por mais incrivel que possa parecer, os negdcios comegaram a melhorar, as pizzarias em
Charqueadas aumentaram consideravelmente os faturamentos, corroborando a decisao firme e inque-
brantdvel de mudar, trazendo a tranquilidade e a certeza intima de acerto para os dois.

Voluntariado. Logo ao chegar, iniciei o voluntariado e os problemas que pareciam sem solugao
ficaram mais fdceis de resolver. Um clima de euforin tomou conta da dupla. No entanto, foi periodo
de grandes desafios, adaptagoes e ajustes nos mais diversos sentidos. Por outro lado, fomos muito bem
acolhidos e recebemos apoio dos demais voluntdrios, especialmente dos que jd residiam no campus.

Envolvimento. J4 morando no campus comegamos a nos envolver mais nas atividades da AS-
SINVEXIS: formagio da turma para o Curso Extensao em Conscienciologia e Projeciologia (ECP3),
finalizagao das obras do Serenarium e planejamento da obra do Laboratério ao Ar Livre Alameda
Técnica de Viver.

Energias. Agoraa ASSINVEXIS j4 contava com 2 duplas morando no campus, o que era muito
positivo para a sustentabilidade energética do campus; e as obras do Serenarium por sua vez estavam
quase prontas. O foco naquele momento era discutir o inicio dos experimentos-teste no laboratério.
Havia debates constantes sobre condi¢bes minimas, prioridade, metodologias e assim por diante; pa-
ralelamente, acontecia a organiza¢ao do ECP3 que demandava bastante trabalho. Surpreendentemente
as inscri¢des travaram sem razao aparente.

Recursos. A discussao entre os voluntdrios dizia respeito a comegar ou nao os experimentos-testes
do Serenarium naquele momento. Parecia sem razao de ser, principalmente porque a equipe era a mesma
e dividiria esforgos, podendo perder forgas. Por outro lado, pensava-se que a abertura do Serenarium
poderia agregar recursos energéticos antes do ECP3, potencializando a assisténcia aos interessados em
inscrever-se no curso. A maioria decidiu iniciar as atividades no Laboratério no Serenarium.

Acerto. A decisio foi acertada, tudo melhorou a partir daquele momento. Entao se observou
o quanto o laboratério ¢ importante e que, por hipétese, a abertura do laboratério em 16.06.2013
ajudou no sucesso do ECP3 ocorrido de 19 a 21.07.2013, com mais de 300 pessoas.

Profundidade. Em pouco tempo os voluntdrios perceberam que a infraestrutura assistencial
relacionada ao Serenarium comegou a auxiliar na organizagao da prépria equipe devido a profun-
didade e complexidade das atividades e pontualidades necessdrias. Refletimos sobre a ideia de que
o voluntariado no laboratério assemelha-se a tenepes pela constincia e comprometimento integral
que demanda. O trabalho na equipe do laboratério requer comprometimento do voluntariado mais sério.

Desassédio. A interassisténcia deve ser constante dentro da equipe, pois existe pressao muito
grande. A paradidspora exige aten¢ao multidimensional continua e higidez pensénica para evitar ocor-
réncias de assédio na equipe intrafisica do laboratdrio.

Aprendizados. Por precaucio, foram realizados 7 experimentos-testes com voluntdrios antes
de abrir para experimentos ao ptblico externo. Nestes experimentos-testes foram marcantes as oportu-
nidades de crescimento da equipe e aperfeicoamento do laboratério em si. Os primeiros faziam listas
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de mais de 30 itens a serem revistos, muitos foram solucionados rapidamente, porém, havia alguns
pontos que ainda estavam pendentes.

Cosmovisao. No entanto, o Professor Waldo Vieira em novembro de 2013, com sua cosmovi-
s30, pediu para a equipe abrir o laboratério para funcionamento 8 CCCI a partir de janeiro de 2014,
dando 2 equipe 2 meses para iniciar os trabalhos para valer. Positivamente, a fatuistica vivenciada
comprovava a possibilidade da abertura imediata do laboratério: os relatos eram uninimes ao afirmar
que o Serenarium estava funcionando desde o primeiro experimentador.

Porém. S6 que para abrir o laboratério havia um pequeno porém, ou seja, a questao financeira,
pois havia 30 pessoas que se inscreveram e anteciparam o pagamento do experimento no periodo de
2008 2 2010, época em que foram buscados os recursos para viabilizar a construgao do laboratério.

Estratégia. Assim, devia-se priorizar a “lista dos 30 apoiadores iniciais do Serenarium” e arran-
jar alternativas para custear as despesas advindas dos experimentos relativos a estas inscri¢oes. Depois
de muitos debates, decidiu-se fazer um experimento da “lista dos 30” por més e outro aberto (novas
vendas) ou para a equipe de voluntdrios, possibilitando também a necessdria qualificagdo interna.
Logo, os experimentos abertos custeariam os 30 jd inscritos. A composi¢ao resultou numa excelente
estratégia, até para a acomodagao da agenda dos inscritos previamente.

Feedback. Quando o primeiro experimentador da “lista dos 30” fez o laboratério, confir-
mou-se a hipétese de que o Serenarium j4 estava preparado para ser aberto ao publico geral. Sucessiva
e reiteradamente, com os experimentadores posteriores, os feedbacks foram positivos e complementares
quanto aos resultados nas autopesquisas ¢ autoenfrentamentos sauddveis no laboratério.

EXPERIENCIA ENQUANTO PLANTONISTA

Descoberta. Com o inicio dos experimentos a equipe comegou a descobrir e desenvolver as
atividades de suporte ao experimentador, das quais uma das mais surpreendentes para mim ¢ a funcao
de Plantao do Apoio ao Serenarium, pois traz envolvimento intenso do voluntdrio plantonista, por
ficar trés dias imerso neste holopensene e focado diuturnamente na assisténcia ao experimentador do
laboratério.

Disponibilidade. Dentro das atividades da equipe um dos primeiros desafios foi a escala de
plantonistas, pois a fun¢do exige disponibilidade integral de no minimo 3 dias (7h de sexta-feira até
10h de segunda-feira) e a maioria trabalha, reduzindo as possibilidades na escala dos voluntdrios.
Interessante que, ao assumir determinado plantio, o voluntdrio j4 se conecta ao experimento, susce-
tivel a repercussoes, ideias e participando da interassisténcia. Tive a vantagem de ter disponibilidade,
pois morava em Foz do Iguagu e meu trabalho era realizado pela internet com flexibilidade tanto de
hordrios quanto de dias. Essa questao me ajudou muito a estar mais envolvido com as demandas de
infraestrutura e participar dos plantoes.

Estar atento. O plantonista além de dispor de 3 dias, deve estar conectado a maior parte do
tempo ao experimento para o apoio necessdrio ao serenauta. Quando se estd de plantdo, tudo o que
acontece merece aten¢io multidimensional e questionamento: se aquela sensagio, desconforto, con-
trafluxo, irritagao ou qualquer sentimento e percepgao ¢ sua, do serenauta ou de consciexes envolvidas
no experimento.

Energossoma. Embora a rotina intrafisica do plantonista nao exija esforco fisico e nada que
o desgaste, muitas vezes no plantao a pessoa ¢ tao requisitada energeticamente que existe 0 cansago em
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alguns momentos; af vale o plantonista se perguntar como estd seu dominio energético, sua interagao
com a multidimensionalidade e a disponibilidade interassistencial.

Tenepes. Devido as demandas extrafisicas um dos critérios para se voluntariar no Serenarium
¢ o voluntdrio ser tenepessista, pois a assisténcia ¢é tarefa constante nos experimentos, sendo necessdria
essa ferramenta assistencial. Por isso, senti necessidade de comegar a tenepes devido as pressdes de estar
morando no Campus de Invexologia juntamente com as atividades do Serenarium.

Pressao. Virios indicadores comegaram a acontecer nas dindmicas parapsiquicas, nas atividades
de voluntariado, e, principalmente, comecei a sentir a necessidade de exteriorizar muita energia. Sentia
a pressao constante das consciexes do meu trabalho profissional, ficando muitas vezes com rebarbas;
ap6s o experimento do Serenarium em agosto de 2013, comecei a tenepes. Daf em diante, percebi
melhora na minha capacidade de resolu¢ao dos problemas e disposi¢ao assistencial.

Parapsiquismo. As parapercepgdes do campo holopensénico durante o experimento Serenarium
¢ algo nitido, assim como as parapercepgdes de amparadores nas atividades programadas. Na minha
experiéncia, hd diferenca em cada um dos trés dias em que o serenauta fica dentro do laboratério.
Embora o padrao parapercebido apresente excegoes, normalmente, as sextas-feiras sao mais turbulentas
com mais demandas; aos sdbados ainda ¢é bastante agitado e aos domingos parece que as demandas se
acalmam como que fechando o experimento.

Produtividade. Existe um aspecto do plantao muito interessante que é o aumento de ideias
e produtividade alta dos plantonistas, devido & imersao natural e 4 atengao multidimensional constante,
juntamente com o foco assistencial. Tudo isso estimula o plantonista a reflexdes profundas, bem como
alta produtividade intelectual, trazendo aproveitamento fantdstico ao voluntdrio.

Conclusao. E possivel dizer que ser plantonista do Serenarium significa o privilégio de poder

trabalhar junto com a equipex do Serenarium (Equipe do Serendo) fazendo parte desse mecanismo de
desassédio e assisténcia ao experimentador e a tudo que estd envolvido.
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Atividades Parapedagogicas

Cursos da Associacao Internacional para a Evolucao da
Consciéncia - ARACE (Ano-Base: 2015)

I. CURSOS DE ENTRADA EM CONSCIENCIOLOGIA APLICADA (CAP)

Curso Autoconscientizagao Multidimensional (AMD)

Autopesquisologia. Curso de entrada, introdutério & Conscienciologia, promove a funda-
menta¢ao da Autopesquisologia e dos mecanismos de aprendizagem evolutiva. Curso tedtico, utiliza
enquanto metodologia a pesquisa pessoal participativa no estudo teérico e prdtico das vivéncias coti-
dianas multidimensionais. Sem pré-requisitos.

II. CURSOS DE APROFUNDAMENTO EM CONSCIENCIOLOGIA APLICADA (CAP)

Curso Autoconscientizagdo Assistencial (AST)

Assistenciologia. Estudo visa aprimorar a qualidade da assisténcia praticada no cotidiano mul-
tidimensional, priorizando o desenvolvimento da condi¢io de Arrimo Interconsciencial Assistencial
(porta-assistidos).

Curso Autoconscientizagio Pluriexistencial (APL)

Seriexologia. Estudo objetiva o autoconhecimento e a compreensio da dinimica dos mecanis-
mos interassistenciais contextualizados no eixo pluriexistencial-holobiogrifico-holocdrmico.

Curso Autoconscientizagdo Fvolutiva (AEV)

Autoevoluciologia. Estudo aprofunda a autopesquisa a partir do traforismo na autoandlise
conscienciométrica, favorece ambientagao holopensénica a aceleracao sadia da histéria pessoal através
da qualificagdo interassistencial multidimensional direcionada a desperticidade.

Curso Pesquisologia Aplicada (PEA)

Pesquisologia. Estudo tedrico-prdtico focado na Conscienciografologia. Objetiva capacitar
o pesquisador para o desenvolvimento e sistematizacao da Pesquisa Consciencioldgica, a partir das
autovivéncias interdimensionais e da aprendizagem técnico-cientifica quanto ao confor da escrita. Com
base na aplicagao de diversas técnicas de escrita consciencioldgica, a grafopensenidade ¢ incentivada
visando a produgio gesconoldgica pessoal.

III. CURSO DE CONSCIENCIOLOGIA ORGANIZACIONAL (COR)

Curso Autoconscientizagdo Organizacional (AOG)

Intrafisicologia e Conscienciocentrologia. Estudo tedtico de alternativas organizacionais
e financeiras contextualizadas 4 Dindmica dos Mecanismos Assistenciais. A partir dos recursos intrafi-
sicos disponiveis a conscin intermissivista, objetiva o desenvolvimento de meios cosmoéticos na prdtica
cotidiana para capacitagao individual e grupal na agao taristica em sociedades intrafisicas (socins).
Informagdes: Niicleo de Parapedagogia: parapedagogia@arace.org

Nicleo de Eventos: eventos@arace.org

Revista Conscienciologia Aplicada —Ano 14 —N. 10 — 2014



Revista Conscienciologia Aplicada —Ano 14 — N. 10 - 2014

Forum de Pesquisa - Debatologia

A atividade mensal Debatologia, que jé se encontra em seu 47° Férum (data-base: agosto/2015),
se propoe ao debate de ideias de determinada pesquisa apresentada por um voluntdrio-pesquisador da
Conscienciologia. O trabalho pode ser um artigo em elaboragao ou concluido, bem como capitulo
de livro em andamento ou jd escrito. O evento transcorre em ambiente otimizado, com holopensene
favordvel ao aprofundamento do tema estudado.

Os debates acontecem no primeiro domingo de cada més, das 9h as 11h, na sala de pesquisa
do Campus ARACE, sendo evento aberto a voluntdrios de todas as ICs e a convidados em geral, inte-
ressados na leitura, estudo e pesquisa consciencioldgica. O texto do autor-pesquisador é apresentado
por escrito, o qual é colocado a disposi¢ao dos participantes para receber heterocriticas sadias.

Os participantes recebem na entrada o texto a ser debatido e iniciam a leitura por 20 minutos,
tempo favordvel para a instalacio de holopensene sintonizado ao tema em debate. E incentivado aos
participantes fazerem anota¢des no préprio texto para, ao final, entregarem ao autor com sugestdes
e comentdrios para enriquecimento da pesquisa.

A dinimica do debate permite aos presentes falar livremente, nao havendo mediador, e cada um
pode colocar suas reflexdes, perguntar, acrescentar ideias, dirimir ddvidas ou questionar algum ponto do
trabalho. A participagio e o proveito da discussio dependem da vontade de cada um em querer contribuir
para o aprofundamento do tema e ajudar o pesquisador a aprimorar o texto, organizar as diversas ideias
e abordagens e, principalmente, tornar a gescon mais taristica e assistencial.

Megapensene: debate esclarecedor-interassistencial.

Pontoagdes — Periodo Julho-2011 a Agosto-2015

Ano N. de eventos N. de participantes (média)
2011* 6 10

2012 11 13

2013 11 15

2014 12 19
2015* 6 22

*Julho-2011: inicio da atividade Debatologia no Campus ARACE.
**Até Agosto-2015

CONVITE

Estd aberto o convite a todos os pesquisadores da CCCI para participarem do Férum de Pesqui-
sa - Debatologia no primeiro domingo de cada més. Programe-se e venha compartilhar seus achados

pesquisisticos no Campus ARACE, na Cognépolis Pedra Azul.
Agendamentos por e-mail: pca@arace.org

Organizagao e realizagio: Nucleo Técnico-cientifico.

Atividades pesquisisticas no Campus ARACE
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Preceptoria da Escrita

Objetivo: orientar e auxiliar o voluntdrio-pesquisador na organiza¢ao, criagao, desenvolvimento
e elaboragdo de escrita consciencioldgica visando a produgio de gescons pessoais:

1) Artigo cientifico: organizar e estruturar as ideias sobre o tema pessoal de pesquisa, desde
a fase mais inicial e bdsica até a finaliza¢ao e acabamento do texto;

2) Curso-livre: elaborar, redigir e desenvolver a escrita de curso temdtico, coletando as infor-
magoes necessdrias e dispondo-as no formato diddtico-parapedagégico;

3) Pesquisas temdticas: auxiliar no desenvolvimento de pesquisas temdticas em Consciencio-
logia Aplicada.

Piblico-alvo: voluntdrios de institui¢des conscienciocéntricas.

Pré-requisitos: cursos de entrada ofertados pelas institui¢oes da CCCI.

Horarios Dia da semana
14h — 15h30 : L
.. Sexta-feira da primeira
Encontros presenciais e semana do més
16h — 17h30
Encontros a distancia (Skype) A combinar A combinar

Encontro de 1h30min :':aCOte fom_ 5Pacote ;:om_
Investimento encontros: encontros:
R§ 80,00 R$ 180,00 R$ 300,00

Local: Plenarium, Sala de Pesquisa, no Campus ARACE, em Domingos Martins-ES.
Agendamentos: pca@arace.org
Megapensene: Aprendamos e saberemos.

Realizagao: Nucleo Técnico-cientifico: cientifico@arace.org

RACE

ASSOCIAQI'\O_INTERNACIONAAL
PARA A EVOLUCAO DA CONSCIENCIA
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Experimentos laboratoriais

Laboratorios Consciencioldgicos do Campus ARACE

Experimento. Os laboratérios sao ambientes tecnicamente otimizados para a autopesquisa,
possibilitando ao experimentador identificar tragos pessoais a serem melhorados e desenvolvidos. Os
experimentos sao individuais e deverao ser agendados com antecedéncia.

Laboratérios. Atualmente (ano-base: 2015), existem treze laboratérios, sendo sete para expe-
rimentos de 1h30, trés para experimentos de 3h30 e trés para experimentos de 72h, sendo:

Experimentos laboratoriais de 1h30 de duragao:

01. Laboratério Consciencioldgico da Autopensenologia.

02. Laboratério Consciencioldgico da Autossinaleticologia.

03. Laboratério Consciencioldgico do Autovivenciograma.

04. Laboratério Consciencioldgico da Diferenciagao Pensénica.
05. Laboratério Consciencioldgico do Estado Vibracional.

06. Laboratério Consciencioldgico da Grupocarmologia.

07. Laboratério Conscienciol6gico da Tenepessologia.

Experimentos laboratoriais de 3h30 de duragao:
08. Laboratério Consciencioldgico da Autoconscienciometrologia.
09. Laboratério Consciencioldgico da Conscienciografologia.

10. Laboratério Conscienciolégico da Imobilidade Fisica Vigil (IFV).

Experimentos laboratoriais de 72h de duracao:

11. Laboratério Consciencioldgico Serenarium.

1. Laboratério Conscienciolégico da Autopensenologia (1h30)

Laboratério. O laboratério foi preparado para o estudo do pensene em experimentos de
1 hora e 30 minutos.

Teoria. A Teoria do Pensene (VIEIRA, 1994) prop6e a manifestagio consciencial de pen-
samentos, sentimentos e energias de modo indissocidvel. A Pensenologia encontra-se nas bases da
Conscienciologia, pois o pensene ¢ a matriz das manifestacdes e interagdes conscienciais.

Estudo. O laboratdrio favorece o estudo da qualidade dos préprios pensenes, do materpensene
ou pensene predominante nas manifestagdes conscienciais, ajudando a destacar o fator que prevalece nos
pensenes pessoais (pensamento ou sentimento ou energia), da influéncia reciproca entre holopensenes
ambientais e o holopensene pessoal, das intera¢oes pensénicas estabelecidas com outras consciéncias
no dia a dia, e de outros itens relevantes.

(Fonte: www.ceaec.org)
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2. Laboratério Consciencioldgico da Autossinaleticologia (1h30)

Sinais. A sinalética energético-animico-parapsiquica é um conjunto de sinais pessoais que per-
mite a leitura dos fatos multidimensionais. As sinaléticas podem incluir: arrepios, zumbidos, pulsa¢oes
nos chacras e também certas emogoes e ideias. Para determinado experimentador, um zumbido, por
exemplo, pode estar associado a aproximag¢do de uma consciex (consciéncia extrafisica) na prépria
psicosfera.

Autopesquisa. Para a identificacio da sinalética pessoal e 0 mapeamento de seu significado,
¢ necessdrio experimentagio, observagio, registro e andlise das percep¢des multidimensionais. O ex-
perimento tem duragio de 1 hora e 30 minutos.

(Fonte: www.ceaec.org)

3. Laboratério Consciencioldgico do Autovivenciograma (1h30)

Laboratério. O objetivo deste laboratério é a aplicagao da Técnica do Autovivenciograma pelo
pesquisador, em experimentos de 1 hora e 30 minutos.

Autoandlise. O experimentador pode, a partir desse experimento, fomentar a criagao do banco
de dados de sua histdria pessoal para aprofundar a autoandlise conscienciométrica e fundamentd-la
por meio de escrita técnica das autovivéncias.

Técnica. A Técnica do Autovivenciograma ¢ a sistematizagio de autovivéncias significativas
para determinagio e andlise valorativa da realidade do microuniverso consciencial do autopesquisador,
pela associagio mdxima de ideias, identificando o fato ou parafato vivenciado, a exegética, a taxolo-
gia, o aprendizado e sua aplicabilidade em novas experiéncias, com base no paradigma consciencial

(STEDILE & FACURY, 2010).

Registro. O registro grafotécnico do autovivenciograma ¢ composto por 3 grandes etapas:
1. Dados da autovivéncia, com 7 t6épicos para o detalhamento da vivéncia do pesquisador. 2. Taxologia,
classificagao temdtica da autovivéncia, composta de 5 tépicos. 3. Fichamento, registro dos dados do
pesquisador, no momento da aplicagdo da técnica, composto de 5 tépicos.

Cosmanilise. O autovivenciograma é uma das etapas da pesquisa. O simples acimulo de vdrios
fatos nao é resultado final de pesquisa. Reunindo-se a fatuistica (conjunto de fatos), criam-se condigoes
para o pesquisador iniciar a cosmandlise, quando a compreensao dos fatos é ampliada pelas associagoes
de ideias, correlacionamentos e entrecruzamentos dos vdrios fatos com temas principais comuns (ou
nio) entre si. A vantagem de se escrever partindo do autovivenciograma para o embasamento tedrico
¢ a consisténcia vivencial do texto, incentivada na linha de pesquisa Conscienciologia Aplicada.

(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico do Autovivenciograma, Ed. ARACE, 2015)

4. Laboratério Consciencioldégico da Diferenciagao Pensénica (1h30)

Laboratério. O laboratério foi preparado para o estudo da diferenciagio pensénica, em expe-
rimentos de 1 hora e 30 minutos. Este laboratério retne textos e testes da Conscienciologia enquanto
recursos para autoandlise sobre a prépria identidade multiexistencial.

Etimologia. Diferenciar, do latim differire (diferir), é ser diferente, distinguir, reconhecer, di-
ferengar, fazer ou estabelecer distingao, perceber distintamente.
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Definicao. A diferenciagio pensénica ¢ a identificagio de interferéncia(s) externa(s) na ma-
nifestagao pensénica pessoal a partir do reconhecimento paraperceptivo e decodificagao dos padroes
alheios de pensamentos, sentimentos e energias.

Exemplos. Intrusoes sadias ou patoldgicas na psicosfera pessoal promovidas por conscins, cons-
ciexes e pressdes holopensénicas, em qualquer dimensao onde a consciéncia se manifeste. Alteracoes
abruptas de humor e pensamentos e a ocorréncia de “brancos” mentais, sintomas fisicos relacionados
a dores, entre outros, podem ser investigados na condi¢do de elementos indicadores de intrusao pen-
sénica.

Acuidade. O uso da atengdo concentrada favorece a detecgao do grau de interferéncia externa
nas manifesta¢des pensénicas pessoais.

Técnica. Entre os objetivos da aplicagao da Técnica da Diferenciagao Pensénica estao:

1) Identificar a influéncia de consciexes amparadoras e/ou assediadoras nas manifestagoes pes-
soais: posturas, ideias, sentimentos, sanidade, identidade, fendmenos vivenciados.

2) Identificar a origem das caracteristicas pessoais: genética, mesologia, paragenética e intrusoes
pensénicas.

3) Anatomizar as intrusoes holossomdticas vivenciadas no dia a dia.

(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico da Diferenciagio Pensénica, Ed. ARACE,

2004)

5. Laboratério Conscienciolégico do Estado Vibracional - EV (1h30)

Laboratério. Este laboratério predispoe a instalagao e o aprimoramento do estado vibracional
(EV), em experimentos de 1 hora e 30 minutos.

Técnica. O estado vibracional é obtido movimentando-se as energias conscienciais pessoais da
cabega aos pés e dos pés a cabega, em circuito fechado, a partir da vontade, intensificando-se o fluxo
energético até que toda a psicosfera vibre intensamente. Esta técnica possibilita o desbloqueio ener-
gético; a autodefesa energética; a assepsia energética ambiental; e o preparo para a aplicagao de outras
técnicas parapsiquicas; dentre outras aplicagoes.

Objetivo. O objetivo do experimento no laboratério ¢ instalar o estado vibracional o maior
ndmero de vezes possivel: em pé, sentado, deitado ou andando. O Laboratério favorece diagndstico
pessoal da aplicagio da Técnica do EV, identificando aspectos ainda deficientes no manejo e dominio
da téenica.

(Fonte: www.ceaec.org)

6. Laboratério Conscienciolégico da Grupocarmologia (1h30)

Laboratério. Este laboratério foi preparado para o estudo da Grupalidade (drea de estudo
da Grupocarmologia), em experimentos de 1 hora e 30 minutos, e retine planilhas, textos e testes da
Conscienciologia relacionados 2 Grupocarmologia.

Defini¢ao. A Grupocarmologia ¢ a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo das
relagdes ou principios de causa e efeito atuantes na evolugio da consciéncia quando centrados no grupo

evolutivo (VIEIRA, 2003, p. 403).
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Grupalidade. Segundo Vieira (2003), “...a grupalidade é sempre a tentativa de reunir as partes
de muitos cérebros na esperanga de compor, pelo menos, 1 cérebro inteiro mais funcional”.

Técnica. Através da correlagio entre os itens da listagem de temas relacionados a grupalidade
e o exercicio prético ¢ possivel extrapolar a compreensao das inter-relages grupais vivenciadas no dia
adia. O experimentador pode delinear estratégias objetivando o completismo em rela¢ao ao egocarma,
grupocarma e policarma, considerando os fatores facilitadores e dificultadores na concretizagao das
metas estabelecidas a curto, médio e longo prazo. Nesse processo introspectivo é possivel a captacao
de ideias ou didlogo transmental com os amparadores, trazendo informagoes enriquecedoras do auto-
conhecimento e relevantes na autossuperagio.

(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico da Grupocarmologia, Ed. ARACE, 2004)

7. Laboratério Conscienciolégico da Tenepessologia (1h30)

Laboratério. Laboratério preparado para o estudo da tarefa energética pessoal (tenepes), em
experimentos de 1 hora e 30 minutos.

Técnica. A tenepes ¢ técnica proposta pela Conscienciologia para transmissao energética assis-
tencial didria, com hordrio e local bem definidos, com equipe de amparadores técnicos em assisténcia
multidimensional, com dura¢io média de 50 minutos.

Experimento. No laboratério, o experimentador deve acomodar-se na poltrona ou leito
e apassivar-se fisica e mentalmente, possibilitando a atuagiao do amparador através de seu holossoma.

Pesquisador. O laboratério pode ser utilizado também por nao-praticantes da Tenepes em seu
cotidiano.

(Fonte: www.ceaec.org)

8. Laboratério Consciencioldgico de Autoconscienciometrologia (3h30)

Conscienciometrologia. A Conscienciometrologia ¢ a especialidade da Conscienciologia apli-
cada ao estudo da métrica ou avaliagao técnica parametrizada da consciéncia poliédrica, multifacetada,
holossomdtica, multidimensional e pluriexistencial, sendo o Conscienciograma o seu principal teste
de avaliagio existencial.

Técnica. Objetivando a autopesquisa consciencial, o laboratério possibilita a aplicagio da
Técnica Autoconscienciométrica durante 3 horas e 30 minutos, que consiste na medi¢io da realidade
evolutiva da consciéncia intrafisica experimentadora, de modo sistematizado, buscando responder as
2.000 questdes formuladas no Conscienciograma.

Conscienciograma. O livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996) ¢ o maior teste jd publicado
para a autoavaliagio e mensuragao da personalidade humana. Considera a consciéncia a partir do
paradigma consciencial, levando em conta sua realidade parapsiquica, bioenergética, de multiplos
atributos e como sendo o resultado de milhares de vidas humanas pregressas.

(Fonte: www.conscius.org.br)

9. Laboratério Conscienciolégico de Conscienciografologia (3h30)

Laboratério. O objetivo deste experimento ¢ realizar atividades grafopensénicas (escrita relacio-
nada ao pensene), permitindo ao experimentador iniciar, complementar e concluir suas produgdes cons-
cienciogrificas (artigo, livro, curso, verbete, entre outros), focando na autopesquisa conscienciolégica.
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Grafopensene. O laboratdrio privilegia a escrita consciencioldgica por meio do holopensene
da grafopensenidade, em experimento de duragao de 3 horas e 30 minutos, favorecendo a conexao
com amparadores extrafisicos técnicos e especialistas em Conscienciografologia e Grafopensenologia.

Ambiente. Com foco nas realiza¢bes proexoldgicas de cada experimentador relativas a grafopen-
senidade, a infraestrutura laboratorial possui minibiblioteca e mobilidrio favordvel a leitura, a reflexao
e a escrita. Essas condi¢oes visam ao intermissivista aprofundar suas autopesquisas, mediante registros
de suas autodescobertas e insights a fim de incrementar suas gescons pessoais.

(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico da Conscienciografologia, Ed. ARACE, 2015)

10. Laboratério Conscienciolégico da Imobilidade Fisica Vigil — IFV (3h30)

Laboratério. Ambiente preparado para a aplicacdo da Técnica da Imobilidade Fisica Vigil
(IFV), em experimentos de 3 horas e 30 minutos.

Técnica. A Técnica da IFV consiste em ficar imdvel por 3 horas ininterruptas, sentado em
uma poltrona, com as pernas estendidas sobre um apoio, olhando fixamente para um anteparo branco
e liso, mantendo os olhos semicerrados.

Orientagoes. Somente a respiragao natural é permitida, devendo-se evitar engolir e até mesmo
piscar. Deve-se resistir a coceiras, tosse e 2 vontade de se mexer.

Reflexao. Durante a realiza¢io da técnica pode-se refletir sobre questdes pessoais de interesse,
mobilizar energias conscienciais e explorar as parapercepgoes, desde que se permaneca imével. O relégio
deve ser colocado fora do campo visual.

Evitagoes. O experimentador nao deve se cobrir durante o experimento, para evitar estimulos
adicionais sobre o soma imdvel.

Conforto. E importante observar a colocagio adequada dos travesseiros na poltrona e aco-
modagio correta do soma, a fim de evitar tensdes musculares inoportunas.

Experimento. Mesmo nio conseguindo permanecer imével por 3 horas, nao se deve perder
a oportunidade de continuar no laboratério até o hordrio final previsto para o experimento, devido
ao campo energético propicio.

(Fonte: www.ceaec.org)

11. Laboratério Conscienciolégico Serenarium (72h)

Proposta. O Laboratdrio Serenarium é base fisica adequada a imersao, internagao voluntdria
e concentra¢ao do experimentador durante 3 dias (72 h), em condigdo de isolamento intrafisico.
O objetivo ¢ captar, profundamente, ideias originais a respeito da prépria evolugao. O laboratério
dispoe de ambiente para aplicagdo de método analitico objetivando descoberta de verdades relativas
de ponta (verpons), com base na raiz dos fatos.

Programacao. A programagao total prevista para o experimento dura 7 dias, o qual é realizado
por meio de agendamento prévio de acordo com as datas disponibilizadas, sendo possivel a realizagao
de 3 experimentos no mesmo periodo, em fun¢ao de haver 3 Laboratérios Serenaria construidos.

Experimento. O Serenarium dispoe de paratecnologia desencadeante da criatividade pura,
segundo o Paradigma Consciencial, isto ¢, considerando-se a holossomdtica, a pluriexistencialidade,
a multidimensionalidade e a bioenergética.
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Agendamento. O Serenarium estd aberto 4 CCCI desde 01.08.2006. Os pesquisadores inte-
ressados em agendar o experimento devem contatar pelo e-mail saude@arace.org.

Pré-requisitos:

* Ser voluntdrio da Conscienciologia hd pelo menos um ano, identificando a IC onde volun-
taria.

* Ter concluido pelo menos um dos seguintes cursos: AMD; CIP; CPC.

* Ter realizado, pelo menos uma vez, o experimento no Laboratério de Imobilidade Fisica
Vigil em algum dos campi consciencioldgicos existentes na Comunidade Conscienciolégica
Cosmoética Internacional - CCCI.

* Ser maior de 18 (dezoito) anos ou emancipado.

* Estar em pleno gozo da satde fisica e mental, comprovado por atestado médico, entregue
4 Associacio ARACE.
(Fonte: Manual do Laboratério Conscienciolégico Serenarium, Ed. ARACE, 2015)
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