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EXERcicilo DO DESAPEGO
(DESAPEGOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O exercicio do desapego € o ato, processo ou efeito do aprimoramento pra-
tico de abrir mao da sensacdo de posse sobre objetos, lugares, valores, ideias, pessoas e sentimen-
tos em prol da ampliag@o da lucidez, da interassisténcia e da evolug¢do consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo exercicio vem do idioma Latim, exercitatio, “ exercicio fisico ou
mental”, de exercitare, “fazer exercicios frequentemente”. Apareceu no Século XV. O vocdbulo
desapego vem do idioma Latim medieval “des ”, negativo mais “apego”, origem de pegar, do La-
tim picare, “trazer comigo; ter em si; pegar”’. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Exercicio do desprendimento. 2. Cultivo da rentincia cosmoética.
3. Habito da abnegacdo. 4. Tedtica da despretencdo. 5. Exercicio da desambicao.

Neologia. As 3 expressdes compostas exercicio do desapego, exercicio psicossomdtico
do desapego e exercicio mentalsomdtico do desapego sao neologismos técnicos da Desapego-
logia.
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Antonimologia: 1. Exercicio do apego. 2. Exercicio da ambic¢do. 3. Exercicio de po-
der. 4. Exercicio de dominio.

Estrangeirismologia: a vivéncia do less is more; o letting go; o descarte do junk atra-
vancador das energias; os after effects positivos; a joie de vivre recuperada.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao desapego cosmoético.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Desape-
go: largada evolutiva. Desapego: ganho evolutivo.

Citaciologia: — Vocé ¢ livre para fazer suas escolhas, mas é prisioneiro das consequén-
cias (Pablo Neruda, 1904—1973). A rentincia é a libertacdo. Nao querer é poder (Fernando Pes-
soa, 1888—-1935). Acordar para quem vocé é, requer desapego de quem vocé imagina ser (Alan
Walts, 1915-1973).

Ortopensatologia: — “Desapego. Assim como o melhor é ndo acreditar em nada, se-
gundo o principio da descrengca (PD), o mais inteligente € nao se apegar também a nada, porque
chegamos a esta dimensio de maos vazias e, assim vamos deixa-la”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da evolutividade; a retilinearidade pensénica; os
ortopensenes; a ortopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os contrapensenes;
a contrapensenidade; a autopensenidade sadia facilitadora do exercicio do desapego; o autodesas-
sédio através dos autopensenes inegoicos; o discernimento nos desapegos racionais em busca do
holopensene da pacificagdo intima.

Fatologia: o exercicio do desapego; o cultivo de novas vinculagdes com pessoas e ambi-
entes; as prdticas didrias de pequenos desapegos; 0s exercicios tedticos do desapego aumentando
o folego pessoal; a decisdo do momento de mudar; o autodesapego do superego; o heterodesape-
go; o neodesapego; a exemplificacdo da manifestagdo pritica do desapego; o ato de o jovem in-
versor se desprender da casa paterna; o desprendimento das amizades quando ocorre imposi¢ao
ideolégica; a rentncia a prépria vontade, imposta nas institui¢cdes totais; o ciime enquanto escra-
vagismo psicoemocional; a coragem e o desapego para iniciar vida nova; o desapego aos ganhos
secunddrios; o saudosismo; a escolha; a coragem de evoluir; a doacdo pela necessidade do outro;
a rendncia cosmoética 2 intrafisicalidade, sem alienac¢do da vida humana; o abandono de habitos
nosogréficos arraigados; o ato de desocupar-se de microinteresses € assuntos menos importantes;
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o desapego inegoico ao poder temporal; o desapego inteligente do sentimento de pertencimento
ao cla; o desapego do grupocarma nuclear; o ato de ndo perder tempo com coisas de menor im-
portincia; a reciclagem da ambicdo de poder financeiro; o sentimento de posse sobre a pessoa
amada; os objetos preferidos; a libertacdo das coleiras do ego; a evitacdo de acdes interprisionais;
a condicao da conscin recicladora ao abrir mdo do pordo consciencial; o ato de renunciar a autoi-
magem idealizada, através de reciclagens intraconscienciais; o desprendimento cosmoético das
vontades pessoais na assisténcia; o emprego da inteligéncia evolutiva (IE) no exercicio do desape-
go; a ampliacdo da lucidez assistencial; a autabastanga psicossomdtica; a consolidacdo de novo
patamar evolutivo através do desapego; a dessoma na condi¢do de maior desapego pessoal inevi-
tdvel; o desapego autoral por meio da doacdo dos direitos de publicacdo a instituicdes idOneas;
a assunc¢do de novos valores conscienciais.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a experiéncia pro-
jetiva ldcida; a projecdo da consciéncia acessando retrovida onde iniciou o processo de rendncia
pré-evolutiva; o paradever de libertar a quem aprisiona; o ato de desnudar-se intraconscienci-
almente perante o amparador extrafisico.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade inquebrantdvel—autorreciclagens; o sinergismo
coragem—desapego inteligente; o sinergismo tedtico autocoeréncia-autoconscienciometria; o si-
nergismo inteligéncia evolutiva—cldusula pétrea da proéxis.

Principiologia: o principio de “quem liberta se liberta”; o principio da evolucdo cons-
ciencial por meio da autopesquisa; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o cddigo pessoal vigente (CPV); o cddigo pessoal de generosidade; o co-
digo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a reoria da libertagdo do ciclo evolutivo; a teoria da priorizagdo evolutiva;
a teoria do exercicio do desapego aplicada na promog¢ao da vida saudével; a feoria do despoja-
mento consciencial.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; as técnicas conscienciométri-
cas; a técnica da recin,; a técnica da recéxis; a técnica da autavaliag¢do didria; a técnica da autor-
reflexdo de 5 horas; a técnica do pensenograma.

Voluntariologia: a abnegacdo do voluntariado conscienciologico perante a convic¢ao de
ser minipeca do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico da Autossinaleticologia; o laboratorio conscienciologico Autopensenologia;
o laboratorio conscienciologico da Duplologia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexo-
logia; o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia;, o laboratdrio conscienciologico da
Autocosmoeticologia; o laboratdrio conscienciologico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Tenepessolo-
gia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia; o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colé-
gio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel
da Projetabilidade Liicida; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Convi-
viologia, o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito nosogrdfico do apego egoico; o efeito homeostdtico do desapego
cosmoético; o efeito evolutivo da libertacdo do egocentrismo; o efeito evolutivo do desapego in-
terconsciencial sadio; os efeitos evolutivos das mudancas nos sentimentos, o efeito evolutivo da
recéxis; os efeitos evolutivos da conduta altruistica.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da convivialidade digna; as neossinapses
geradas pelo respeito nos relacionamentos; as neossinapses decorrentes do despreendimento in-
teligente; as neossinapses advindas do encerramento de ciclos; as neossinapses geradas pela li-
berdade consciencial.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Ciclologia: o ciclo vicioso vitima-algoz; o ciclo salutar de convivéncia; o ciclo multie-
xistencial.

Enumerologia: o desprendimento; a compaixdo; a generosidade; a maturidade; o al-
truismo; a benignidade; a fraternidade.

Binomiologia: o binémio apego-interprisdo; o binémio desapego cosmoético—libertacdo
grupocdrmica; o bindmio apego cosmoético—cldusula pétrea proexologica; o binémio desapego—
—livre arbitrio; o bindémio desapego—flexibilidade pensénica; o binémio autolibertacdo-autopri-
sdo; o bindémio amor doador—desapego cosmoético; o binémio retribui¢do-desapego; o binémio
desapego-sossego; o bindomio admira¢do-discordancia.

Interaciologia: a interacdo afetividade-cumplicidade; a interagdo concessdo-reciproci-
dade; a interacdo da confianca interpares; a interacdo amor-confianga; a intera¢do confianca-
-amizade; a interacdo desapego-libertacdo; a interagdo desapego-interassisténcia.

Crescendologia: o crescendo autobenignidade-altruismo; o crescendo afetividade-
-transafetividade.

Trinomiologia: o trinémio desapego—liberdade interior—livre decisor; o trindmio abne-
gacdo—amor doador—interassistencialidade; o trindmio autodesapego-autoliberacdo-autobenig-
nidade.

Polinomiologia: o polinomio exercicio do desapego—flexibilidade consciencial-disponi-
bilidade—for¢a de vontade—perseveranca—honradez.

Antagonismologia: o antagonismo apego / desapego; o antagonismo acimulo sadio
/ actimulo patoldgico; o antagonismo altruismo / apego egocéntrico; o antagonismo assisténcia
/ apego; o antagonismo liberdade / sujei¢do; o antagonismo liberdade / interprisdo; o antagonis-
mo recin / apego; o antagonismo egocentrismo / altruismo; o antagonismo abertismo conscien-
cial / fechadismo consciencial; o antagonismo evolu¢do / apego nosogrdfico.

Paradoxologia: o paradoxo de o desapego enriquecer a vida; o paradoxo de quanto
maior o desapego cosmoético maiores os ganhos evolutivos; o paradoxo de o desapego cosmoéti-
co ndo ter prego.

Politicologia: a parapolitica; a autocracia; o Paradireito.

Legislogia: a lei do maior esforco em dar e receber; a lei da interassisténcia; a lei de
causa e efeito.

Filiologia: a recexofilia; a assistenciofilia; a neofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a agliofobia; a anuptofobia; a autofobia; a biofobia; a cacorrafiofobia; a mo-
nofobia; a cleptofobia; a desapegofobia; a eleuterofobia; a eremitofobia; a harpaxofobia; a iso-
fobia; a neofobia; a peniafobia.

Sindromologia: a sindrome de Estocolmo; a superagdo da sindrome da mediocrizacdo
consciencial; a profilaxia da sindrome do narcisismo.

Maniologia: a mania de acumulacdo de quinquilharias; a egomania; a megalomania;
a oniomania; a plutomania; a peniomania.

Mitologia: o mito de Admeto e Alceste.

Holotecologia: a psicossomatofeca; a energofeca; a egofeca; a conviviofeca; a recexote-
ca; a conscienciometrofeca; a pensenofeca; a consciencioteca; a mentalsomatofeca; a filosofote-
ca; a proexoteca; a eticoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Desapegologia; a Discernimentologia; a Parapatologia; a Psico-
logia; a Psiquiatria; a Mentalsomatologia; a Pensenologia; a Autopesquisologia; a Conviviologia;
a Holomaturologia; a Interassistenciologia; a Grupocarmologia; a Autoconscienciometrologia;
a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a conscin altruistica; a conscin abnegada; a isca humana
Iicida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o desapegado; o desapegador; o agente retrocognitor; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo;
o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta;
0 macrossomata; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexdlogo; o reedu-
cador; o epicon licido; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor exis-
tencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente;
o teletertuliano; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario.

Femininologia: a desapegada; a desapedagora; a agente retrocognitora; a amparadora in-
trafisica; a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta;
a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a reeducado-
ra; a epicon licida; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tele-
tertuliana; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria.

Hominologia: o Homo sapiens experimentator; o Homo sapiens assistentialis; o Homo
sapiens recyclans; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens flexibilis;, o Homo sapiens inter-
missivus;, o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens cosmoethicus, o Homo sapiens pacifi-
cus;, o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: exercicio psicossomdtico do desapego = aquele oriundo da perda afetiva
considerada definitiva pela visdo intrafisicalista apenas; exercicio mentalsomdtico do desapego
= aquele oriundo da perda afetiva vivenciada de acordo com o principio da inseparabilidade gru-
pocdrmica.

Culturologia: a cultura da convivéncia sadia; a cultura de ndo se deixar chantagear;
a cultura de desapegar-se.

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, por exemplo, 15 tipos de coleiras do ego e fatores
impeditivos ao exercicio do desapego, exigindo urgente superagao:

01. Acepcio de pessoas.

02. Autoimagem idealizada.

03. Automimeses religiosas.

04. Belicismo.

05. Covardia antievolutiva.

06. Crencas pessoais fossilizadoras.

07. Hedonismo.

08. Individualismo.

09. Orgulho do cla.

10. Personalismo.

11. Poder autocratico.

12. Posturas monarquicas.

13. Preconceitos.

14. Riscomania.

15. Usura.

Autoconscienciometrologia. Vale a reflexdo pessoal sobre o esforco tedtico no sentido
do zelo, da abnegacgdo, da rentincia e do altruismo exercitados pela conscin licida.
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagc@o estreita com o exercicio do desapego, indicados para a expansio das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acumulabilidade: Experimentologia; Neutro.

02. Altruismo: Policarmologia; Homeostético.

03. Apego: Conviviologia; Neutro.

04. Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostitico.

05. Autabastanca psicossomatica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

06. Coleira do ego: Egologia; Neutro.

07. Conscin large: Intrafisicologia; Homeostatico.

08. Egocentrismo: Egologia; Neutro.

09. Egocentrismo compulsério: Egologia; Neutro.

10. Libertacdo do cla: Grupocarmologia; Neutro.

11. Paciéncia incélume: Interassistenciologia; Homeostatico.

12. Possessividade: Parapatologia; Nosografico.

13. Remiincia cosmoética: Anticonflitologia; Homeostatico.

14. Sede de poder: Intrafisicologia; Nosografico.

15. Separacio unificadora: Cosmovisiologia; Homeostatico.

O EXERCICIO DO DESAPEGO COSMOETICO, ALIADO
A RECEXIS, CONSTROI NOVOS VALORES E PRINCIPIOS
EVOLUTIVOS, ESTABELECENDO O SENTIMENTO DE AU-
TOBENIGNIDADE E DE AUTABNEGACAO ASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja experimentou abrir mao de sentimentos, luga-
res, pessoas e objetos passiveis de estarem pesando na autoproéxis? Considera renovar valores
e principios em prol da interassistencialidade desapegada?
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