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AUTAVALIACAO DO TENEPESSISTA
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autavaliagdo do tenepessista é a autapreciacdo racional, critica e realista
das manifestagdes intraconscienciais da conscin, homem ou mulher, praticante da tarefa energéti-
ca pessoal (tenepes) advindas da interacao assistente-amparador-assistido dentro e fora do hora-
rio da pratica, permitindo aferir o autodesempenho tenepessistico diuturnamente.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo a deriva igualmente do idioma Grego, a, “negacéo; privacdo”. A pala-
vra valer procede do idioma Latim, valere, “ser forte; valente; vigoroso; ter forca; ter crédito; ex-
ceder; levar vantagem; ter bom resultado; ser eficaz; valer (com respeito ao dinheiro); ter signifi-
cacdo”. Apareceu no Século XII. O vocabulo avaliar surgiu no Século XIV. O termo avaliagédo
apareceu no Século XVI. A palavra tarefa procede do idioma Arabe, tariha, “quantidade de traba-
lho que se impde a alguém”, derivada de tarah, “lancar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma
mercadoria a determinado prego”. Apareceu no Século XVI. O vocédbulo energético provém do
idioma Grego, energetikos, “ativo, eficaz”. Surgiu no Século XX. O termo pessoal deriva do idio-
ma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. O sufixo ista vem do idioma Grego,
istes, designando “adepto; aderente; seguidor; partidario”.

Sinonimologia: 1. Autoinvestigacdo do tenepessista. 2. Autapreciacdo do tenepessista.
3. Autojuizo critico do tenepessista.

Neologia. As 3 expressdes compostas autavaliagdo do tenepessista, autavaliacdo
esporédica do tenepessista e autavaliacdo continua do tenepessista sdo neologismos técnicos da
Autoconscienciometrologia.

Antonimologia: 1. Heteravaliacdo do tenepessista. 2. Heteroinvestigacdo do tenepes-
sista. 3. Acriticismo do tenepessista.

Estrangeirismologia: a preocupacéo constante da melhoria do curriculum vitae tenepes-
sista; 0 automapeamento full time da atuacgdo assistencial; o scanner driver tenepessista.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autopesquisologia Tenepessoldgica.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autaperfei-
coamento: mudancas continuas. Autavalia¢do: auscultagcdo cosmoética.

Ortopensatologia: — “Autaferi¢iio. A nossa consciéncia € quem melhor confere ou des-
mente, com exatiddo, 0s nossos trafares pequenos e grandes, ou vicios minimos e maximos”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa interassistencial; os pesquisopen-
senes; a pesquisopensenidade; os exopensenes esclarecedores; a exopensenidade técnica; a auta-
preciacdo dos tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; a busca pelos ortopensenes; a ortopen-
senidade; a eliminacdo gradativa dos bagulhos pensénicos; a pensenosfera tenepessista; o holo-
pensene tenepessistico instalado a partir da autorreeducacéo pensénica.

Fatologia: a autavaliacdo do tenepessista; a autavaliagdo apds os 6 primeiros meses do
inicio da tenepes; o diagnostico a partir do autodesempenho assistencial durante a tenepes; a auto-
constatacdo da estagnacdo na aplicacdo da técnica; os habitos de reflexdo quanto as sincronicida-
des em relagdo a autopesquisa e a pratica da tenepes; a satisfacdo intima ao perceber o retorno dos
autesforgos empregados na recin; o uso frequente do Conscienciograma enquanto ferramenta au-
toconscienciométrica; o Curso Conscin-Cobaia aplicado ao tenepessista; a autafericdo do nivel de
Cosmoética pessoal; a autocapacitagdo empatica com o assistido; a metodologia do inventario da
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tenepes ap6s 3 anos de pratica; a percepgdo das autojustificativas retroalimentadoras de posturas
automiméticas; a pesquisa das proprias agdes; a mudanga dos pequenos habitos; o cotidiano pau-
tado nas acdes priorizando a interassisténcia; a substituicdo da agressividade pela fraternidade;
a grata satisfacdo da opcdo voluntaria em ser tenepessista pelo resto da vida; o mitridatismo cons-
ciencial; o amadurecimento emocional; o crescente nimero de pedidos de tenepes indicadores de
expansdo da atuacdo; a compreensdo mais aprofundada da Enciclopédia da Conscienciologia;
a expansdo da autoconscientizacdo do atual estagio evolutivo da maioria da Humanidade; o uso
da lupa da tenepes ao olhar as circunstancias da vida; o autexame de consciéncia feito pelo tene-
pessista ao final do dia; as respostas ao questionario de autavaliagcdo tenepessoldgica revelando
verdades intimas; a Associacgéo Internacional da Tenepessologia (IC Tenepes); a Dinamica Para-
psiquica da Tenepes; os Grupos de Pesquisas Conscienciais da Tenepessologia (GPC Tenepes);
0 estudo metddico do Manual da Tenepes; a investigacdo em tratados da Conscienciologia emba-
sando a autopesquisa tenepessistica; a op¢do pelo autodesassédio; o egocidio cosmoético; a tene-
pes sendo instrumento singular, insubstituivel, autoconscienciométrico e autoconsciencioterapéu-
tico; a revisdo do diciondrio afetivo pessoal; a descoberta da condicdo de ser doador universal de
energias conscienciais (ECs); a opgdo pela supremacia do mentalsoma no parapsiquismo; a trans-
cricdo e andlise das parapercepcdes na tenepes em palavras; a pesquisa da relagdo existente entre
as paravivéncias projetivas com a tenepes; o fato de a tenepes complexificar a assisténcia, benefi-
ciando consciéncias carentes evolutivas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a autoconsciéncia
da lideranga parapsiquica; a autobservacdo dos vortices energéticos atuantes; a vivéncia da sinalé-
tica parapsiquica especifica da tenepes; o autesclarecimento advindo da assisténcia a paraparente-
la; a paratencdo voltada & iscagem llcida; a paracientificidade sendo permanentemente praticada
nas autobservagdes das nuancas sutis do parapsiquismo; os extrapolacionismos na tenepes; a troca
de amparador extrafisico; os autodiagnosticos parapsiquicos; o desassédio interconsciencial por
meio da autocura; a linguagem parapsiquica extrapolando a comunicagdo verbal; o Tenepessari-
um predispondo a recuperacdo dos megacons intermissivos; o trabalho diuturno ombro a ombro
com o amparo extrafisico, incrementando a interconfianga; o espirito de equipe (tenepessista-am-
parador) evidenciado no dia a dia; o certeza intima de ser minipeca no Maximecanismo Multidi-
mensional Interassistencial; a ocorréncia das exteriorizagfes energéticas extras ou emergenciais
fora do horério da tenepes, representando assisténcia inadiavel; a experiéncia pacificadora do pa-
rassuporte técnico nas horas mais criticas; 0 amadurecimento do senso de parapertencimento ao
grupo firmado na Gltima intermissdo; a pacificidade multidimensional capaz de bancar a opcéo
cosmoética até as Ultimas consequéncias; a instalagdo e a qualificagdo do campo assistencial esta-
belecido indicando os erros e acertos do tenepessista; 0s recessos projetivos e 0s recessos paraper-
ceptivos pesquisados minuciosamente; o paravinculo tenepessista—amparador extrafisico; o para-
fato atacadista de assistir megassediador provocar a renovagdo consciencial em consciexes satéli-
tes; o parafato de o tenepessista veterano vir a ser exemplo paradidatico para consciexes intermis-
sivistas; o parafato de o tenepessista ter acesso ao inventario final da tenepes apenas apds a se-
gunda dessoma.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo rotina Util-estabilidade—manutencéo; o sinergismo cres-
cente Cosmoética pessoal—parapsiquismo licido; o sinergismo da homeostase holossomatica;
0 sinergismo autorreeducagdo parapsiquica—assisténcia autopermitida; o sinergismo Voliciolo-
gia-Energossomatologia.

Principiologia: o principio de ndo banalizar os fatos e parafatos; o principio da des-
crenga (PD) aplicado a autanalise; as condutas diarias do tenepessista embasadas em principios
interassistenciais multidimensionais; o principio do respeito aos préprios limites; o principio do
respeito aos limites do assistido; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).
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Codigologia: a teatica do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo de Etica Ex-
trafisica.

Teoriologia: a teoria da Recexologia; a teoria da Pararreurbanologia.

Tecnologia: as técnicas da Higiene Consciencial; a técnica de manter agenda flexivel
para as ocorréncias extrapautas; as técnicas de assim e desassim; a técnica do autoparapsiquis-
mo assistencial; a técnica da madrugada; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica da
checagem holossomatica.

Voluntariologia: o voluntariado tenepessistico promovendo recins em conjunto com
a docéncia conscienciolégica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Tenepessologia; a autexposicéo
cosmoética multidimensional do préprio labcon tenepessistico em gescons; o laboratério consci-
encioldgico Serenarium aprimorando os trafores do tenepessista; o laboratério consciencioldgico
da Autopensenologia; a saturacdo holopensénica especifica do laboratério consciencioldgico da
Autopesquisologia; o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério cons-
cienciolégico das técnicas projetivas.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Tene-
pessologia; o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia;
o Colégio Invisivel da Paraconviviologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisi-
vel da Serenologia.

Efeitologia: o efeito da autanélise refletindo novas posturas do tenepessista; o efeito
saudavel da melhoria das interrelacdes a partir do autapaziguamento do tenepessista; o efeito da
complexificacéo dos trabalhos assistenciais da tenepes suscitando a necessidade de novas recins;
o efeito reflexivo da escrita; os efeitos da mudanca para melhor qualificando a Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP); o efeito da Cosmoética pessoal na assisténcia; o efeito percebido do aumento da
confianca dos amparadores.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da interassisténcia licida; a presenga do
amparo desencadeando neossinapses reciclogénicas; as neossinapses adquiridas da convivéncia
sem toxicidade; as neossinapses especializadas originadas pelo acoplamento paracérebro do as-
sistente—paracérebro do amparador de fungdo; as neossinapses parapsiquicas geradas pelo ex-
trapolacionismo tenepessistico; as neossinapses patrocinadas pelos amparadores em prol do as-
sistido.

Enumerologia: a autopesquisa; a autoconstatacdo; a autorreflexdo; a autorreeducacao;
0 autoposicionamento modificado; a autoprofilaxia permanente; a autodesperticidade.

Binomiologia: o bindmio ambiente aprazivel-parambiente terapéutico; o binémio as-
sim-acoplamento visando a interassistencialidade; o bindmio coeréncia-autodeterminagdo; o bi-
ndmio admiragdo-discordancia; o binémio apego-desapego; o busca do bindmio autoincorrupti-
bilidade-homeostase holossomatica; o bindmio interativo conscin estudante da tenepes—conscin
praticante da tenepes.

Interaciologia: a interacdo pesquisador-cobaia; a interacdo extrafisico-intrafisico; a in-
teracdo tenepes-proéxis; a interagédo binomial perseveranga-autoconfianca; a interagéo assisten-
cial sadia.

Crescendologia: o crescendo amparabilidade do tenepessista iniciante—amparabilidade
do tenepessista 24 horas; o crescendo evolutivo e parapsiquico da tenepes; o crescendo tenepes—
—interassisténcia—projetabilidade IUcida; o crescendo interassistencial energético palmochacras-
-coronochacra; o crescendo do veteranismo tenepessista favorecendo a assisténcia aos algozes.

Trinomiologia: o trinbmio amparador de funcdo-tenepessista—assistido; o trinémio dis-
ciplina aplicada-rotina util-metodologia de vida; o trindbmio inten¢ao-interacdo-Cosmoética.

Polinomiologia: o desenvolvimento tenepessoldgico pautado no polindmio decisdo-von-
tade-esforgo-persisténcia; o polindmio interacional assistente—amparador de funcio—assistido—
—amparador do assistido; o polindmio autopercepcio-autoconstatacio-autorreflexdo-
-autorreeducacao-autoprofilaxia.

Antagonismologia: 0 antagonismo conscin parapsiquica / conscin casca grossa; 0 an-
tagonismo assistir / tomar conta; o antagonismo autavaliacéo / autodesisténcia.
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Politicologia: a tenepessocracia; a conscienciocracia; a autolucidocracia; a autodiscer-
nimentocracia; a evoluciocracia; a cosmoeticocracia; a paradireitocracia; a interassistencio-
cracia.

Legislogia: a lei do maior esforco nas autopesquisas; a lei do retorno; as leis dos direi-
tos interconscienciais; a lei da sincronicidade; as leis de causa e efeito.

Filiologia: a conscienciofilia; a autopesquisofilia; a interassistenciofilia; a evoluciofilia;
a retrocogniciofilia; a parapsicofilia; a energofilia.

Fobiologia: a superacdo da autofobia; o afastamento da espectrofobia.

Sindromologia: a sindrome da apriorismose.

Mitologia: a desmitificacao da tenepes.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a autexperimentoteca; a cognoteca; a tenepessoteca;
a interassistencioteca; a energeticoteca; a paraconvivioteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Holomemoriologia; a Autopara-
procedenciologia; a Intermissiologia; a Heuristicologia; a Hermeneuticologia; a Multididimensio-
logia; a Autoconsciencioterapia; a Recexologia; a Recinologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin tenepessavel; a conscin tenepessista; a conscin retomadora da te-
nepes; a conscin llcida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin en-
ciclopedista.

Masculinologia: o exemplarista; o amparador intrafisico; o projetor consciente; o epicon
lucido; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o convi-
viblogo; o proexista; o proexologo; o escritor; o reciclante existencial; o inversor existencial.

Femininologia: a exemplarista; a amparadora intrafisica; a projetora consciente; a epi-
con ldcida; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeuta;
a convividloga; a proexista; a proexéloga; a escritora; a reciclante existencial; a inversora existen-
cial.

Hominologia: 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens perquisitor; 0 Homo sapi-
ens parapsychicus; o0 Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens intellegens; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens scriptor.

V. Argumentologia

Exemplologia: autavaliagdo esporédica do tenepessista = a autapreciacdo feita de modo
eventual; autavaliagdo continua do tenepessista = a autapreciacéo feita ininterruptamente ao longo
dos anos da prética tenepessista.

Culturologia: a cultura da Tenepessologia; a cultura da Interassistenciologia; a cultura
da Paraprofilaxiologia; a cultura da Multidimensiologia; a cultura da Autoconscienciometrolo-
gia; a cultura da Autoconsciencioterapeuticologia; a cultura da Despertologia.

Reciclogenia. Atinente a Holomaturologia, ao promover as autorreciclagens e autorre-
cins a partir das autavaliacfes continuas, o tenepessista veterano promove a autossustentagéo in-
terdimensional interassistencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com a autavaliagdo do tenepessista, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autopacificacdo tenepessista: Experimentologia; Homeostatico.

02. Binémio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

03. Centrifugacdo do egdo: Egologia; Homeostético.

04. Cronologia da Tenepessologia: Tenepessografologia; Neutro.

05. Cronotenepessologia: Tenepessologia; Homeostatico.

06. Hermenéutica autovivencial: Autopesquisologia; Neutro.

07. Holopensene tenepessistico: Tenepessologia; Homeostatico.

08. Inventario da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

09. Parapercepciograma: Parapercepciologia; Neutro.

10. Paraparentela: Extrafisicologia; Neutro.

11. Ponto evolutivo: Autevoluciologia; Homeostéatico.

12. Registro tenepessista: Tenepessologia; Neutro.

13. Senso de parafiliacdo: Amparologia; Neutro.

14. Tenepes inspiradora: Tenepessologia; Homeostatico.

15. Tenepessografologia: Tenepessologia; Neutro.

A AUTAVALIACAO DO TENEPESSISTA APONTA RECINS
NECESSARIAS AO PRATICANTE LUCIDO, OBJETIVANDO
A PRATICA DA TENEPES AVANCADA EM CONJUNTO COM
OS AMPARADORES TECNICOS EM INTERASSISTENCIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, emprega alguma técnica de autavaliacdo para
aferir o nivel da atuag@o dentro e fora da tenepes? Considera razoavel o resultado?
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