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E V E N T O    S O C I A L    S A U D Á V E L  
( C O N V I V I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O evento social saudável é a reunião de conscins, homens e mulheres, com 

o objetivo de confraternizar, trocar experiências e parexperiências, promover atualizações, além 
de estreitar os vínculos com as amizades evolutivas em ambiente conviviológico descontraído  
e acolhedor.   

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O termo evento deriva do idioma Latim, eventus, “acontecimento; sucesso; 

resultado; saída; desenlace; resolução; fim”. Surgiu no Século XVII. O vocábulo social procede 
do mesmo idioma Latim, socialis, “relativo aos aliados; de aliado; feito para sociedade; social; 
sociável; nupcial; conjugal”. Apareceu no Século XVI. O vocábulo saudar deriva também do idi-
oma Latim, salutare, “saudar; cumprimentar”. Surgiu no Século XIV. 

Sinonimologia: 1.  Encontro comunitário sadio. 2.  Comemoração evolutiva. 3.  Confra-
ternização saudável.  

Neologia. As duas expressões compostas evento social saudável convencional e evento 

social saudável conscienciológico são neologismos técnicos da Conviviologia. 
Antonimologia: 1.  Evento parassocial saudável. 2.  Solilóquio evolutivo. 3.  Evento 

social baratrosférico.   
Estrangeirismologia: o checklist da festa; o happy hour; os másters chefs; os registros 

das festas no Facebook; a open house; os pets dos anfitriões; o papel social e intelectual das salo-

nnières. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à convivialidade evolutiva interassistencial. 
Ortopensatologia: – “Evento. Prefira sempre participar de evento social que busque al-

gum neoconhecimento fora do ramerrame”. 
 

II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal da convivialidade sadia; o holopensene pessoal da 

sociabilidade; a mudança temporária do holopensene doméstico; a harmonia holopensênica dos 
anfitriões; o holopensene de descontração e bom humor; a convergência dos materpensenes das 
pessoas; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade. 

 
Fatologia: o evento social saudável; a quebra da rotina; o planejamento antecipado do 

evento social; a difícil escolha da lista dos convidados; a alternância dos convidados; a frequência 
dos eventos sociais; os preparativos para a recepção dos amigos; a escolha do menu; o festival de 
sopas no inverno; as iguarias servidas; os pratos exóticos; a busca da refeição saudável no evento; 
o atendimento às restrições alimentares dos convidados; o bolo de aniversário sem glúten e sem 
lactose; a evitação dos exageros gastronômicos; a superação da preguiça de interagir; o acolhi-
mento interassistencial aos convivas; o jardim acolhedor; o ato de saber fazer sala; a organização 
do ambiente favorecendo a ampliação das ideias nos encontros festivos; o encontro de amigos 
evolutivos; a autovalorização inteligente do tempo, das oportunidades e das companhias objeti-
vando a evolução consciencial; as trocas e os aprendizados em ambiente descontraído; coloquia-
lismo e o bom humor estreitando os vínculos de amizade; o recheio decorativo da casa dos anfitri-
ões; a ampliação da intimidade em ambientes aconchegantes; a festa surpresa de aniversário; as 
comemorações conjuntas dos aniversariantes do mês; a comemoração de aniversários coletivos;  
a comemoração de datas marcantes; o jubileu evolutivo; o encontro entre amigos e familiares do 
aniversariante; os convites inesperados; as reconciliações seculares; as datas comemorativas da 
Socin; os mimos energéticos interassistenciais; o cenário interassistencial; a “boca livre”; as evo-
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cações interassistenciais; o contentamento com o despontamento evolutivo do outro; o jantar dan-
çante; o jantar temático; o jantar multicultural; o jantar na base da “vaquinha”; as festas sazonais; 
as festas juninas e julinas nos condomínios da Cognópolis Foz; as revelações artísticas do Festi-

val de Inverno da Comunidade Conscienciológica Cosmoética Internacional (CCCI); a comemo-
ração de aniversário das Instituições Conscienciocêntricas; as reuniões híbridas de trabalho vo-
luntário e jantar de confraternização promovidas pela União Internacional de Escritores da Cons-

cienciologia (UNIESCON); a pizzada organizada pelos inversores da Associação Internacional 

de Inversão Existencial (ASSINVÉXIS); a Noite de Gala Mnemônica promovida pela Associação 

Internacional de Pesquisas Seriexológicas e Holobiográficas (CONSECUTIVUS); os coquetéis 
de lançamento de livros conscienciológicos da Associação Internacional Editares (EDITARES); 
o café da manhã para os voluntários da CCCI; os espaços abertos para piquenique no Campus da 
Associação Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); as festas de 
final de ano; as festas de confraternização das empresas conscienciológicas; o Congraçamento 

das Instituições Conscienciocêntricas; a fixação mnemônica dos eventos sociais saudáveis; o ní-
vel de relaxação pessoal indicando a plenitude convivencial grupal.   

 
Parafatologia: o prática do estado vibracional (EV) antes, durante e depois do evento 

social; a sinalética energética parapsíquica pessoal e grupal; o acolhimento energético favorecen-
do o entrosamento entre conscins e consciexes; os mimos energéticos entregues ao aniversariante; 
o paraencontro das paracompanhias; o somatório enriquecedor da parapolução dos convivas; as 
comemorações extrafísicas; o desassédio extrafísico do ambiente doméstico pela presença dos 
amigos evolutivos; a inspiração extrafísica para a lista de convidados; a criação de ambiente so-
cial favorável ao desassédio extrafísico dos convivas.  

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo família nuclear–família consciencial em evento social;  

o sinergismo evolutivo convivialidade pessoal–autoproéxis. 
Principiologia: o princípio da atração dos afins; o princípio de ninguém evoluir sozi-

nho; o princípio da inseparabilidade grupocármica;; o princípio da empatia evolutiva. 
Codigologia: o código grupal de Cosmoética (CGC); o código pessoal de prioridades 

evolutivas. 
Teoriologia: a teoria da Conviviologia; a teoria da megafraternidade. 
Tecnologia: a técnica da convergência dos interesses cosmoéticos; a técnica de saber li-

dar com as contrariedades; as técnicas da convivialidade evolutiva; a técnica do evento social 

interassistencial. 

Voluntariologia: o encontro anual dos voluntários do IIPC; a comemoração do Dia In-

ternacional do Voluntário. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autevoluciologia; o laboratório 

conscienciológico grupal Acoplamentarium; o laboratório conscienciológico da Paradireito-

logia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Holoconviviologia; o Colégio Invisível da Interas-

sistenciologia. 
Efeitologia: o efeito positivo da transformação visual nos encontros sociais; o efeito re-

novador de cada evento social; o efeito da tenepes dos anfitriões; o efeito do relax festivo na pro-

moção do desassédio intergrupal; os efeitos do foco assistencial comum na harmonização gru-

pal; o efeito unificador e calmante do ambiente harmonizado. 
Neossinapsologia: a criação de neossinapses conviviológicas. 
Ciclologia: o ciclo da autoprodutividade isolamento reflexivo–convivência frutífera. 
Enumerologia: o evento social programado; o evento social aguardado; o evento social 

enriquecedor; o evento social inédito; o evento social memorável; o evento social interassisten-
cial; o evento social evolutivo. O jantar chinês; o jantar espanhol; o jantar italiano; o jantar árabe; 
o jantar japonês; o jantar português; o jantar francês; o chá inglês. 
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Binomiologia: o binômio convivialidade-saúde; o binômio comes-bebes; o binômio in-

terconfiança-desinibição; o binômio admiração-discordância; o binômio ortoconvivência–
companhias evolutivas. 

Interaciologia: a interação evento social intrafísico–evento social extrafísico; a intera-

ção intimidade ampliada–privacidade mantida. 
Crescendologia: o crescendo evento psicossomático–evento mentalsomático. 

Trinomiologia: o trinômio amizade-alegria-descontração; o trinômio social hall-sala-

cozinha; o trinômio bom humor–descontração–integração. 
Polinomiologia: o polinômio preparação-ambientação-acolhimento-interação-sociali-

zação-interassistência; a harmonização convivencial pelo polinômio sinceridade-honestidade-se-

riedade-confiabilidade. 
Antagonismologia: o antagonismo pessoa sociável / pessoa alienada; o antagonismo 

união / dissidência; o antagonismo rechaço / acolhimento; o antagonismo proxêmica / distancê-

mica. 

Paradoxologia: o paradoxo de o evento social saudável poder provocar autorreflexões 

intraconscienciais; o paradoxo de a festa de despedida ser ao mesmo tempo momento feliz e 

saudosista. 
Politicologia: a sociocracia; a paradiplomacia. 
Legislogia: a lei da interdependência consciencial; as leis da grupalidade; a lei da em-

patia. 
Filiologia: a conviviofilia; a conscienciofilia; a sociofilia; a comunicofilia; a gregario-

filia; a xenofilia; a culinariofilia. 
Sindromologia: a evitação da síndrome do ostracismo. 
Holotecologia: a sociologicoteca; a convivioteca; a comunitarioteca; a gregarioteca;  

a comunicoteca; a interassistencioteca; a politicoteca. 
Interdisciplinologia: a Conviviologia; a Sociologia; a Gastronomia; a Intrafisicologia;  

a Comunicologia; a Grupocarmologia; a Vinculologia; a Politicologia; a Interassistenciologia;  
a Autodiscernimentologia; a Holomaturologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista; a conscin remédio; a conscin animadora de festa. 

 
Masculinologia: o anfitrião; o convidado; o paraconviva; o conviviólogo; o cozinheiro; 

o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amigo interativo; o amparador intrafísico; o atacadista 
consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o com-
pletista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o ma-
crossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador;  
o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial;  
o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário; 
o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a anfitriã; a convidada; a paraconviva; a convivióloga; a cozinheira;  

a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amiga interativa; a amparadora intrafísica; a ataca-
dista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;  
a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta;  
a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reedu-
cadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga;  
a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 
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Hominologia: o Homo sapiens socialis; o Homo sapiens gruppalis; o Homo sapiens fra-

ternus; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens agglutinatorius; o Homo sapiens convi-

vens; o Homo sapiens geopoliticus; o Homo sapiens cognopolita. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: evento social saudável convencional = a comemoração do quinquagési-

mo aniversário do compassageiro evolutivo; evento social saudável conscienciológico = a come-
moração do jubileu evolutivo da tenepes do inversor longevo. 

 
Culturologia: a cultura da sociabilidade sadia; a cultura da convivência na família 

consciencial. 

 
Checklist. Para quem pretende organizar evento social saudável o ideal é planejar com 

antecedência os preparativos. Eis, em ordem lógica, 20 providências essenciais visando  
o acolhimento e o bem-estar dos convivas evolutivos: 

01. Anfitriões: planejar o evento social em harmonia e em comum acordo entre os mo-
radores da casa.   

02. Temática: atentar para o tema do evento (aniversário, festival de sopas, jantar com 
amigos, festa de fim de ano).  

03. Convidados: elaborar lista de convidados a partir do critério da afinidade intercons-
ciencial grupal; procurar variar lista para cada evento a fim de enriquecer a convivialidade evolu-
tiva.  

04. Convite: enviar convites com 1 mês de antecedência, ou mais, caso venham de ou-
tras localidades.  

05. Hora: informar horário de início do evento. 
06. Menu: elaborar cardápio de modo saudável e de acordo com a temática do evento; 

consultar restrições alimentares dos convidados.  
07. Compra: fazer lista (alimentos, bebidas, guardanapo, pratos e copos descartáveis)  

e comprar de acordo com o cardápio e número de pessoas. 
08. Receitas: verificar os pratos a serem preparados com antecedência.  
09. Limpeza: providenciar a limpeza física e energética da casa ou salão de festas; 

aproveitar a oportunidade para eliminar bagulhos energéticos.  
10. Organização: organizar a casa ou ambiente do evento de modo harmônico.  
11. Banheiro: verificar sabonete, papel higiênico; toalhas limpas e aromatizador.  
12. Decoração: decorar o ambiente de modo harmônico.   
13. Móveis: verificar se há número de cadeiras suficientes para os convidados.  
14. Guarnições: calcular e providenciar pratos, copos e talheres em número suficiente.   
15. Pets: providenciar local seguro aos pets da casa, evitando a fuga ou estresse com  

a chegada dos convidados.  
16. Música: escolher música de fundo em volume baixo para permitir o diálogo.   
17. Manutenção: recolher os pratos, copos e talheres usados de modo a manter o ambi-

ente organizado e limpos.  
18. Integração: verificar se os convidados estão à vontade e bem servidos.  
19. Etiqueta: utilizar as regras básicas de educação e convivência sadia. 
20. Reorganização: reorganizar e limpar a casa ao final do evento; verificar os erros  

e acertos buscando a melhoria do próximo evento social saudável.  
 

VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relação estreita com o evento social saudável, indicados para a expansão das 
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Acolhimento  assistencial  extrafísico:  Paraprofilaxiologia;  Homeostático. 
02.  Aglutinação  interconsciencial:  Conviviologia;  Neutro. 
03.  Amizade  interativa:  Conviviologia;  Neutro. 
04.  Arquitetura  holomnemônica:  Mnemossomatologia;  Neutro. 
05.  Ato  social:  Sociologia;  Neutro. 
06.  Carga  da  convivialidade:  Conviviologia;  Neutro. 
07.  Companhia  eletiva:  Conviviologia;  Neutro. 
08.  Comunidade  Conscienciológica  Cosmoética  Internacional:  Conviviologia;  Ho-

meostático. 

09.  Fundamentos  da  Conviviologia:  Holoconviviologia;  Neutro. 
10.  Harmonia  existencial:  Harmoniologia;  Homeostático. 
11.  Inteligência  conviviológica:  Conviviologia;  Homeostático. 
12.  Jubileu  evolutivo:  Intrafisicologia;  Homeostático. 
13.  Papel  social:  Sociologia;  Neutro.  
14.  Plenitude  convivencial:  Conviviologia;  Neutro. 
15.  Reinclusão  grupocármica:  Grupocarmologia;  Neutro. 

 

O  EVENTO  SOCIAL  SAUDÁVEL  PROMOVE  ENCONTROS,  
REENCONTROS  E  PARAENCONTROS  EVOLUTIVOS,  FAVO-
RECENDO,  DE  MODO  EFICAZ,  A  HARMONIZAÇÃO  GRU-
PAL  E  A  FIXAÇÃO  HOLOMNEMÔNICA  CONVIVIOLÓGICA. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, promove e / ou participa de eventos sociais sau-

dáveis? Com qual frequência e com quais objetivos? Quais ganhos evolutivos já registrou até  
o momento? 
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