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DESENVOLVIMENTO DA PACIFICAGAO INTIMA
(PACIFISMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O desenvolvimento da pacificagdo intima é a construcdo gradual do micro-
universo consciencial equilibrado, a partir da vivéncia intrapsiquica da consciéncia, consigo pré-
pria e nas interrelagdes, sustentado no autoconhecimento perene, autodiscernimento e conduta
cosmoética, promovendo o crescendo do estado de homeostasia, fraternismo e universalismo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des procede do idioma Latim, dis, “aumento; reforco; intensida-
de”. A palavra envolver provém do mesmo idioma Latim, involvere, “rolar sobre; enrolar; enros-
car; esconder”. O sufixo mento vem igualmente do idioma Latim, mentu, formador de substanti-
vos derivados de verbos. O vocabulo desenvolvimento apareceu no Século XV. A palavra pacifi-
cacgao deriva do idioma Latim, pacificatio, “acomodamento; pazes; reconciliagdo; acdo ou efeito
de pacificar-se; restabelecimento da paz”. Surgiu no Século XVI. O termo intima deriva igual-
mente do idioma Latim, intimus, “o mais afastado; o mais profundo; o mais recéndito; o mais in-
terior; completamente interior; 0 &mago; 0 mais secreto”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Ampliacdo da paz interior. 2. Incremento do equilibrio interno.
3. Crescimento do apaziguamento interior. 4. Evolugdo da autoimperturbabilidade. 5. Aumento
da eutimia. 6. Progressdo da harmonia intima.

Neologia. As 4 expressdes compostas desenvolvimento da pacificacdo intima, desenvol-
vimento da pacificagéo intima inicial, desenvolvimento da pacificagdo intima intermediaria e de-
senvolvimento da pacificacdo intima avancada séo neologismos técnicos da Pacifismologia.

Antonimologia: 1. Diminuicdo da tranquilidade intima. 2. Declinio da serenidade pes-
soal. 3. Reducdo da autopacificacdo. 4. Decréscimo da homeostasia holossomética. 5. Autodes-
contentamento crescente. 6. Amplificacdo do conflito intrapsiquico.

Estrangeirismologia: o estado de inner peace; a peace of mind; o peacemaker; o locus
of control interno equilibrador; o modus vivendi em harmonia; a joie de vivre; o Pacificarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao crescendo da pacificidade pessoal.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Paz: con-
quista pessoal. Pacificagdo, condicao volitiva. A paz integra. Paz intima: autolibertacéo.

Citaciologia: — A grande revolugd@o na nossa geragao é a descoberta de que os seres hu-
manos, modificando as atitudes interiores das suas mentes, podem modificar os aspectos exterio-
res das suas vidas (William James, 1842-1910).

Proverbiologia: — Quando ndo existem inimigos interiores, os inimigos exteriores nada
podem contra vocé (provérbio africano). A reputacio de mil anos pode ser determinada pelo
comportamento de uma Unica hora (provérbio japonés). Se remover pedra por pedra até mesmo
uma montanha sera demolida (provérbio hindu).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Pacificacdo. Todas as personalidades que pensam em assistencialidade tendem a pa-
cificacdo”.

2. “Paz. A paz do grupo evolutivo comeca pela paz intima de cada consciéncia”. “Nem
a ressoma e nem a dessoma dao a paz a consciéncia. A paz é uma conquista intima, cada vez
maior, dos autesfor¢os da consciéncia, independentemente das tribulacdes, choques e entrecho-
ques da evolucao”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da paz; o holopensene pessoal da reeducacéo para
a paz; o holopensene da Fraternologia; a pensenidade sadia diéria; a depuracdo progressiva da au-
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topensenidade; o holopensene pessoal da autevolugdo consciente; 0s ortopensenes; a ortopenseni-
dade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os benignopensenes; a benignopenseni-
dade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade.

Fatologia: o desenvolvimento da pacificagdo intima; o senso de autopacificacdo; a paz
ao alcance de todos; o conflito como fendmeno de imaturidade consciencial; as praticas druidicas
pretéritas de apelo a paz nos mundos interno e externo; a heranca milenar do oriente na busca de
bem-estar interior; a autorreflexdo; o mindfulness como interface atual entre o Oriente e Ocidente;
o resultado das multiexisténcias; a vivéncia da paz de modo licido na Era Consciencial; o posici-
onamento pessoal da consciéncia como ponto de viragem evolutiva; a assuncdo da responsabili-
dade pessoal; o autodiscernimento funcionando ao modo de megalocus interno; a motivacdo de
ser agente do proprio processo evolutivo; o bem-estar interior da autorrenovacao intima; a autesti-
ma sadia construida e sustentada pela autopesquisa constante; a flexibilidade desenvolvida na vi-
véncia da impermanéncia; a autoconsciéncia como instrumento de compreensdo da autossubjeti-
vidade e da relacdo com 0 mundo; a consciéncia plena a cada momento; a convergéncia dos atri-
butos conscienciais para a instalacdo da acalmia; a predisposicdo apaziguadora; a autenticidade;
a hiperacuidade otimizada pela atencdo panoramica, aberta; a atencdo aos estados intimos; a iden-
tificacdo preventiva de pensamentos e emogdes negativas evitando entrar em circulo vicioso auto-
matizado; a lucidez necessaria a desconstrugdo dos condicionamentos instalados ao longo das
multiplas existéncias; a interinfluéncia dos veiculos de manifestagdo no equilibrio interno ou na
auséncia dele; a identificacdo dos limites pessoais; 0 estado de harmonia independente das cir-
cunstancias externas; a sustentabilidade da coeréncia pessoal; a ndo transferéncia da responsabili-
dade dos atos para a incoeréncia alheia; a escolha licida de ndo contribuir para os malentendidos
ou conflitos; a maturidade exemplarista de sobrepairar conflitos alheios; a serenidade de atraves-
sar as adversidades inerentes a vida intrafisica; a opcdo pela comunicacgdo assertiva; o contributo
das reconciliacdes no estado de acalmia; o bom humor; a autorreflexdo cotidiana; a liberdade re-
sultante do alinhamento com a autevolucdo; a minipeca IUcida atuante no maximecanismo da paz
global.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a conexao com as
energias imanentes; as repercussdes harmonizadoras do autorreferencial homeostéatico; a sinaléti-
ca energética e parapsiquica pessoal; o convivio equilibrado com a condicédo de isca interassisten-
cial; o equilibrio decorrente da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo gerado pela harmonizagédo dos holopensenes; o sinergis-
mo volicao-intencdo-realizacdo; o sinergismo pacificacdo intraconsciencial—pacificacdo inter-
consciencial; o sinergismo autopacificagé@o intima—ampliacdo da interassistencialidade; o siner-
gismo decorrente da paz partilhada.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do posiciona-
mento pessoal (PPP); o principio da descrenca (PD); o principio da paz enquanto responsabilida-
de intima; o principio da restauracdo evolutiva; o principio da maxifraternidade; o principio do
Universalismo.

Codigologia: a vivéncia do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial; a teoria do Homo sapiens pacificus;
a teoria do Homo sapiens serenissimus.

Tecnologia: as técnicas de autopesquisa; as técnicas de autorreflex&o evolutiva; a técni-
ca da constancia cosmoética; a técnica da atencdo plena; a técnica do sobrepairamento; a técni-
ca do olhar traforista lcido; o desenvolvimento da técnica de pensar antes de agir; a técnica de
circunscrever o conflito; a técnica de ndo pensar mal de si nem dos outros; a técnica do detalhis-
mo; a técnica de identificacdo e desconstrucédo de pensamentos irracionais automatizados; a téc-
nica da autopacificacdo a partir do pen; a técnica de colocar-se no lugar do outro; as técnicas de
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manutencao da homeostase holossomatica; a técnica do Conscienciograma; as técnicas psicote-
rapéuticas e consciencioterapéuticas; a técnica de viver em paz consigo mesmo.

Voluntariologia: o exemplarismo anticonflitivo no voluntariado.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratorio consciencioldgico da Autocos-
moeticologia; o laboratorio consciencioldgico da Paraeducacao; o laboratorio conscienciolégi-
co da Autevoluciologia; o laboratorio conscienciolégico Pacificarium; o laboratério conscienci-
oldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pacifismologia; o Colégio Invisivel da Cosmoetico-
logia; o Colégio Invisivel da Pararreurbanologia; o Colégio Invisivel dos Evoluciélogos; o Colé-
gio Invisivel dos Serendes.

Efeitologia: o efeito libertador da acalmia interna como resultado da autopacificac&o;
o efeito halo da harmonia intima na harmonizagdo coletiva; os efeitos de refletir e agir de
maneira lGcida a partir das ortodecisoes; o efeito apaziguador nas interrelacGes; o efeito harmo-
nizador da pacificacdo intima na resolucédo de conflitos; os efeitos positivos da recomposicéo
grupocarmica no bem-estar intimo; o efeito desintoxicante do estado de acalmia nos holopense-
nes pessoal e grupal; o efeito do equilibrio pessoal reverberando na paz grupal; o efeito potenci-
alizador da paz intima na interassistencialidade; os efeitos do estado interno de paz na otimiza-
¢do da autevolucdo; os efeitos permanentes do holopensene de paz.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas a partir do estado de pacificacdo intima da
consciéncia, consigo propria e nas interacoes.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo evolutivo pessoal.

Enumerologia: a op¢do pela anticonflituosidade; o bem-estar intraconsciencial; a refle-
xdao autopacificadora; o apaziguamento pessoal; a verbacdo autopacifica; a autossustentabilidade
pacifica; a pacificacdo intraconsciencial crescente.

Binomiologia: o bindmio interioridade-exterioridade; o binémio autoafeto-fraternismo;
o binbmio autocriticidade sadia—autotransformacéo; o bindbmio admiracéo-discordancia; o pre-
dominio da Paragenética sobre o bindmio Genética-Mesologia; o bindmio pacificismo-universa-
lismo; o binbmio foco interno—foco externo.

Interaciologia: a interacdo interaprendizagem-autodesenvolvimento; a interacdo auto-
pesquisa-autorrenovacdo; a interacao autopacificacdo-exemplarismo; a interacdo anticonflitivi-
dade—salde consciencial; a interacdo equilibrio pessoal-comunicacdo assertiva; a interacéo
grupal; a interagéo intrafisicalidade-extrafisicalidade; a interacdo Genética-Paragenética; a in-
teracdo energia imanente (El)—energia consciencial (EC).

Crescendologia: o crescendo da acalmia pessoal; o crescendo autodesassedialidade-
-homeostasia; o crescendo estar pacifico—ser pacifico.

Trinomiologia: o trinbmio paz individual-paz grupal-paz coletiva; o trinbmio autopa-
cificagdo-autodiscernimento-anticonflitividade; o trindbmio intracompreenséo-intercompreenséo-
-interassisténcia; o trindbmio observagdo-vivéncia-maturacéo.

Polinomiologia: o polindmio autoconhecimento-autodiscernimento-autossuperac¢éo-au-
topacificacéo.

Antagonismologia: o antagonismo op¢ao pela paz / opgdo pelo conflito; o antagonismo
defender a paz no mundo / estar em conflito pessoal; o antagonismo equilibrio intimo / bem-estar
apenas aparente; o antagonismo liberdade pessoal / desconforto intimo.

Paradoxologia: o paradoxo de a acalmia intima poder se desenvolver na adversidade;
o0 paradoxo de a paz universal estar subordinada a paz individual.

Politicologia: a autopesquisocracia; a discernimentocracia; a cosmoeticocracia; a ver-
baciocracia; a evoluciocracia; a pacificocracia; a meritocracia; a serenocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo na constancia da acalmia; a lei do transfor-
mismo; a lei da impermanéncia; as leis da Seriexologia.

Filiologia: a pacificofilia; a abertismofilia; a autopesquisofilia; a conviviofilia; a
evoluciofilia; a coerenciofilia; a cosmoeticofilia; a lucidofilia; a serenofilia.

Fobiologia: a eliminagdo das fobias comprometedoras da acalmia interna.
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Sindromologia: a sindrome da imaturidade consciencial.

Maniologia: a mania de agir pelos instintos; a mania de viver em pseudopaz; a mania de
ndo assumir as rédeas da propria evolucéo.

Mitologia: o mito do isolamento no alto da montanha para alcancar a paz; o mito da
autevolucéo sem autesforco.

Holotecologia: a pacificoteca; a evolucioteca; a conscienciometroteca; a recinoteca;
a comunicoteca; a maturoteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Pacifismologia; a Autoconscienciologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Descrenciologia; a Ortopensenologia; a Homeostaticologia; a Voliciologia; a Intencionolo-
gia; a Holomaturologia; a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia pacificadora; a conscin cosmoética; a conscin licida; a cons-
cin ortocentrada; a conscin mediadora; a conscin serena; a isca humana lucida; a conscin univer-
salista; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o pesquisador;
o autodecisor; o reeducador o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon llcido; o escritor; o intelectual; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideold-
gico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o sistemata; o ter-
tuliano; o verbet6logo; o voluntéario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a pesquisadora;
a autodecisora; a reeducadora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comple-
tista; o comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macros-
sOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a epicon llcida; a es-
critora; a intelectual; a inversor existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexis-
ta; a parapercepciologista; o projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga; a volun-
téria; a tocador de obra; a mulher de acgéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens
autodidacta; o Homo sapiens cosmoethicus; o0 Homo sapiens authenticus; o0 Homo sapiens frater-
nus; 0 Homo sapiens universalis; 0 Homo sapiens multidimensionalis; o Homo sapiens serenis-
simus.

V. Argumentologia

Exemplologia: desenvolvimento da pacifica¢do intima inicial = o contributo do bem-es-
tar para o equilibrio autossubjetivo; desenvolvimento da pacificagdo intima intermediaria
= o contributo para o equilibrio intersubjetivo, a partir da harmonia pessoal; desenvolvimento da
pacificacdo intima avangada = o contributo para o equilibrio coletivo na reeducacéo para a paz.

Culturologia: a cultura de paz; a cultura da autopesquisa; a cultura da benignidade;
a cultura traforista; a cultura da cosmoeticidade; a cultura da Autodiscernimentologia; a cultura
da serenidade.

Balanco. No &mbito da Pacifismologia, eis 2 contrapontos basicos, interdependentes, pa-
ra aferir o nivel de maturidade consciencial:
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1. Intrapessoal: a vivéncia do conflito ou da paz consigo mesmo.
2. Interpessoal: a vivéncia do conflito ou da paz com o mundo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o desenvolvimento da pacifica¢do intima, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Atributo consciencial: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autodidatismo: Parapedagogiologia; Neutro.

04. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

06. Autossuperacdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

07. Codigo pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

08. Conflituosidade: Conflitologia; Nosografico.

09. Educacdo infinita: Reeducaciologia; Homeostatico.

10. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Evolugdo da autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

13. Intraconscienciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

14. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.

15. Reeducagdo para a paz: Pacifismologia; Homeostatico.

A PAZ INTIMA REQUER AUTESFORCOS CONTINUADOS,

DISCERNIMENTO, RESPONSABILIDADE E COSMOETICA.

INICIA COM A HARMONIZACAO TEATICA DO HOLOPEN-
SENE PESSOAL E CONTRIBUI PARA A PAZ NO PLANETA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, observa qual tipo de autovivéncia predomina na
conduta pessoal? A crescente pacificacdo intima ou ainda prevalece o conflito?
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