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REACAO EQUILIBRADA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A reagdo equilibrada é a manifestagdo, atitude ou comportamento contro-
lado, ldcido, ponderado e harménico em resposta a ocorréncia de algum fato, parafato, cenario ou
paracenario, indicando o trafor da maturidade consciencial no ambito da multidimensionalidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo re deriva do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; repeti¢io; re-
forgo, intensificagdo; oposi¢ao; repulsa”. O termo a¢ao procede igualmente do idioma Latim, ac-
tio, “a¢do; movimento; obra; negdcio; operagdo; feito; processo; auto”, de agere, “agir”. Apare-
ceu no Século XIII. A palavra reacgéo surgiu no Século XVIII. O vocabulo equilibrio vem do idi-
oma Francés, équilibre, derivado do idioma Latim, aequilibrium, “equilibrio; nivel igual das ba-
langas”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 01. Reacdo sensata. 02. Rea¢do controlada. 03. Reacdo ponderada.
04. Reacdo racional. 05. Reacdo pacifica. 06. Resposta controlada. 07. Resposta equilibrada.
08. Resposta estavel. 09. Resposta ponderada. 10. Resposta racional.

Neologia. As duas expressdes compostas reacdo equilibrada primaria e reacdo equili-
brada avancada s&o neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 01. Reacdo desequilibrada. 02. Reacdo descomedida. 03. Reacéo
emocional. 04. Reacdo impulsiva. 05. Reacdo instavel. 06. Reacdo irracional. 07. Reagdo irre-
fletida. 08. Resposta descontrolada. 09. Reacdo explosiva. 10. Reagdo exagerada.

Estrangeirismologia: o modus ratiocinandi equilibrado.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da psicossomaticidade.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ajo penseni-
zando antes? Impulsividade, ndo. Discernimento. Reajamos com classe.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas em ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Emocoes. O autodiscernimento sempre cura”. “Nio se foge das proprias emocdes,
o mais inteligente ¢ dosar os seus efeitos”.

2. “Psicossomaticidade. Quem se rende ao comocionalismo dispensa o autodiscerni-
mento. Quando o psicossoma prepondera, 0s atributos mentaissomaticos ficam inibidos”.

3. “Reacoes. Escolha as suas reagdes prioritarias”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do equilibrio evolutivo; a autopensenizacéo equili-
brada; o predominio do pen sobre os autopensenes; o predominio da retilinearidade pensénica; os
pensenes homeostaticos; o estilo de pensenizar; a anulagdo das intrusbes pensénicas; 0 pensene
empatico; a autopensenizacao sadia; o holopensene pessoal da antiemocionalidade sadia; os orto-
pensenes; a ortopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; a superagdo do ato de falar sem pensenizar; a higiene pensénica; o holopen-
sene pessoal homeostatico.

Fatologia: a reacdo equilibrada; a sustentabilidade do equilibrio emocional; a reflexéo
antecedendo a acdo; a racionalidade; o desenvolvimento do mentalsoma; a moderacdo; o predo-
minio da razdo sobre a emoc¢ado; o gerenciamento sadio do psicossoma pelo mentalsoma; a coe-
réncia; a calma; a tranquilidade; a serenidade; o fato de a autorreflex&o anular os instintos psicos-
somaticos; o autodiscernimento; o autotrafor; o senso; a prudéncia; o equilibrio nas situacfes ad-
versas, contrafluxos e divergéncia de ideias; o ato de abrir mao dos conflitos negativos; a evitacdo
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do estupro evolutivo; a condicdo de ndo arrependimento; a esquiva do desgaste emocional; a im-
perturbabilidade versus a impulsividade; o aumento do uso da cosmoética nas situagdes vivencia-
das; a compreensao do nivel evolutivo de cada conscin; a eliminacéo da precipitacdo e do imedia-
tismo; a superacdo da auséncia de autoconvicfes; a desdramatizacdo dos fatos; a superacéo da so-
brecarga emocional; a libertagdo do passado patologico; o desenvolvimento da pacificagdo inti-
ma; o autexemplarismo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a repercussao extrafisica da vida humana da conscin; o interesse na
dimensdo extrafisica despertado pelas condutas humanas cosmoéticas; a autovivéncia da reacdo
equilibrada na extrafisicalidade; a lucidez no extrafisico para refletir antes de agir.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorreeducagdo psicossomatica—inteligéncia evolutiva
(IE); o sinergismo principios autorreeducativos—atitudes pro-evolutivas.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio da convivialidade sadia; o principio do bem-estar; o principio da autopenseni-
zagdo ininterrupta; o principio cosmoético de sempre exteriorizar as melhores energias para to-
dos; o principio da autopensenidade llcida; o principio da autorreeducagdo holossomatica;
o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da autorreflexdo antes da acao.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da primazia (prioridade) do mentalsoma sobre o psicossoma; a te-
atica do autodominio emocional.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica de respirar fundo; a técnica da
autorreflexdo de 5 horas; as técnicas de Higiene Consciencial; a técnica da mudanga de bloco
pensénico; as técnicas de reeducacdo autopensénica; a técnica da evitacdo das adversidades des-
necessarias; a técnica da desassimilacdo simpatica (desassim); a técnica de colocar-se no lugar
do outro; a técnica da autovigilancia emocional permanente; as técnicas energéticas profilaticas
possibilitando a homeostase do holossoma; as técnicas da Autoconscienciometrologia; as técni-
cas da Autoconsciencioterapia.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autopesquiso-
logia; o laboratério consciencioldgico da diferenciacdo pensénica; o laboratério conscienciol6-
gico da Autorganizaciologia; o laboratorio consciencioldgico da vida cotidiana; o laboratério
consciencioldgico da grupalidade; o laboratério consciencioldgico da Autoconscienciometrolo-
gia; o laboratorio conscienciolégico da Autoconsciencioterapia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Pense-
nologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Co-
légio Invisivel da Holomaturologia; o Colégio Invisivel da Homeostaticologia; o Colégio Invisi-
vel da Consciencioterapia.

Efeitologia: os efeitos da racionalidade do mentalsoma sobre o psicossoma; os efeitos
do amadurecimento do psicossoma; os efeitos sempre nocivos dos aborrecimentos; o efeito nega-
tivo das reacOes desequilibradas no desempenho proexolégico; os efeitos do arrependimento; os
efeitos do dominio das emogdes na convivéncia sadia; a neutralizacdo dos efeitos danosos do
emocionalismo na autevolucéo.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas do equilibrio emocional; o autesfor¢o na
formagé&o continua de neossinapses; a necessidade das neossinapses da imperturbabilidade.

Ciclologia: o ciclo evolutivo do equilibrio psicossomatico; a eliminagéo do ciclo doentio
de sustentacdo das emogdes patoldgicas no dia a dia; o rompimento do ciclo dos ganhos secun-
darios impedindo os ganhos evolutivos; a evitagdo do ciclo descontrole emocional-autassédio—
—heterassédio.
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Enumerologia: o equilibrio emocional; o discernimento; a ponderagdo; a manutencao da
ortopensenidade; a paciéncia; a compreensdo; a antivitimizacdo.

Binomiologia: o bindmio admirag&o-discordancia; o bindmio psicossoma-mentalsoma;
a superacdo do bindbmio patolégico emogéo-comogdo; o bindmio estimulo-reacdo; o binémio pen-
senizar antes—agir depois; o bindmio vontade-decisdo; o bindmio reacéo equilibrada—escolha
evolutiva consciente.

Interaciologia: a interacdo sentimento-emocao-raciocinio.

Crescendologia: o crescendo psicossomaticidade-mentalsomaticidade; o crescendo au-
toconsciéncia emocional-autocondicionamento emocional-autodominio emocional; o crescendo
emocionalidade-racionalidade; o crescendo inteligéncia emocional-inteligéncia evolutiva.

Trinomiologia: o trinbmio pen-se-ne; o trindbmio inexcitabilidade-inabalabilidade-im-
perturbabilidade; o trinémio impulsividade-precipitagao-frustracdo; o trinébmio percepcao-anali-
se-racionalizacéo.

Polinomiologia: o polindmio descontrole emocional-impulsividade—arrependimento—
—culpa; o polindmio atencéo-percepcao-racionalizagcdo-atuacéo.

Antagonismologia: o antagonismo psicossoma / mentalsoma; o antagonismo autodis-
cernimento evolutivo / emocionalidade; o antagonismo inteligéncia monodimensional / inteligén-
cia cosmovisioldgica; o antagonismo autorreflexdo a priori / autorreflexdo a posteriori; o anta-
gonismo mentalsoma / subcérebro abdominal; o antagonismo abordagem emocional (sub-
cerebral) / abordagem mental (paracerebral); o antagonismo stress positivo / stress negativo.

Paradoxologia: o paradoxo de o psicossoma ser descartado ao atingir o apice de aper-
feicoamento.

Politicologia: a politica da convivialidade sadia; a lucidocracia; a meritocracia evolutiva;
a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo no investimento da psicossomaticidade sa-
dia; a lei da autopensenizac¢ao ininterrupta.

Filiologia: a emocionofilia; a conflitofilia; autopesquisofilia; a conviviofilia.

Fobiologia: a metatesiofobia; a cainofobia; a sociofobia; a sofofobia; a emociofobia; a
autopesquisofobia; a reciclofobia; a homeostaticofobia; a criticofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome da inseguranca; a sindrome da
autovitimizagdo; a sindrome do stress.

Maniologia: a mania de autopatopensenizar.

Mitologia: o mito da impossibilidade do governo das prdprias emogdes; o mito de a re-
acdo equilibrada ser conquistada sem autesforgos; o mito de a pessoa equilibrada ser necessa-
riamente emocionalmente fria, desigual, apatica, indiferente, insensivel.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a mentalsomatoteca; a discernimentoteca; a pense-
noteca; a teaticoteca; a autexperimentoteca; a convivioteca; a sociologicoteca; a comunicoteca;
a cosmoeticoteca; a consciencioteca; a conscienciometroteca; a autopesquisoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Autodiscernimentologia; a Autoortopense-
nologia; a Cosmoeticologia; a Autocoerenciologia; a Psicologia; a Autopesquisologia; a Paraper-
cepciologia; a Autodesassediologia; a Autoteaticologia; a Autovivenciologia; a Conviviologia;
a Autorreeducaciologia; a Recinologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lUcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin com dominio emocional; a conscin mentalsomatica; a conscin racional; a conscin
prudente; a conscin pacifista; a conscin cosmoética.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
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ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o0 maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano;
o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolédgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a teletertulia-
na; a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens serenissimus; o0 Homo sa-
piens despertus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapi-
ens mentalsomaticus; o Homo sapiens sapientior.

V. Argumentologia

Exemplologia: reagdo equilibrada priméria = a resultante do autocontrole aprendido nas
relagdes diplométicas sociais; reacdo equilibrada avancada = a resultante do autocontrole apren-
dido nas relagdes paradiplométicas parassociais.

Culturologia: a cultura da Autodiscernimentologia; a neocultura evoluida da autopen-
senizacao consciente e cosmoética; a cultura do equilibrio emocional; a cultura da convivéncia
sadia; a cultura da ortopensenidade; a cultura da racionalidade; a cultura da reflexo; a cultura
da pacificacao; a cultura do perd&o antecipado.

Taxologia. Sob a 6tica da Pesquisologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 7 con-
dutas comumente apresentadas pelas consciéncias habituadas a reagir equilibradamente:

1. Autenticidade: ser autocritico e coerente nas manifestagdes pessoais, agindo de acor-
do com o codigo pessoal de Cosmoética.

2. Autoconhecimento: ter o habito de identificar e analisar os prdprios pensenes, reco-
nhecendo o padréo predominante.

3. Autorreflexdo: encontrar qual o pensene desencadeador da reacdo desequilibrada, re-
ciclando os tracos fardos e / ou preenchendo os tragos faltantes.

4. Compreensdo: observar e analisar a singularidade das consciéncias, principalmente
quanto a qualidade da pensenizagdo e manifestacdo pessoal, compreendendo o nivel evolutivo de
cada consciéncia.

5. Interassisténcia: realizar a tares sempre quando possivel, desejar acontecer o melhor
para todos e praticar o perddo antecipado. Assistindo também somos assistidos.

6. Resiliéncia: adaptar-se, sem agir por impulso, as novas situa¢fes, admitindo a pre-
missa de os fatos serem analisados antes de qualquer reacéo.

7. Sobrepairamento: olhar as situacdes por outra perspectiva e de maneira positiva, au-
xiliando no autocontrole do psicosssoma, desdramatizacao dos fatos e podendo ser também moti-
vador de mudancas.

Terceirizacdo. Por fazer parte do processo evolutivo, o desenvolvimento do predominio
da razdo sobre a emocdo ndo pode ser terceirizado, sendo pessoal e intransferivel. E preciso
autobservacdo, autoconhecimento e autorreflexdo.
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Tedtica. A teatica, 1% de teoria e 99% de pratica, € indispensavel para a qualificacdo da
reacdo equilibrada. Desenvolve-se o predominio do mentalsoma sobre o psicossoma através de
novas vivéncias.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacédo estreita com a reacdo equilibrada, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acalmia mental: Mentalsomatologia; Homeostatico.

02. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

03. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostético.

04. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Autodominio emocional despertolégico: Psicossomatologia; Homeostéatico.

06. Autorreeducacdo psicossomética: Psicossomatologia; Homeostético.

07. Cabeca fria: Harmonopensenologia; Homeostatico.

08. Capacidade reequilibradora: Equilibriologia; Homeostatico.

09. Maturidade holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

10. Mudanca de bloco pensénico: Autopensenologia; Neutro.

11. Obsolescéncia psicossomatica: Psicossomatologia; Nosografico.

12. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostéatico.

13. Reac¢do exagerada: Psicossomatologia; Nosogréfico.

14. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Siléncio cosmoetificador: Cosmoeticologia; Homeostatico.

A AUTOVIVENCIA DA REACAO EQUILIBRADA E ESCOLHA
CONSCIENTE EVOLUTIVA DA CONSCIN LUCIDA AO BUS-
CAR O PREDOMINIO DO MENTALSOMA SOBRE O PSI-
COSSOMA PARA ALCANCAR A PACIFICACAO INTIMA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, reage equilibradamente perante as situacées vi-
venciadas no dia a dia? Ja identificou alguma situagdo na qual a reacdo pessoal foi conduzida pelo
predominio do psicossoma sobre 0 mentalsoma? Quais as consequéncias de tal conduta?
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