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REDACAO DE AUTOPENSATA
(AUTOPENSATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A redacdo de autopensata € o ato ou efeito de a conscin intermissivista,
homem ou mulher, redigir as sinteses dos conteddos dos autopensenes no formato de parémias,
frases, maximas, anexins ou provérbios, geradas a partir de recuperacdo de cons, paracaptagdo de
ideias e autorreflexdes maduras a respeito dos fatos e parafatos, realidade e pararrealidade consci-
enciais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo redacdo vem do idioma Latim, redactio, “reducdo (termo de
Aritmética); ato ou efeito de redigir”. Apareceu no Século XIX. O elemento de composic¢do auto
procede do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O termo pensata provém do idioma
Latim, pensatus, “examinado; compensado; pago”, oriundo de penso, pensare, “examinar, consi-
derar atentamente, pensar”.

Sinonimologia: 1. Redacdo de pensatas pessoais. 2. Transcri¢do sintética autopenséni-
ca. 3. Escrita de autoparémia.

Neologia. As 3 expressdes compostas redagdo de autopensata, redacéo de autopensata
primaria e redacéo de autopensata avancada sdo neologismos técnicos da Autopensatologia.

Antonimologia: 1. Redagdo de verbete. 2. Comunicacéo oral da autopensenidade.

Estrangeirismologia: o nulla dies sine linea (nenhum dia sem uma linha); o strong pro-
file.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autografopensenizagéo.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Explicitemos
Nossos pensamentos.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Autopensatas. As autopensatas mais sérias e originais sdo as puras, geradas direta-
mente pelo seu mentalsoma, sem nenhuma inspiracdo de leitura”. “As autexperiéncias, com
a observagdo atenta dos fatos e parafatos, sdo as causas das autopensatas”.

2. “Autopensene. O contelldo do autopensene sendo a primeira unidade de medida da
inteligéncia da conscin”.

3. “Redagdo. A conscin gque escreve deve redigir os neopensenes que nem ela e nem 0s
outros colocaram no papel até agora”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa a partir da autopensenizagdo
lUcida; o materpensene da escrita; a autopensenidade grafada; a autopensenografia; o grafopense-
ne pessoal; a descoberta do holopensene pessoal e do materpensene a partir da escrita de autopen-
satas; 0s neopensenes; a neopensenidade; o esforgo da autopensenizagdo evoluida; as assinaturas
pensénicas deixadas para a posteridade; o ato de pensenizar com profundidade eficaz; o holopen-
sene receptivo as neoideias avangadas dos amparadores extrafisicos; a autopensenizagdo refletida;
a qualimetria grafopensénica.

Fatologia: a redacdo de autopensata; o cotidiano pessoal grafado diariamente em sintese;
o diario de autopensatas; o maximario pessoal; o emprego Util das préprias palavras mentais;
a autocompeticdo redacional cosmoética; a autorganizacdo do ambiente da escrita favorecendo
a qualidade da autoparémia; a hiperacuidade na percep¢éo dos fatos; o propo6sito da autorreflexao;
0 abertismo ideativo; a anuéncia intelectiva; o investimento pessoal na sintese do aprendizado di-
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ario; o torneio pessoal de pensatas; a sincronicidade das pensatas com as ocorréncias do dia e da
semana; a necessidade de dar vaz&o a escrita; o treino mentalsomatico diario; o treino para a me-
gagescon; o avanco da inteleccdo; a maturagéo das ideias; as autorreflexdes de vanguarda na pon-
ta da caneta; o somatdrio de ideias e palavras mentais; o aproveitamento do tempo; a simula ide-
ativa da métrica redacional; o indice de neoideias pessoais; o ideario evolutivo pessoal; a assun-
cdo ideativa; as categorias e 0os métodos da escrita parapsiquica; a sucessdo de revisdes no aper-
feicoamento das pensatas; a originalidade cognitiva; o acervo mentalsomatico; as autoparémias
grafadas aumentando o autoneuroléxico; a inspiracdo das autopensatas a partir das heteropensa-
tas; o desafio diario de grafar neoideias; a metafora da abelha na redacdo de autopensatas; a esto-
cagem de ideias a partir das maximas pessoais; 0 garimpo de possiveis verpons e ortopensatas;
a utilizacdo das autopensatas nas gescons em andamento; a construcdo redacional impactante;
a estilografia Especifica na redagdo de autopensata; o Manual de Autopensatas; o Léxico de
Ortopensatas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal amparoldgica da escrita consciencioldgica; o parangulo; a percep¢do
da parapreceptoria conscienciografica; a autochecagem holossomatica a partir da escrita diaria;
a formacdo de campo energético homeostatico a partir do continuismo da escrita diéria; o preparo
para a pangrafia licida; o sensoriamento licido da equipex especializada em parémias; o desen-
volvimento parapsiquico a partir da escrita das autopensatas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo redacdo de autopensata—vivéncias diarias.

Principiologia: o principio do exemplarismo conscienciografico; o principio da
prioridade evolutiva.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria de tudo.

Tecnologia: a técnica da escrita diaria; as grafotécnicas; a técnica das 3 cadeiras;
a técnica da andlise-sintese na elaboracdo da autopensata; a técnica da tabula rasa; a técnica da
atencdo plena; a evitagdo da banalizagdo da técnica da redacao de autopensata.

Voluntariologia: o voluntario conscienciografico; o voluntariado do autorado taristico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Conscienciografologia; o labora-
tério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autorganiza-
ciologia; o laboratdrio conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério cons-
cienciolégico da Autossinaleticologia; o laborat6rio conscienciolégico da Autevoluciologia; o la-
boratério consciencioldgico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmo-
eticologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Parapercepcio-
logia; o Colégio Invisivel da Comunicologia.

Efeitologia: o efeito renovador da escrita diaria na autopesquisa consciencial; o efeito
da redagdo de autopensata no autodesassédio; o efeito da rotina diéria de escrita na mudanca no
holopensene pessoal; o efeito da autorreflexdo diaria na escrita de autopensatas; o efeito da co-
nexao com o amparo de fungdo grafopensenoldgico nas achegas mentaissomaticas; o efeito da
revisdo das autopensatas na renovacdo das proprias ideias; o efeito da convivialidade sadia com
amigos evolutivos na inspiracao de autopensatas.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da redacgédo de autopensatas.

Ciclologia: o ciclo andlise extensiva—sintese intensiva da autopensenizacao.

Enumerologia: a autopensata homeostatica; a autopensata impactante; a autopensata
autorreflexiva; a autopensata reciclogénica; a autopensata cosmoética; a autopensata taristica;
a autopensata verponolégica.
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Binomiologia: o bindmio escrita-parapsiquismo; o binémio autopesquisa-autorrecicla-
gem; o bindmio ideia-folha; o bindmio aprendizado-grafia; o bindmio observacéo-autorreflexao;
o bindmio autopesquisa-heteropesquisa; o bindmio ganchos didaticos—achegas paradidaticas.

Interaciologia: a interacdo fato-parafato; a interagdo precogni¢do-simulcognicéo-
retrocognicao; a interacdo autopensata-megagescon.

Crescendologia: o crescendo original fetal-autopensata—verbete—livro; o crescendo re-
tropensene-neopensene.

Trinomiologia: o trinémio pensata-megapensene-verpon; o trinémio glossario-diciona-
-rio-autodicionario; o trinbmio autopensata-pensata-ortopensata; o trindmio escrita-digitacao-
publicacéo; o trindbmio (prefixos) neoideias-neoverdades-neologismos; o trindmio autopesquisa-
heteropesquisa-multipesquisa; o trinbmio autopensenes—comunicacao oral-autopensenografia.

Polinomiologia: o polindmio cons-adcons-extracons-neocons; o polindmio erros-enga-
nos-omissoes-retificacdes-acertos.

Antagonismologia: o antagonismo autopensatas / heteropensatas; o antagonismo pen-
senosfera homeostatica / pensenosfera nosogréfica; o antagonismo ortopensenidade / patopen-
senidade.

Paradoxologia: o paradoxo autopesquisistico de a conscin pesquisar a si mesma a par-
tir dos outros.

Politicologia: a democracia pura ha autexpressdo consciencial.

Legislogia: a lei do maior esforco intelectual na elaboragéo de autopensatas evolutivas.

Filiologia: a redaciofilia; a cogniciofilia; a lexicofilia; a neofilia; a assistenciofilia; a lei-
turofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a elimina¢do do medo do papel em branco.

Sindromologia: a evitacao da sindrome de Amiel.

Mitologia: o mito de somente pensadores famosos poderem produzir pensatas.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a recexoteca; a proexoteca; a grafopensenoteca;
a comunicoteca; a pensenoteca; a assistencioteca; a lexicoteca; a linguisticoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensatologia; a Autopensenologia; a Conscienciografologia;
a Autopesquisologia; a Heuristicologia; a Mentalsomatologia; a Pensenologia; a Comunicologia;
a Priorologia; a Cosmoeticologia; a Lexicologia; a Interassistenciologia; a Comunicologia; a Pu-
blicaciologia; a Conscienciometrologia; a Parapercepciologia; a Redaciologia; Paremiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin paramidiatica.

Masculinologia: o pensatégrafo; o autor; o paremidlogo; o verbetdgrafo; o acoplamen-
tista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial, o autodecisor;
0 intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo;
0 consciencidlogo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; o0 macrossémata; o conviviélogo;
o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proex6logo; o reeducador; o epicon llcido; o escritor;
o0 evoluciente; o0 exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; 0 ma-
xidissidente ideologico; o tenepessista; o ofiexista; 0 parapercepciologista; o pesquisador; o pro-
jetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a pensatdgrafa; a autora; a paremiodloga; a verbetégrafa; a acopla-
mentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autode-
cisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicé-
loga; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a macrossémata; a convivié-
loga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexoéloga; a reeducadora; a epicon licida; a escri-
tora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora;
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a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de
acao.

Hominologia: 0 Homo sapiens scriptor; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens
orthopensenicus; 0 Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens intentionologus; o Homo sa-
piens volitiologus; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sa-
piens telepathicus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens proexista; o Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: redagdo de autopensata primaria = a resultante da observacdo, andlise
e sintese dos fatos no cotidiano; redacéo de autopensata avancada = a resultante de recuperagao
de cons, parapercepgdes, analise e sintese mentalsomatica dos parafatos.

Culturologia: a cultura autopesquisoldgica; a cultura cognopolita; a cultura ideativa;
a cultura mentalsomatica; a cultura autopensenografica.

Taxologia. Sob a 6tica da Heuristicologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 16 ca-
tegorias de fontes inspiradoras da redacdo de autopensatas:

01. Anotac0es: registros de cursos e vivéncias.

02. Autogescons: escrita de artigos, verbetes e livros.

03. Autorreflexdes: soliloguio.

04. Autovivéncias: analise de fatos e parafatos.

05. Convivio: duplismo; amigos; familia; pets; natureza; eventos sociais.

06. Cursos: aulas consciencioldgicas e da ciéncia convencional.

07. Debates: Circulo Mentalsomatico; tertdlias consciencioldgicas, matinais e vesperti-
nas; demais debates publicos.

08. Dinamicas: captagdo de ideias e parapercep¢des nas dinamicas parapsiquicas.

09. Filmes: séries; documentarios; ficcao e ndo-ficcao.

10. Laboratdrios: experimentos conscienciol6gicos laboratoriais.

11. Leituras: dicionarios; tratados; manuais técnicos; biografias; dentre outros.

12. Temas: listagem de temas de interesse pessoal.

13. Tenepes: conexdo com os assistidos e amparador de funcéo.

14. Trabalho: observacgdes no contexto profissional.

15. Viagens: itinerérios nacionais e internacionais.

16. Voluntariado: atendimentos, aulas, reunides.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a redagdo de autopensata, indicados para a expanséo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda de autopensenizagdo: Pensenoclogia; Homeostatico.

02. Autenticismo: Intencionologia; Homeostéatico.

03. Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostéatico.

04. Autoconstatacdo: Autexperimentologia; Homeostéatico.

05. Autopensene inato raro: Autopensenologia; Homeostatico.

06. Balango mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Dinamica das complexidades: Cosmovisiologia; Homeostético.

08. Escrita parapsiquica: Comunicologia; Neutro.

09. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.
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10. Pensene sistematico: Autopensenologia; Homeostatico.
11. Prioridade da escrita: Comunicologia; Homeostatico.
12. Proposito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.
13. Provérbio mundial: Comunicologia; Neutro.

14. Técnica da segunda redacdo: Conformatica; Neutro.
15. Uroéboro introspectivo: Autoprospecciologia; Neutro.

A REDACAO DE AUTOPENSATA EXPOE INDISCUTIVEL-
MENTE O MICROUNIVERSO CONSCIENCIAL. A EXPERIEN-
CIA COMPARTILHADA CONSOLIDA AS NEOSSINAPSES OB-
TIDAS A PARTIR DO AQUI-E-AGORA MULTIDIMENSIONAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, j& registrou a autopensenidade lacida? Quais fo-
ram os ganhos evolutivos ao criar autopensatas?
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