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LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA IFV
(LABORATORIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O laboratério conscienciolégico da IFV — imobilidade fisica vigil
— € 0 ambiente otimizado para a aplicacdo da técnica de manutencéo do soma imével na condicéo
de vigilia fisica ordinaria (VFO), pela conscin, homem ou mulher, visando o assentamento da
psicomotricidade e a acalmia necessaria a ampliagdo da autoperceptibilidade e o desenvolvimento
de experimentos multidimensionais potencializadores de fendmenos parapsiquicos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo laboratdrio provém do idioma Latim Medieval, laboratorium,
“local de trabalho”, provavelmente através do idioma Francés, laboratoire, “lugar, o qual séo fei-
tas experiéncias”. Apareceu no Século XVIII. A palavra consciéncia deriva do idioma Latim,
conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; conscién-
cia; senso intimo”, e esta do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII. O ele-
mento de composicdo logia procede do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; arte; tratado; exposi¢do
cabal; tratamento sistematico de 1 tema”. O termo imobilidade vem do Latim, immobilitas, “qua-
lidade ou estado que é imdvel”. Apareceu em 1813. O vocéabulo fisico provém do mesmo idioma
Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikés, “relativo & Natureza ou ao estado da mesma”.
Surgiu no século XIII. A palavra vigil é proveniente do idioma Latim, vigilis, “que ndo dorme;
que vigia; desperto; atento; vigilante”. Apareceu em 1899.

Sinonimologia: 1. Laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil. 2. Ambi-
ente energeticamente blindado para o dominio da psicomotricidade.

Neologia. As 3 expressdes compostas experimento inicial no laboratério conscienciol6-
gico da IFV, experimento mediano no laboratorio consciencioldgico da IFV e experimento avan-
cado no laboratério consciencioldgico da IFV sdo neologismos técnicos da Laboratoriologia.

Antonimologia: 1. Palco de inquietacdo incontrolavel. 2. Ambiente de agitacdo holos-
somatica. 3. Gabinete de agucamento cerebelar. 4. Laboratdrio de movimentagdo corporal.

Estrangeirismologia: o self tuning paraperceptivo; o know-how parapsiquico; o modus
operandi do holossoma; o background parapsiquico; o Pacificarium; o continuum extrafisicalida-
de-intrafisicalidade.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a autoparaperceptibilidade holossomatica.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autoculpa. Existem atitudes autodiagndsticas. A pessoa que evita praticar a técnica
da autorreflexdo de 5 horas, a técnica da imobilidade fisica vigil e a técnica da imerséo no labo-
ratorio conscienciol6gico Serenarium, evidencia que padece de alguma autoculpa séria”.

2. “Cerebelologia. Quando preciso, antes da autorreflexdo, use o laboratdrio conscien-
cioldgico da imobilidade fisica vigil a fim de pacificar a psicomotricidade, e entender mais pro-
fundamente as abordagens as reagdes pessoais”.

1. Fatuistica

Pensenologia: a holopensene pessoal do autodominio psicomotor; o holopensene do lo-
cal favorével a autopesquisa; o holopensene pessoal da autopesquisa cosmoética; o holopensene
pessoal da autoinvestigagdo dos fendmenos parapsiquicos; o receptaculo de retilineariedade pen-
sénica; a autoimunidade holossomatica frente as pressdes holopensénicas espuirias; os harmono-
pensenes; a harmonopensenidade; o holopensene pessoal do detalhismo; o desenvolvimento da
paraperceptibilidade aprofundando a cognicéo instantanea do padréo pensénico pessoal; a higidez
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holossomatica refletindo a higidez pensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; a homeostase
holossomatica derivada da ortopensenizagao habitual.

Fatologia: o teste da imobilidade pessoal; o local preparado para autexperimentagdes de
controle somatico; o local otimizado para vivéncias interdimensionais; o local intrafisico com am-
pla conexdo extrafisica; a imobilidade apenas somatica; a atencdo a cada veiculo de manifestacéo;
a poltrona adequada ao relaxamento somatico do pesquisador; a introspeccdo imével evolutiva;
o estado de semiletargia no periodo de 3 horas; a minimizacdo da psicomotricidade e do cerebelo
por interesses evolutivos superiores; o combate a ansiedade; o controle da psicomotricidade e do
sistema nervoso autdbnomo (SNA); o caminho da exting¢do da impulsividade; a roupa confortavel;
a alimentacdo leve; os questionarios pré e pés-experimento; o megaentendimento do autoprognds-
tico; a ativacgdo da voliciolina; a imperturbabilidade por meio da autocognigdo; a autoimagem re-
al; 0 automegafoco; a bissola interna sendo condutora da mudanca comportamental ; a autocurote-
rapia; o autodesassédio; o ato de saber levar de eito os prdprios veiculos de manifestacdo; a satide
somaética influenciada pelos demais corpos; o excessivo condicionamento somatico ofuscando
a realidade multiveicular; o desejo de se mexer; a confluéncia dos esforcos pesquisisticos; o re-
laxamento psicofisioldgico; a reflexdo quanto ao conteido da inspiracdo; o emprego da autorre-
flexdo profunda fixado no pensamento concentrado; a posicdo mais confortavel para realizacdo da
técnica; a pacificacdo intima; a vontade educada e inquebrantavel; a Higiene Mental; o sobre-
pairamento analitico; a atencéo dividida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico no decorrer do ex-
perimento; o transe parapsiquico; a base interdimensional da homeostase holossomatica; a monta-
gem do campo energético; o balanco do autodesempenho parapsiquico; o balango pessoal da as-
sisténcia do amparador extrafisico; a relagdo da conscin com préprio Curso Intermissivo (ClI);
a sinalética energética e parapsiquica pessoal; os insights extrafisicos a partir do experimento;
o local multidimensional amparado por equipes extrafisicas; a plateia extrafisica especifica de ca-
da experimento; a impressdo de ser consciex; as Centrais Extrafisicas; a acdo intrafisica enquanto
reflexo da agdo extrafisica; o preco da autoparaperceptibilidade; a pressdo das consciexes assedia-
doras contrérias ao experimento; a vontade da conscin predominando sobre a influéncia da vonta-
de das consciexes; a desamarracdo energética; os desassédios interconscienciais; as assimilacdes
simpaéticas (assins); as desassimilagdes simpaticas (desassins); a parafisiologia dos chacras; a pa-
rafisiologia do paracérebro; o neuroectoplasma; a expansdo paracerebral através de paratécnicas
alinhadas a Holossomatologia; a assepsia da psicosfera quanto aos heterassédios; os fendmenos
da projecdo; os estados alterados da consciéncia; as fases da proje¢do consciente; as relacfes da
consciéncia projetada; a Parafenomenologia; a dimener enquanto janela parafenomenoldgica;
0 energossoma sendo a interface interdimensional interveicular; os inlmeros pontos de paracone-
X80 energética entre 0 soma e 0 energossoma; a autoinvestigagdo quanto a tarefa energética pes-
soal (tenepes) diéria; a recuperacdo de cons; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) direcionando a au-
texperimentacdo; a coleta, andlise e conclusdo dos parafatos; o extrapolacionismo parapsiquico;
a tares do amparador extrafisico de funcdo; a autofocalizacdo holossomética; a autopercepcao
através da autofocalizacdo nos 4 veiculos de manifestagdo; as comprovagdes do autoparapsiquis-
mo e parafatos; a autofocagem multidimensional nas aces e reagBes conscienciais; a autassistén-
cia; a heterassisténcia; a compreensao do holossoma.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo técnica-paratécnica;
0 sinergismo energossoma-psicossoma-mentalsoma; o sinergismo autoparapsiquismo-autocos-
moética; o sinergismo hiperacuidade-autodiscernimento; o sinergismo consciex amparadora—
—conscin autopesquisadora parapsiquica.
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Principiologia: o principio de toda pesquisa conscienciologica ser cosmoética e evoluti-
vamente Util; o principio do refinamento do holossoma através da sutilizacdo das energias cons-
cienciais (ECs); o principio de os fatos e parafatos orientarem a autopesquisa.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) no emprego das autopesquisas ho-
lossomaticas e multidimensionais; o cddigo pessoal de priorizagéo evolutiva.

Teoriologia: a teoria e a pratica da Paracerebrologia; a teoria da manifestagdo multidi-
mensional da consciéncia; a teoria do holossoma; a teoria da Bioenergética; a teoria da recupe-
racdo de cons; a teoria da estabiliza¢cdo pensénica.

Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil; a técnica da checagem holossomatica;
a técnica da auscultacdo pensénica; a técnica da desassim; a técnica da Higiene Consciencial;
a técnica da passividade alerta; a antessala de paratecnologias.

Voluntariologia: o voluntariado e o paravoluntariado do setor de Laboratorios do Cen-
tro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC).

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da IFV; o laboratdrio conscienciol6-
gico da Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laborato-
rio conscienciolégico da Automentalsomatologia; o laboratdrio conscienciolégico da Reeduca-
ciologia; o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratério conscien-
ciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Parafisiologia; o Colégio Invisivel da Parageneti-
cologia; o Colégio Invisivel da Parapatologia; o Colégio Invisivel da Parassemiologia; o Colé-
gio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Paracirurgia; o Colégio Invisivel da
Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Paratecnologia.

Efeitologia: o efeito da vontade inquebrantavel; o efeito organizador da elaboracéo
pensénica; o efeito critico da voliciolina na reestruturacéo parafisioldgica; a homeostase holos-
somatica enquanto efeito da imperturbabilidade consciencial; o efeito da desintoxicagéo energé-
tica no aumento da lucidez consciencial; os efeitos tangiveis e intangiveis da ectoplastia; o efeito
do autodesassédio; os efeitos das autovivéncias dos parafendmenos; o efeito da autopesquisa na
profundidade intraconsciencial.

Neossinapsologia: as neossinapses recicladoras promovidas pelo desassédio no momen-
to da realizacdo da técnica da IFV; as neossinapses geradas a partir do uso llcido da vontade; os
extrapolacionismos parapsiquicos permitindo neossinapses interassistenciais; as neossinapses
mantenedoras do padrao de salde homeostatica.

Ciclologia: o ciclo consciencioterapico autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrenta-
mento-autossuperacao; o ciclo evolutivo reflexdo-conclusdo-extrapolacéo; o ciclo multiexistenci-
al pessoal (CMP) depurando a parafisiologia do proprio holossoma; o ciclo autexame-autopesqui-
sa-autoconhecimento; o ciclo continuo das autopesquisas por meio da técnica da checagem ho-
lossomética.

Binomiologia: o bindmio ansiedade-impaciéncia; o binémio paciéncia-persisténcia;
0 bindbmio comeco facil-manutencao dificil; o bindbmio repeticdo-renovagdo; o bindmio paracica-
trizacdo-pararregeneracdo; o bindmio autexperimentacao-autocriticidade; o bindmio animismo-
-parapsiquismo; o bindmio percep¢ao-parapercepcéo; o bindbmio suposi¢do-Descrenciologia.

Interaciologia: a interagdo técnica da IFV—organizacdo mental; a interagcdo pesquisa-
dor-amparador; a interacdo dominio da psicomotricidade—intelectualidade; a interacéo Fisiolo-
gia-Parafisiologia; a interacdo Parafisiologia-Paratecnologia; a interacdo interchacral; a inte-
racdo realidade intraconsciencial-realidade extrafisica; a interacdo autopesquisador-equipex;
a interagdo analises-sinteses.

Crescendologia: o crescendo autodominio fisico—autodominio holossomatico; o cres-
cendo devaneio-reflexdo-neoideia; a autexperimentacdo laboratorial promovendo o crescendo
convicgdo tedrica—conviccao vivencial; o crescendo conscin cascagrossa—conscin parapsiquica.

Trinomiologia: o trindbmio vontade-intencionalidade-autodisciplina; o trinémio autove-
rificacdo-autorrefutacdo-autorreinvestigacao; o trindbmio autointeracdo multiveicular—autoper-
cepcao—autorreflexdo; o trinbmio autofocalizagdo-autocognicao-autocura.
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Polinomiologia: o polindbmio autocritica-autopesquisa-autocognicao-autorrealismo;
a autopesquisa aplicada ao polindbmio holossomético soma-energossoma-psicossoma-mentalso-
ma; o polindmio pré-salde autocriticidade-autoincorruptibilidade-autodesassedialidade-auto-
cosmoeticidade.

Antagonismologia: o0 antagonismo vontade débil / vontade inquebrantavel; o antagonis-
mo autacomodacdo / autodeterminacéo; o antagonismo atencdo monodimensional / atengdo mul-
tidimensional; o antagonismo disperséo / atengdo; o antagonismo ansiosismo / paciéncia; o an-
tagonismo apedeutismo / autodidatismo; o antagonismo matéria / consciéncia; o antagonismo hi-
pocondria / serenismo; o antagonismo antiparafisiolégico canga assediadora / nucalchacra li-
vre; 0 antagonismo laboratdrio consciencioldgico / laboratdrio eletrongtico.

Paradoxologia: o paradoxo de a conquista da homeostase holossomatica de determina-
da conscin poder representar a melhoria direta e indireta na qualidade de vida de varias outras
consciéncias, intra e extrafisicas; o paradoxo de ser o pesquisador o préprio objeto pesquisado;
0 paradoxo da passividade ativa.

Politicologia: a discernimentocracia; a cosmoeticocracia; a paracienciocracia; a para-
psicocracia; a autopesquisocracia; a parapercepciocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco autopesquisistico; as leis da Parafisiologia.

Filiologia: a neofilia; a decidofilia; a voliciofilia; a atenciofilia; a descrenciofilia; a expe-
rimentofilia; a cienciofilia.

Fobiologia: a autenergofobia; a autoparapsicofobia; a tanatofobia; a consciexofobia.

Sindromologia: o combate a sindrome da vontade débil; a eliminacdo da sindrome da
apriorismose; a sindrome do ansiosismo atropelando etapas e comprometendo a qualidade dos re-
sultados almejados; a sindrome da distor¢do imaginativa intencional.

Maniologia: a superacdo da mania das autojustificativas; a mania de deturpar os fatos;
a mania do “achismo”.

Mitologia: o mito de a vida ser feita de emoc¢fes; o mito da falta de tempo; o mito da
mudanca de patamar evolutivo sem autesforco; o mito da autopesquisa sem reflexdo e discerni-
mento.

Holotecologia: a recexoteca; a pensenoteca; a autopesquisoteca; a experimentoteca;
a fenomenoteca; a parapsicoteca; a energeticoteca; a tecnoteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Laboratoriologia; a Exaustivologia; a Somatologia; a Autodesas-
sediologia; a Homeostaticologia; a Autorreflexologia; a Ortopensenologia; a Parapercepciologia;
a Metodologia; a Autodiscernimentologia; a Amparologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin parapsiquica; a conscin cobaia; a isca humana llcida; a isca hu-
mana inconsciente; o ser interassistencial; a conscin autodecisora; a conscin autopesquisadora;
a conscin cerebelar; a personalidade psicomotriz; a equipex.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; 0 comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o teletertuliano; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidbmetra; a consciencioterapeu-
ta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a reedu-
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cadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetologa; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens experimentator; o Homo sapiens orthopensenicus; o Ho-
mo sapiens sapiens; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens
pacificus; o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens despertus; o0 Homo sapiens evolutio-
logus.

V. Argumentologia

Exemplologia: experimento inicial no laboratério consciencioldgico da IFV = a vivén-
cia tateante estabelecendo o autodominio da psicomotricidade e do cerebelo com a promocgéo do
estado de semiletargia ao longo de 3 horas ininterruptas; experimento mediano no laboratério
consciencioldgico da IFV = a vivéncia llcida, autoconvincente do autodominio sem esforgo da
psicomotricidade, dos parafenémenos, a partir da autoconscientizacdo teatica das proprias ECs
e da hiperacuidade autopensénica; experimento avancado no laboratorio conscienciolégico da
IFV = a vivéncia ldcida, autoconvincente do autodominio maduro da psicomotricidade, do auto-
parapsiquismo cosmovisiol6gico, capaz de acessar pararrealidades cosmicas.

Culturologia: a cultura da Autorrecexologia; a cultura das autopesquisas evolutivas;
a cultura da Voliciologia; a cultura do autodidatismo; a cultura do aproveitamento do tempo;
a cultura multidimensional; a cultura da retilinearidade pensénica.

Histérico. O laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil foi o primeiro la-
boratério construido no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia. Inaugurado em
13.09.1997, marcou o inicio da autopesquisa da consciéncia pautada no paradigma consciencial.

Estrutura. O espaco fisico do laboratério consciencioldgico da IFV mede 50 mz, é com-
posto por mesa, cadeira, despertador, poltrona, travesseiros, luminaria, caneta e papel. Destina-se
ao uso individual de aplicacdo da técnica na imobilidade fisica vigil onde o pesquisador senta na
poltrona posicionada de frente a parede na cor branca com fundo infinito.

Intrafisicologia. Sob a 6tica da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem funcional,
11 variaveis para otimizar os experimentos no laboratério conscienciolégico da IFV:

01. Conscin: a pessoa sinceramente interessada em promover interassisténcia.

02. Horaério: o ideal é das 8h30 as 12 horas, depois do terceiro sono.

03. Isolamento: o ambiente isolado, sem quaisquer instrumentos de ligacdo com o exte-

rior.

04. Holopensene: o ambiente permanentemente silencioso.

05. Local: a base intrafisica isolada e energeticamente blindada.

06. Vestimenta: o ideal é usar roupas folgadas, sem pressdo em nenhuma parte do
corpo.

07. Acomodagcdo: o ideal é sentar-se em poltrona confortavel, com os bragos apoiados.

08. Relaxe: o ideal é, de inicio, empregar a técnica da relaxagdo muscular progressiva.

09. Estado vibracional: o ideal é promover o EV antes, durante e ap6s a autorreflexdo
prolongada.

10. Psicomotricidade: o olhar fixo para a parede lisa mantendo-se de péalpebras descer-
radas e sem piscar, 0 maximo possivel.

11. Duragdo: o estado de semiletargia durante 3 horas ininterruptas e a meia hora final
destinada as anotacoes.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o laboratério consciencioldgico da IFV, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

02. Autocritica parafenomenologica: Autocriticologia; Neutro.

03. Autodiscernimento parapsiquico: Descrenciologia; Homeostéatico.

04. Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.

05. Autofocalizagdo holossomatica: Autoparapercepciologia; Neutro.

06. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

07. Autorganizagdo psicomotora: Autexperimentologia; Neutro.

08. Autorreflexdo de 5 horas: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

09. Imobilidade fisica vigil reciclogénica: Autorrecexologia; Homeostatico.

10. Interagdo Fisiologia-Parafisiologia: Holossomatologia; Neutro.

11. Laboratério conscienciolégico: Experimentologia; Homeostatico.

12. Laboratério conscienciolégico da ectoplasmia: Energossomatologia; Homeosta-
tico.

13. Paracérebro receptivo: Paracerebrologia; Homeostatico.

14. Siléncio cosmoetificador: Cosmoeticologia; Homeostatico.

15. Vigilancia extrassensorial: Autopercucienciologia; Neutro.

O LABORATORIO CONSCIENCIOLOGICO DA IFV
E RECURSO DE PACIFICACAO DA PSICOMOTRICIDADE
E REDUCAO DO NIVEL DE ANSIEDADE, PROPICIANDO
AUTORREFLEXAO CRITICA EM PROL DE RECINS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& experimentou repetidas vezes a técnica da
imobilidade fisica vigil? Admite o resultado do autodiagnostico?
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