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SAUDE CONSCIENCIAL
(HOMEOSTATICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A saude consciencial € a condigao natural, estado de equilibrio dindmico ou
a qualidade da consciéncia quanto ao bem-estar pessoal, a homeostase holossomatica e a relacdo
harménica com os holopensenes, constituindo recurso para a autevolucéo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo saide vem do idioma Latim, salus, “salvagio; conservagio (da
vida); afastamento do perigo; vida”. Apareceu no Século XIII. A palavra consciéncia procede
também do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas;
conhecimento; consciéncia; senso intimo”, ¢ este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Sur-
giu igualmente no Século XIlII.

Sinonimologia: 1. Saide integral. 2. Bem-estar consciencial. 3. Homeostase holosso-
maética. 4. Salde holossomética. 5. Qualidade de vida multidimensional. 6. Equilibrio holosso-
matico. 7. Harmonia consciencial.

Neologia. As 3 expressGes compostas saude consciencial, salde consciencial elementar
e salde consciencial avangada sdo neologismos técnicos da Homeostaticologia.

Antonimologia: 1. Doenca consciencial. 2. Malestar consciencial. 3. Enfermidade ho-
lossomética. 4. Paradoenca. 5. Desequilibrio pessoal. 6. Desarmonia intraconsciencial. 7. En-
tropia consciencial.

Estrangeirismologia: o checklist do autocuidado diario; o healthcare consciencial auto-
promovido; o checkup holossomatico; o locus minoris resistenciae; o accident proneness; o work-
aholism; o burnout; a joie de vivre; o Zeitgeist das concepgdes de salde e doenca; o insight tera-
péutico; o empowerment em saude; o upgrade homeostatico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a assun¢do e manutencao da satide holossomatica.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Auto-
disposi¢do: saude somatica. Automegaeuforizagdo: salde energossomatica. Megafraternidade:
saude psicossomatica. Autodiscernimento: salde mentalsomatica. Serenologia: salde holossoma-
tica. Doenca: oportunidade autassistencial. Ortopensenidade: farmacia consciencial.

Coloquiologia: — E melhor prevenir do que remediar.

Citaciologia: — Consuetudo consuetudine vincitur (O habito é vencido pelo habito; To-
mas A. Kempis, 1380-1471).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Bem-estar. O bem-estar magno é sentir que o compléxis estd chegando”.

2. “Holossomatica. A desenvoltura somatica melhora a mentalsomatica”.

3. “Saude. A saude maxima tem certo percentual de desequilibrio”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal paraterapéutico; os heredopensenes; a heredopen-
senidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a deciséo intima de libertar-se das posturas pato-
pensénicas; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os prio-
ropensenes; a prioropensenidade; os interpensenes; a interpensenidade; 0s hexopensenes; a nexo-
pensenidade; os fluxopensenes; a fluxopensenidade; a retilinearidade autopensénica.

Fatologia: o bom humor; o lazer sadio; a superdotagdo; o desafio da longevidade ativa;
a omissuper; a satde ndo idealizada; a desdramatizacdo da doenca; o conceito de salde pessoal
construido a partir do sincretismo dos paradigmas disponiveis; a conta-corrente da salde pessoal;
a doenca enquanto sintoma consciencial; os abusos holossomaticos voluntarios ou involuntarios;
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a inddstria da salde facil; o pioneirismo da Escola de Salerno; a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) enquanto embrido da sadde universal; os sistemas universais de salde; o Relatério Lalon-
de enquanto marco ocidental da promocdo da saide moderna; as Conferéncias Internacionais so-
bre Promocéo da Salde; a transdisciplinaridade em salde; a reeducacdo do autocuidado; os dese-
quilibrios somaticos compensados pela salde consciencial; o padrdo homeostatico de referéncia;
a recin impulsionadora da autocura; a opcao pelo autodesassédio; a forca presencial homeostatica
do assistente; o acolhimento universal a consciéncia enferma; o autassédio enquanto maior doen-
¢a da Humanidade; a profilaxia dos redutores do autodiscernimento; os megaatributos propulsores
da evolucéo; a convivialidade sadia promovendo maior produtividade consciencial; a serenidade
justificadamente otimista; a manutencdo do soma funcional em favor da consecugdo satisfatdria
da autoproéxis; o exemplarismo homeostatico materializado na gescon.

Parafatologia: a saide consciencial; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilati-
co; a aura de saude; o encapsulamento parassanitario; a Higiene Consciencial; o paramicrochip;
a paracirurgia; a automegaeuforizacdo; as ideias inatas quanto a autopreservacdo; a sinalética
energética e parapsiquica pessoal compondo a autoconsciéncia holossomatica; as concausas extra-
fisicas nos adoecimentos e remissdes; a raiz holobiogréafica dos distlrbios pessoais cronicificados;
a qualidade de vida seriexoldgica; a cosmoconsciéncia denotando elevado patamar de salide cons-
ciencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo bom-humor—desdramatizacio—desrepressao—descom-
pressdo; o sinergismo hébitos sadios—rotinas Uteis; o sinergismo mens sana in corpore sano; o si-
nergismo otimismo-positividade-traforismo; o sinergismo Conscienciometrologia-Conscienciote-
rapia; o sinergismo imperturbabilidade—refratariedade bioenergética aos heterassédios; o siner-
gismo das pesquisas qualitativas e quantitativas em salde.

Principiologia: o principio da descrenga (PD) na labilidade dos modismos de salde;
0 principio do “isso ndo é para mim” aplicado as paixdes ainda cultivadas pela consciéncia; o prin-
cipio cosmoético “dos males, o menor”; 0 principio “na duvida, abstenha-se”; 0 principio “isso
também passa”; 0 principio de a rigor ndo existir a doenga, existir o doente; o principio do
exemplarismo pessoal (PEP) no autocuidado; o principio de levar até as ultimas consequéncias
cosmoéticas a propria salde; o principio da inteligéncia evolutiva (IE) na priorizagcdo do Memo-
rando Consciencioldgico.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) explicitando a escolha lucida pela
salde consciencial; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) promotor de ambientes homeostéaticos.

Teoriologia: a teoria da saide consciencial; as teorias de saude-doenga-cuidado.

Tecnologia: as técnicas energéticas; a técnica da tenepes; a técnica de compartilhamen-
to da megaeuforizacao pessoal; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas de viver evolu-
tivamente; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da exaustividade aplicada a in-
vestigacdo dos tracos pessoais.

Voluntariologia: o voluntariado nas organiza¢des humanitarias de sadde, na Socin; o vo-
luntariado conscienciolégico; o voluntariado no autorado conscienciolégico enquanto recurso
paraterapéutico pessoal e grupal; a relacdo salde consciencial dos voluntarios—satde organizacio-
nal da Instituicdo Conscienciocéntrica (IC)-salde da Comunidade Consciencioldgica Cosmoé-
tica Internacional (CCCI).

Laboratoriologia: o laboratério consciencial (labcon) pessoal; os laboratérios e nlcle-
0s de pesquisa em salde; o laboratorio conscienciolégico do estado vibracional (EV); a terapia
ansiolitica do laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil; o laboratério conscien-
cioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autoparageneticologia; o la-
boratoério consciencioldgico do Cosmograma dedicado a compreensdo das doencas conscienciais;
o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratdrio consciencioldgico
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Serenarium; os laboratorios consciencioldgicos de desassédio mentalsomatico Tertuliarium, Ho-
lociclo e Holoteca.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Cons-
ciencioterapia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Parageneticologia;
o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invi-
sivel da Proexologia.

Efeitologia: os efeitos protetores dos animais domésticos na saude pessoal; os efeitos da
labilidade parapsiquica no humor pessoal; os efeitos mediatos dos componentes emocionais na
saude; o efeito terapéutico do trindbmio dialogo-perdao-reconciliacdo; o efeito das reciclagens
intraconscienciais na Paragenética; o potencial efeito multiplicador da tares; os efeitos da orto-
pensenizacgao na psicosfera pessoal de sadde.

Neossinapsologia: as neossinapses promotoras da longevidade cerebral; as neossina-
pses desencadeadas pelo extrapolacionismo da homeostase pessoal.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o cipriene; o ciclo avaliacdo diag-
nostica—ilagcdo progndstica—acao preventiva; o ciclo autoconsciencioterdpico continuo autoin-
vestigagao-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperagéo.

Enumerologia: a salde fisica; a salde emocional; a saide intelectual; a saide mental;
a salde parapsiquica; a salde ambiental; a sade coletiva.

Binomiologia: o bindmio assim-desassim; o bindmio cérebro-paracérebro; o binémio
admiracdo-discordancia na convivéncia sadia; o bindmio superacao do egdo—sautde mental; o bi-
ndmio autocritica-recin; o bindbmio crise pessoal-oportunidade evolutiva; a autenticidade expres-
sada pelo bindmio teética-verbacéo.

Interaciologia: a interacdo atividades de lazer—férias regulares; a interacdo imunida-
de—bom-humor; a interacdo nosogréfica orgulho-ignorancia-egoismo; a interacdo homeostética
abertismo-neofilia-experimentacéo.

Crescendologia: o crescendo minidoencas—doengas crénicas—doengas fatais; o crescen-
do Planeta Hospital-Planeta Escola; o crescendo da escala evolutiva das consciéncias.

Trinomiologia: o trinémio motivacao-trabalho-lazer na autopromocdo da saude; o tri-
ndémio vontade-intencionalidade-autorganizacao; o trindbmio Paragenética-Genética-Mesologia
na causalidade das doengas; o trindmio da saude integrativa convencional-complementar-alterna-
tiva; a evitacdo do trindbmio erro—engano—omissdo deficitaria; o trindbmio trafal-trafar-trafor; os
diagndsticos evolutivos apoiados no trindbmio EV-tenepes-recin; o trinbmio autocompléxis-auto-
fiex-autodesperticidade.

Polinomiologia: o polindmio dos determinantes de salde bioldgico-psicol6gico-social-
-ambiental; o polindmio da sobrevivéncia humana sono—dieta—exercicios fisicos—-medicamentos;
0 polinémio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; a eliminagéo do polinémio gurulatri-
as—sacralizacbes—supersti¢cfes—fascinios de grupo—coleiras do ego—lavagens subcerebrais; a evi-
tacdo do polindmio pecadilhos mentais—pordo consciencial-cérebro reptiliano—subcérebro abdo-
minal-robéxis; o polindbmio acolhimento-orientacdo-encaminhamento-acompanhamento; o poli-
ndmio macrossoma-—personalidade consecutiva—identidade extra—Pré-Maternologia.

Antagonismologia: o antagonismo bagulhos energéticos / mimos energéticos; o antago-
nismo parapsicose pos-dessomatica / segunda dessoma sadia; o antagonismo autocorrupcao / von-
tade javalinica; o antagonismo omissdo deficitaria / posicionamento; o antagonismo ter / ser;
0 antagonismo melin-melex / euforin-euforex; o antagonismo priorizacdo estética / priorizacédo
sanitaria; o antagonismo Profilaxia / Terapia.

Paradoxologia: o paradoxo de a doenca fisica predispor a cura consciencial; o parado-
xo de a medicacédo aliviadora do sintoma mascarar a doenca; o paradoxo de o novo sintoma sig-
nificar o aprofundamento da autopesquisa, em vez do avanco da doenca; o paradoxo de a doenca
cronica poder ser clausula de seguranca da proéxis; o paradoxo do obeso desnutrido; o parado-
xo do diabético amargurado; o paradoxo do macrossoma idiota; o paradoxo da coexisténcia das
pandemias de obesidade e de desnutricdo; o paradoxo do desenvolvimento social infibulacéo
e cirurgia transgénero; o paradoxo da autopacificacdo em meio ao caos; o paradoxo do convivio
sadio com a propria doenca.
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Politicologia: as politicas publicas de salide; a politica de salde proposta na Carta de
Ottawa; a meritocracia da moréxis; a homeostaticocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; as leis da Parafisiologia; a lei do maior es-
forco evolutivo; a lei da economia de males na vida intrafisica; a lei cArmica da acdo e reacao;
a Lei Organica da Salde (Lei 8.080/1990); a lei Obama de salde (Obamacare) representando
a ampliacdo da assisténcia no pais de maior influéncia no mundo (Ano-base 2016).

Filiologia: a holossomatofilia; a autoprofilaxiofilia; a higienofilia; a priorofilia; a proe-
xofilia; a recinofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a neofobia; a nosofobia; a gerontofobia; a gerascofobia; a me-
tatesiofobia; a eliminagdo da tanatofobia pela autoconscientizagcdo multidimensional (AM).

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da banalizagdo do
autodiagnostico; a sindrome da exaltagdo da juventude; a sindrome da ectopia afetiva (SEA);
a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome de abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome
da mediocrizacdo; a sindrome da autovitimizagdo; a sindrome do perfeccionismo; a sindrome da
apriorismose.

Maniologia: a riscomania.

Mitologia: o mito da doenga enquanto castigo divino; o mito da heterocura.

Holotecologia: a evolucioteca; a higienoteca; a terapeuticoteca; a interassistencioteca;
a proexoteca,; a seriexoteca; a despertoteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Harmoniologia; a Autoproexologia; a Ho-
lossomatologia; a Parafisiologia; a Autopensenologia; a Autoconscienciometrologia; a Autoprio-
rologia; a Autorrecinologia; a Holomaturologia.

V. Perfilologia

Elencologia: as consciéncias das redes parassociais de interassisténcia; a consciéncgula;
a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin eletron6tica; a conscin intermissivista;
a conscin ldcida; a isca humana inconsciente; a isca humana lGcida; o ser desperto; o ser interas-
sistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o agente de salde consciencial; o acoplamentista; o agente retrocogni-
tor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cogno-
polita; 0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o conscien-
cibmetra; o consciencioterapeuta; o macrossémata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o pro-
exista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista;
o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tene-
pessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata;
o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a agente de salde consciencial; a acoplamentista; a agente retrocognito-
ra; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cogno-
polita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a conscien-
cibmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a pro-
exista; a proexologa; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens
neophilicus; o0 Homo sapiens orthopensenicus; o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens maxi-
fraternus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens cosmoethicus; o0 Homo sapiens cosmo-
visiologus; 0 Homo sapiens serenissimus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: salde consciencial elementar = a adquirida de maneira instintiva, a me-
dida dos desafios da evolucdo consciencial; salde consciencial avancada = a buscada de modo
autoconsciente, visando potencializar a autevolucao.

Culturologia: a cultura da saude consciencial.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a salde consciencial, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda holossomatica: Proexologia; Homeostatico.

02. Agente de saude consciencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

03. Antagonismologia sadia: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

04. Anticura: Consciencioterapia; Nosografico.

05. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Checkup holossomético: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

08. Eudemonia cosmoética: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostéatico.

10. Humor homeostéatico: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Megaeuforiza¢do: Homeostaticologia; Homeostético.

13. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostético.

14. Padrdo homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostatico.

15. Salde parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

A SAUDE CONSCIENCIAL EVIDENCIA, DE MODO INEQUI-
VOCO, A HOLOMATURIDADE CONQUISTADA PELA CONS-
CIENCIA. E DESENVOLVIDA ATRAVES DA RECICLAGEM
INTRACONSCIENCIAL GRADUAL DO AUTOTEMPERAMENTO.

Questionologia. O quanto vocé, leitor ou leitora, compreende as manifestacfes pessoais
do ciclo salde-doenca-autocuidado? Quais proveitos evolutivos ja obtém com o emprego auto-
consciente da sadde consciencial?

Bibliografia Especifica:

1. Ceotto, Barbara; Diario de Autocura: Da Doenga a Saude Consciencial; apres. & posf. Leonardo Rodri-
gues; pref. Felix Wong; & Mario Oliveira; 224 p.; 16 caps.; 46 abrevs.; 15 citagdes; 1 cronologia; 22 E-mails; 26 enus.;
22 estrangeirismos; 2 ilus.; 1 microbiografia; 21 websites; glos. 22 termos; 31 filmes; 1 nota; 73 refs.; 1 apénd.; alf. geo.;
ono.; 23 x 16 cm; br.; Associagéo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; paginas 173 e 174.

2. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliacdo da Consciéncia Integral; 344 p.; 150 abrevs.;
11 enus.; 100 folhas de avaliacdo; 4 indices; 2.000 itens; glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Interna-
cional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; pagina 248.

3. Idem; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.572
p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugéo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites; alf.; 28,5
x 21,5 x 7 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 125, 624, 1.333 e 1.346.

4. ldem; 200 Teaticas da Conscienciologia; 260 p.; 200 caps.; 13 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Interna-
cional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 144.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

5. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols.
1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugéo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476
termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicogréaficas;
19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 281, 803,
1.055, 1.233, 1.263, 1.264, 1.322 e 1.507.

6. Idem; Homo sapiens pacificus; 1.584 p.; 413 caps.; 403 abrevs.; 434 enus.; 37 ilus.; 7 indices; 240 sino-
pses; glos. 241 termos; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associacdo Internacional do
Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associacao Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2007;
pagina 573.
7. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.584 p.; 40 secdes; 100 subsecdes; 700 caps.; 147 abrevs;
1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf,;
geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; pagina 128.

F.S.C.



