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PRESENTE CONSTRANGEDOR
(CONSTRANGIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O presente constrangedor € o objeto, lembranca ou regalo recebido e / ou
ofertado a conscin, homem ou mulher, causador de desconforto, incbmodo, embarago, vergonha,
desagrado, problema ou melindre.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo presente deriva do idioma Latim, praesens, “que esta a vista, que
assiste”. Surgiu no Século XIII. O vocabulo constrangedor procede também do idioma Latim,
constringere, “apertar; forgar”. Apareceu também no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Lembranca embaragosa. 02. Dadiva constrangedora. 03. Mimo
constrangedor. 04. Recordacdo constrangedora. 05. Oferenda incomoda. 06. Oferta inadequada.
07. Presente indigno. 08. Regalo equivocado. 09. Prenda prejudicial. 10. Presente imprdprio.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos derivados do vocdbulo presente:
autopresente; onipresente; presenteada; presenteado; presenteador; presenteadora; presentear;
presentemente; representear; retropresente.

Neologia. As duas expressdes compostas presente constrangedor minimo e presente
constrangedor méaximo s&o neologismos técnicos da Constrangimentologia.

Antonimologia: 01. Presente Gtil. 02. Oferta cosmoética. 03. Mimo providencial. 04,
Recebimento evolutivo. 05. Aporte de amparador. 06. Presente assistencial. 07. Presente ade-
quado. 08. Regalo acertado. 09. Dadiva dignificadora. 10. Doag&o energética.

Estrangeirismologia: o ato de presentear visando a ampliacdo do rapport; o souvenir
trazido da viagem.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a maturescéncia da prioridade evolutiva.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ha presen-
tes injustos. Existem presentes subornos.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes populares relativas ao tema: o elefante branco; o cavalo
de Troia; o presente de grego.

Citaciologia. Eis citacdo pertinente ao tema: — Caso se queira conhecer uma pessoa, de-
ve-se apenas observar como ela se comporta ao receber ou dar presentes (Ludwig Borne, 1786—
-1837).

Proverbiologia. Eis provérbio relativo ao tema: — A cavalo dado, nédo se olha os dentes.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Constrangimentos. A conscin licida pode enfrentar maltiplas situaces constrange-
doras: receber arma de presente; ser convidada a participar de cagada; dar opinido sobre o traba-
Iho de Arte Moderna pedido pelo autor. Nessas situagdes, se for o caso, h4 de saber recusar com
elegéncia, na maioria das eventualidades, os convites inaceitaveis. A omissuper existe para tais
momentos”.

2. “Humilhacio. — A vitima humilha o algoz se leva um presente para ele na prisao?”

3. “Presente. A vitima levar um prato de comida de presente ao presidiario pode fazé-
-lo desconfiar de estar sendo envenenado. O presente, nesse caso, ndo pode chegar ao nivel de
deixa-lo humilhado, pois pode leva-lo a revolta de consequéncias imprevisiveis”.

4. “Presentes. A recusa, 0 incOmodo ou o constrangimento em receber presentes de-
monstra orgulho por parte da conscin presenteada. Independente de vocé saber qual a intencéo de
quem Ihe ofereceu o presente, aceite-0 e agradeca com sorriso nos labios, pois, no minimo a pes-
soa teve o trabalho de adquiri-lo a fim de oferecer-lhe”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal constrangedor; os pecadilhos mentais; o constran-
gimento pensénico; 0s ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: o presente constrangedor; o abertismo consciencial para saber dar e receber;
a dificuldade de receber presentes; o ato de estar “presente” na entrega do presente; o primeiro
presente recebido; os objetos presenteados; os presentes de valor sentimental; os presentes caros
podendo mascarar a incapacidade afetiva; o ramalhete de flores ap6s violéncia sofrida; as inutili-
dades ofertadas; a supervalorizacdo do presente ofertado induzindo o presenteado a sentir ter re-
cebido mais em relacdo ao merecido; a desatencdo ao presente ofertado; a frustracdo do brinde re-
cebido; a insatisfacdo com o presente ofertado; o choro constrangedor da crianga apés a abertura
do presente; o presente quebrado; o presente incompreendido; as criticas ao presente recebido; as
promessas de presente; as expectativas de recebimento de presentes; as caras e bocas constrange-
doras ap6s o recebimento do presente; os presentes indesejaveis constrangedores ou inconvenien-
tes; o pai desempregado nas vésperas de natal constrangido ao ndo poder comprar presentes; o pet
recebido de presente, usado como desculpa para abandono ao nao ter sido escolha pessoal; a falta
de criticidade na escolha do presente; os titulos honorificos e de nobreza presenteados; os presen-
tes motorizados dados aos filhos ou filhas; o ato de dar presentes somente em datas anualmente
estabelecidas; as compras de presentes na Ultima hora; a troca dos presentes nas lojas, pos-feste-
jos; a exclamacdo imediata da crianca euférica no ato de receber a bicicleta tdo sonhada; a fungdo
do presente oferecido; a relevancia do presente; o presente recebido ou dado sem data e / ou hora
marcada; o ato de presentear algo utilitario em qualquer tempo; o mimo ofertado na tentativa de
pedido de desculpas; o presente recebido de surpresa do parente afastado; a aspiracdo ou sonho
dourado de consumo do outro, remetido de surpresa e sem alarde; a doacdo de presente seleciona-
do cuidadosamente para o receptor; o mimo recebido para retornar assisténcia ao presenteador;
0 ato de dar presentes ou mimos energéticos Uteis aos amigos; o autopresente podendo ser pode-
roso antiestresse; os presentes espontaneos recebidos, livros ou filmes relacionados a gescon pu-
blicada; o ato de presentear sem a expectativa de retribui¢do; o livro dos credores com as anota-
¢Oes dos presentes recebidos e respectivos doadores.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico antes e depois de
dar ou receber presentes; 0 apego da consciex ao presente ofertado quando era conscin, e ndo usa-
do pelo presenteado; os retropresentes rememorados através da retrocognicdo; a assimilacdo de
energia entropica do presente bagulho energético; os intercdmbios energéticos nas trocas de pre-
sente; a intui¢do precognitiva de recebimento do presente; o presente invisivel recebido do ampa-
ro extrafisico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo querer presentear—vontade de acertar; o sinergismo es-
colha do presente—energizacéo do presente—entrega do presente.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio de ninguém receber algum
presente de modo inteiramente gratuito; o principio cosmoético de ndo constranger nem coagir
ninguém na entrega ou recebimento do presente.

Codigologia: o anticonstrangimento qualificando o cddigo grupal de Cosmoética (CGC)
ao doar e receber presentes; o cédigo pessoal de generosidade.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da reconciliagdo grupocar-
mica utilizada para a escolha do presente assistencial.

Tecnologia: a técnica do mimo energético; a técnica do mimo gastronémico; a técnica
do detalhismo empregada na escolha do presente utilitario.

Voluntariologia: a troca de presentes entre os voluntarios da Conscienciologia.
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Laboratoriologia: os laboratérios consciencioldgicos grupais de desassédio mentalso-
matico (Tertuliarium-Holociclo-Holoteca); o laboratério consciencioldgico da Autorretrocogni-
ciologia; o laboratorio conscienciolégico da Paradireitologia; o laboratorio conscienciologico
da Autoproexologia; o laboratdrio consciencioldgico da Recexologia; o laboratério consciencio-
I6gico da Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio
Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: os efeitos ectdpicos das inutilidades recebidas a titulo de presente.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da oportunidade de dar e receber presen-
tes Uteis.

Ciclologia: o ciclo evolutivo pessoal (CEP); o ciclo comprar-entregar-receber-abrir-
-agradecer-retribuir o presente; o ciclo presentes do passado—presentes do presente—presentes do
futuro.

Enumerologia: o presente anacrénico; o presente antipatico; o presente baratrosférico;
o presente humilhante; o presente ostensivo; o presente sarcastico; o presente superfluo. O pre-
sente de aniversario; o presente de casamento; o presente do dia dos namorados; o presente do
dia dos pais; 0 presente do dia das mées; o presente de noivado; o presente de amigo secreto.

Binomiologia: o bindbmio admiragdo-discordancia; o bindbmio momento presente—mo-
mento da entrega do presente; o bindbmio presenteador-presenteado.

Interaciologia: a interacdo vontade de agradar—vontade de agradecer.

Crescendologia: o crescendo presente recebido no passado—presente a receber no fu-
turo.

Trinomiologia: o trinémio comprar presente—dar presente—receber presente; o trinbmio
recebimento-gratiddo-retribuicdo; o trindbmio acolhimento-orientacdo-encaminhamento; o tri-
ndmio presenteador-presente-presenteado.

Polinomiologia: o polinémio escolha-compra-entrega-recebimento-retribuicdo do pre-
sente; o polinémio predisposicao assistencial-vontade de acertar—presente energizado—satisfa-
¢éo do recebedor.

Antagonismologia: o antagonismo presente de grego / mimo energético; o antagonismo
constrangimento por ndo poder ofertar / constrangimento por ndo poder retribuir; o antagonis-
mo tentativa de acobertar erros / tentativa de acertar.

Paradoxologia: o paradoxo de o presente mentalsomatico poder ser constrangedor
a conscin jejuna.

Politicologia: a meritocracia evolutiva; a proexocracia (Cognopolis).

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo contribuindo para a arte de presentear cos-
moeticamente.

Filiologia: a conviviofilia oportunizando a entrega e recebimento de mimos.

Fobiologia: 0 medo de receber presentes surpresa; a fobia das trocas de presente em pua-
blico.

Sindromologia: a eliminagdo da sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB);
a sindrome do ansiosismo levando a pessoa entregar o presente antes da hora; a sindrome do hi-
perconsumismo; a sindrome do eu mereco para justificar o consumismo desenfreado de presentes
destinados a si mesmo(a).

Maniologia: a mania compulsiva de comprar presentes.

Mitologia: o mito de o dom ser presente de Deus; o mito de ndo ser merecedor de rece-
ber presentes; o mito de ndo saber escolher presentes.

Holotecologia: a assistencioteca; a brinquedoteca; a comunicoteca; a convivioteca;
a cosmoeticoteca; a socioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Constrangimentologia; a Agradecimentologia; a Comunicologia;
a Conviviologia; a Cosmoeticologia; a Desconfiometrologia; a Inadaptaciologia; a Interassistenci-
ologia; a Mimologia; a Paradireitologia; a Reconhecimentologia; a Reencontrologia; a Refina-
mentologia; a Surpreendenciologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin presenteada; a conscin presenteadora; a conscin constrangida;
a conscin constrangedora; a conscin mimoseadora; a conscin obsequiadora; a conscin ofertante;
a conscin ofertada; a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial;
a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o re-
educador; o epicon licido; o escritor; 0 evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o para-
percepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo;
o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a conviviologa; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a re-
educadora; a epicon IGcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens superfluus; o Homo sapiens anticosmoethicus; o Homo
sapiens donator; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens
evolutiologus; 0 Homo sapiens fraternus; o0 Homo sapiens interassistens.

V. Argumentologia

Exemplologia: presente constrangedor minimo = o descuidado, mantendo a etiqueta de
preco; presente constrangedor maximo = o ofertado a autoridade, com a intengéo de suborno.

Culturologia: a cultura de presentear nas datas comemorativas.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o presente constrangedor, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acabativa interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Antibagulhismo energético: Autorrecexologia; Homeostatico.

03. Autoconstrangimento cosmoético minimo: Cosmoeticologia; Nosogréfico.

04. Companhia constrangedora: Conviviologia; Neutro.

05. Constrangimento cosmoético: Autocriticologia; Homeostatico.

06. Constrangimento terapéutico: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.

07. Edicao gratuita: Comunicologia; Homeostéatico.

08. Fonte de assombro: Experimentologia; Neutro.

09. Interagdo dos recebimentos: Proexologia; Homeostatico.

10. Megadoagdo: Interassistenciologia; Homeostatico.

11. Mimo energético: Energossomatologia; Homeostatico.
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12. Mimo gastrondmico: Interassistenciologia; Homeostatico.

13. Presente invisivel: Amparologia; Homeostatico.

14. Surpreendéncia: Conviviologia; Neutro.

15. Técnica de levantamento dos aportes: Autoproexologia; Homeostatico.

ATE MESMO AS LEMBRANCINHAS DE MENOR VALOR
SERAO INAPROPRIADAS SE TIVEREM COMO FINALIDADE
GERAR INFLUENCIA ANTICOSMOETICA SOBRE ALGUEM,

TORNANDO A OFERTA PRESENTE CONSTRANGEDOR.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja recebeu, entregou ou observou algum tipo de
presente contrangedor? Quais foram os aprendizados?

Filmografia Especifica:

1. Presente de Grego. Titulo Original: Baby Boom. Pais: EUA. Data: 1987. Duracdo: 110 min. Género:
Drama. Idade (censura): Livre. ldioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Diregdo: Charles
Shyer. Elenco: Diane Keaton; Sam Shepard; Harold Ramis; & James Spader; Producéo: Bruce A. Block & Nancy Mey-
ers; Roteiro: Charles Shyer; Nancy Meyers; Susan Becker & William A. Fraker. Fotografia: William A. Fraker. MUsica:
Bill Conti. Companhia: Metro Goldwyn Mayer (MGM); & United Artists. Sinopse: Em Manhattan J. C. Wiatt (Diane
Keaton), executiva de meia-idade esta prestes a atingir posto dos mais altos na empresa para a qual trabalha. Tem a vida
profissional e pessoal totalmente alterada quando “herda” a guarda de Elizabeth, filha de parente distante recém dessoma-
da. Gradativamente J. C. se envolve com a crianca e resolve assumir a educacdo dela, mas acaba perdendo o emprego.
Ela, entdo, se muda com a filha para o interior, disposta a recomegar do zero e compra casa com diversos problemas. Aos
poucos contorna as dificuldades e se envolve com Fritz Curtis (Sam Wannamaker), veterinario da regido. J. C. ndo poderia
imaginar ser a crianca indiretamente responsavel pelo sucesso profissional pessoal, nunca antes alcangado.

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holo-
ciclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolucéo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 web-
sites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; pagina 90, 1.033, 1.238
e 1.352.

2. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols.
1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucéo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476
termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicogréficas;
19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associacao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 81, 420, 809,
888, 889, 921, 987, 1.327, 1.357 e 1.358.

3. Idem; Manual dos Megapensenes Trivocabulares; revisores Adriana Lopes; Antonio Pitaguari; & Lourdes
Pinheiro; 378 p.; 3 se¢Bes; 49 citacdes; 85 elementos linguisticos; 18 E-mails; 110 enus.; 200 férmulas; 2 fotos; 14 ilus.;
1 microbiografia; 2 pontoacdes; 1 técnica; 4.672 temas; 53 variaveis; 1 verbete enciclopédico; 16 websites; glos. 12.576
termos (megapensenes trivocabulares); 9 refs.; 1 anexo; 27,5 x 21 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2009; pagina 287.
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