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A U T O C O N V Í V I O    C O S M O É T I C O  
( A U T O C O N V I V I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O autoconvívio cosmoético é a condição de lucidez, discernimento e pacifi-

cação intraconsciencial vivenciada pela conscin, homem ou mulher, intermissivista, consolidado 

através da assunção de trafores e da autoliderança, tornando incompatível a prevalência de pa-

drões autopensênicos negativistas, conflitivos e depreciativos, visando autorganização intracons-

ciencial e consequente qualificação da interassistencialidade. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição auto provém do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. O vocábulo convívio deriva do idioma Latim, convivium, “participação em 
banquete; convidado”. Surgiu no Século XV. O vocábulo cosmos vem do idioma Grego, kósmos, 

“ordem, organização; mundo, universo”. Apareceu em 1563. O elemento de composição cosmo 

procede também do idioma Grego, kósmos. Apareceu, no idioma Português, no Século XIX.  

A palavra ética provém do idioma Latim, ethica, “ética, moral natural; parte da Filosofia que es-

tuda a moral”, e esta do idioma Grego, éthikós. Surgiu no Século XV. 

Sinonimologia: 1.  Autoconvívio homeostático. 2.  Autoconvívio evolutivo.  3.  Auto-

convivência cosmoética. 

Neologia. As duas expressões compostas autoconvívio cosmoético básico e autoconvívio 

cosmoético avançado são neologismos técnicos da Autoconviviologia. 

Antonimologia: 1.  Autoconvívio anticosmoético. 2.  Autoconvívio irracional.  3.  Auto-

convivência anticosmoética. 

Estrangeirismologia: o strong profile autoconsciente; o locus of control interno. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade da inteligência evolutiva (IE). 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Cosmoeticologia; os lucidopensenes; a lucido-

pensenidade; os autoortopensenes; a autoortopensenidade; a autopensenização assentada no pen; 

a homeostasia a partir da autopensenidade lúcida; o autoconvívio cosmoético a partir da autocons-

ciencialidade máxima; a retilinearidade autopensênica. 

 
Fatologia: o autoconvívio cosmoético; a conscienciocentragem; a autexpressão ajustada 

à própria autoconsciencialidade; a autoprivacidade vivenciada; o autoconhecimento mais profun-

do alicerçando a autossegurança; o estado íntimo firmado no melhor de si; o autoconvívio irrepre-

ensível; o nivelamento consciencial cosmoético por cima; a cosmoeticidade; o destravamento do 

caminho da desperticidade pessoal autoconsciente; a existência vivida com plenitude laboriosa;  

a recin prazerosa embasada em autoconvívio cosmoético; o antibagulhismo promovido na intra-

consciencialidade; o autoconvívio cosmoético proporcionando a consecução da proéxis. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a pacificação ínti-

ma irradiando ECs harmonizadoras; o aproveitamento máximo da Pré-Intermissiologia através do 

autoconvívio cosmoético; a voliciolina contribuindo para o aprofundamento no autoconvívio cos-

moético; a teática da inteligência evolutiva autaplicada; a abertura íntima para captação de inspi-

ração extrafísica dos amparadores. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo autoconvívio cosmoético–heterassistência lúcida. 
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Principiologia: os princípios evolutivos compreendidos e vivenciados em profundidade; 

o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio da inalienabilidade autovivencial; o princí-

pio tarístico do autesclarecimento. 
Codigologia: a incorruptibilidade do código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Teoriologia: a teoria da autoconsciencialidade cosmoética avançada. 
Tecnologia: as técnicas conscienciológicas; a técnica de viver em paz consigo mesmo. 
Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico enquanto promotor de vivências pa-

ra ampliar o autoconvívio cosmoético. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Automentalsomatologia; o labo-

ratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o laboratório conscienciológico da Au-

tocosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório consci-

enciológico Serenarium. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Autopesquisologia; o Colégio Invisível da Auto-

consciencioterapia; o Colégio Invisível da Autoconscienciometria; o Colégio Invisível da Autex-

perimentologia; o Colégio Invisível da Autocogniciologia; o Colégio Invisível da Autoconscien-

ciologia; o Colégio Invisível dos Serenões. 
Efeitologia: os efeitos da extensão e profundidade do autoconvívio cosmoético. 
Neossinapsologia: a criação de neossinapses a partir do autoconvívio cosmoético; as 

recins proporcionadas pelo autoconvívio cosmoético gerando neossinapses. 
Ciclologia: o cipriene; o ciclo neoideia-autorreflexão-neoideia. 
Enumerologia: o ato de autocompreender-se; o ato de autofamiliarizar-se; o ato de auto-

conhecer-se; o ato de autorganizar-se; o ato de autodominar-se; o ato de autorreeducar-se; o ato 

de autadmirar-se. 
Binomiologia: o binômio autoconvívio cosmoético–heteroconvívio cosmoético; o binô-

mio autorreflexão-acerto. 
Interaciologia: a interação fortalecimento intraconsciencial–imperturbabilidade; a inte-

ração cosmovisão intraconsciencial–cosmovisão extraconsciencial. 
Crescendologia: o crescendo evolutivo ininterrupto de consolidação do autoconvívio 

cosmoético; o crescendo evolutivo de refinamento cosmoético da autoconsciencialidade; o cres-

cendo das autodepurações críticas na intimidade da intraconsciencialidade. 
Trinomiologia: o autoconvívio cosmoético assentado no trinômio autovalores-autotra-

fores-autocosmoética; o autoconvívio cosmoético alicerçado no trinômio autocontrole-autoconfi-

ança-autossuficiência; a autossuperação íntima do trinômio dor-medo-preocupação através do 

autoconvívio cosmoético; a vivência do trinômio acolhimento-orientação-encaminhamento apli-

cado a si própria. 
Polinomiologia: o polinômio autocrítica-autocosmoética-autoincorruptibilidade-autode-

sassédio. 
Antagonismologia: o antagonismo autoconvívio cosmoético / egocentrismo; o antago-

nismo autoconvívio cosmoético / narcisismo; o antagonismo autoconvívio cosmoético / autismo. 
Paradoxologia: o paradoxo de quanto maior a independência intraconsciencial, maior 

a conscientização quanto à interdependência evolutiva; o paradoxo de o aumento de relações in-

terpessoais na evolução não desonerar a necessidade do autoconvívio; o paradoxo da holobio-

grafia desconhecida pela própria consciência e conhecida por outras consciências. 
Politicologia: a evoluciocracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocracia; a lucidocra-

cia; a autodiscernimentocracia; a autassistenciocracia; a cognocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço nas recins promovidas pelo autoconvívio cosmoético; 

a lei da autoinseparabilidade; a lei do exemplarismo pessoal; a Paradireitologia. 
Filiologia: a autoconviviofilia; a autocogniciofilia; a autoconscienciometrofilia; a inten-

cionofilia; a autassistenciofilia; a comunicofilia; a homeostaticofilia. 
Fobiologia: a superação da monofobia; a eliminação da autoconviviofobia; a evitação da 

neofobia; o descarte da autoconscienciometrofobia; a remissão da hedonofobia; a abolição da au-

topesquisofobia; a supressão da recinofobia. 
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Sindromologia: a síndrome do infantilismo; a síndrome do estrangeiro; a síndrome do 

impostor; a síndrome da mediocrização; a síndrome da ectopia afetiva (SEA); a síndrome da au-

tovitimização; a síndrome da clausura. 
Maniologia: o descarte da egomania; a megalomania; a idolomania; a gurumania; a fra-

cassomania; a sinistromania; a autassediomania. 
Mitologia: a autossuperação do mito da perfeição; a autossuperação do mito da inferio-

ridade; a autossuperação da mitificação da própria personalidade; a queda dos mitos multimile-

nares por meio do autoconvívio cosmoético. 
Holotecologia: a consciencioteca; a convivioteca; a cosmoeticoteca; a assistencioteca;  

a teaticoteca; a recinoteca; a conscienciometroteca. 
Interdisciplinologia: a Autoconviviologia; a Intraconscienciologia; a Cosmoeticologia; 

a Ortopensenologia; a Homeostaticologia; a Holomaturologia; a Conscienciometrologia; a Equili-

briologia; a Eumatiologia; a Paradireitologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a conscin eutímica; a isca humana lúcida; o ser desperto; 

o ser interassistencial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico; o ata-

cadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo;  

o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta;  

o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeduca-

dor; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existen-

cial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercep-

ciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o volun-

tário; o tocador de obra; o homem de ação; o bom entendedor. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica; a ata-

cadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva;  

a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta;  

a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora;  

a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;  

a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-

gista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária; 

a tocadora de obra; a mulher de ação; a boa entendedora. 

 
Hominologia: o Homo sapiens intraconscientiologus; o Homo sapiens convivens; o Ho-

mo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens euthymicus; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sa-

piens autolucidus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens cohaerens; o Homo sapi-

ens orthopensenicus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: autoconvívio cosmoético básico = o da conscin lúcida capaz de cessar as 

autodepreciações; autoconvívio cosmoético avançado = o da conscin lúcida capaz de utilizar in-

dubitáveis megatrafores na consecução da proéxis. 

 
Culturologia: a cultura conscienciológica; a cultura da Autopesquisologia; a cultura da 

Autoconscienciometrologia; a cultura proexológica; a cultura da Autocogniciologia; a cultura da 

Autodiscernimentologia; a cultura da Autorreciclologia. 
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Terapeuticologia. Sob a ótica da Consciencioterapia, a conquista da condição do auto-

convívio cosmoético se assenta, por exemplo, na ordem alfabética, na prática de 15 providências 

úteis: 

01. Autassertividade: reconhecer o somatório de ações assertivas. 
02. Autatribuição: deixar de atribuir insatisfações pessoais a elementos externos. 
03. Autelogios: proferir elogios a si quando acertar. 
04. Autexemplarismo: empenhar-se nos assuntos intraconscienciais. 
05. Autoafeto: aceitar a autorrealidade consciencial com afeto. 
06. Autobenignopensene: ampliar a frequência de pensenes autobenignos. 
07. Autocoerência: eliminar posturas de pseudogenerosidade. 
08. Autodesassedialidade: abandonar autovitimizações de todo tipo. 
09. Autodeterminação: determinar ações pequenas, mas práticas, para sair da inércia. 
10. Autoinconflitividade: reduzir expectativas diante de aspectos independentes de si 

próprio. 
11. Autoposicionamento: excluir atos, pensamentos ou falas autodepreciativas. 
12. Autoprimazia: fazer primeiro a autassistência. 
13. Autorresponsabilidade: assumir as ocorrências no microuniverso com inteira res-

ponsabilidade. 
14. Autotraforismo: excluir queixumes do dicionário pessoal. 
15. Autovalorização: deixar de mendigar reconhecimento alheio. 
 

Consecução. Entre múltiplos caminhos de aprofundamento do autoconvívio cosmoético, 

é mister a definição de metas claras, factíveis e mensuráveis e a consecução persistente do inte-

ressado nessa autoqualificação, de modo a conseguir fazer revisões e ajustes periódicos no anda-

mento das recins. No caso de identificação de gargalos de difícil transposição, recorrer aos técni-

cos especialistas, disponibilizando-se para heterajuda. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o autoconvívio cosmoético, indicados para a expansão 

das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Ancoragem  consciencial  íntima:  Intraconscienciologia;  Neutro. 
02.  Autoconstrangimento  cosmoético  mínimo:  Cosmoeticologia;  Nosográfico. 
03.  Autodepuração  refinada:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
04.  Autofamiliaridade  ascendente:  Autoconviviologia;  Homeostático. 
05.  Autorrealidade  intraconsciencial:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
06.  Conduta  cosmoética:  Conviviologia;  Homeostático. 
07.  Conscienciologia  Profunda:  Intraconscienciologia;  Neutro. 
08.  Conteúdo  da  consciência:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
09.  Fundamentos  da  Conviviologia:  Holoconviviologia;  Neutro. 
10.  Imitação  individual:  Conviviologia;  Neutro. 
11.  Inconvivialidade:  Autoconviviologia;  Nosográfico. 
12.  Inteligência  conviviológica:  Conviviologia;  Homeostático. 
13.  Realidade  intraconsciencial:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
14.  Silêncio  cosmoetificador:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
15.  Solidão  profícua:  Autoconviviologia;  Homeostático. 
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A  ASSUNÇÃO  DO  AUTOCONVÍVIO  COSMOÉTICO,  NA  ERA  
DA  PRÉ-INTERMISSIOLOGIA,  TORNA-SE  PRIORIZAÇÃO  
INADIÁVEL  AO  CANDIDATO  À  LIDERANÇA  INTERASSIS-

TENCIAL  LÚCIDA  NO  PRÓXIMO  PERÍODO  INTERMISSIVO. 
 
Questionologia. No teste de avaliação pessoal pela escala simples de 1 a 5, em qual ní-

vel você, leitor ou leitora, se situa quanto ao autoconvívio cosmoético? Admite ser tal tarefa da 

Pré-Intermissiologia? 
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