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SAUDE HOLOSSOMATICA DO ASSISTENTE
(ASSISTENCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A salde holossomatica do assistente é o estado de equilibrio, harmonia
e consonancia qualitativa de cada veiculo de manifestacdo da conscin, homem ou mulher, objeti-
vando a homeostase da interacdo entre eles, predispondo a atuacdo na condi¢do de minipega inte-
rassistencial multidimensional.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo salde vem do idioma Latim salus, “salvagdo; conservagio (da vi-
da); afastamento do perigo; vida”. Surgiu no século XII. O elemento de composicéo holo procede
do idioma Grego, hdlos, “total; completo; inteiro”. A palavra somética provém do idioma Francés
somatique e esta do idioma Grego, somatikés, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século
XIX. O vocéabulo assistente procede do idioma Latim, assistens ou adsistens, de assistere, “estar
ou conservar-se de pé junto a; estar presente; comparecer; assistir em juizo”. Surgiu no Século
XVI.

Sinonimologia: 1. Harmonia holossomética do assistente. 2. Estado de equilibrio dina-
mico holossomatico do assistente. 3. Homeostase holossomatica do assistente.

Neologia. As 3 expressdes compostas salde holossomatica do assistente, salide holosso-
matica basica do assistente e salde holossomética avancada do assistente sdo neologismos técni-
cos da Assistenciologia.

Antonimologia: 1. Debilidade holossomatica do assistente. 2. Estado de desequilibrio
entre os veiculos de manifestagdo do assistente. 3. Distarbio holossomético do assistente. 4. Do-
enca holossomética do assistente. 5. Estado de doenca dos veiculos de manifestacdo do assis-
tente.

Estrangeirismologia: o checkup periddico; o checklist da saude consciencial; o ato de
estar aware quanto a performance holossomatica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a importancia da satde holossomatica para a qualidade assistencial.

Citaciologia. A salde é o resultado ndo s6 de nossos atos como também de nossos pen-
samentos (Mahatma Gandhi, 1869-1948). A célera prejudica o sossego da vida e a satde do cor-
po, ofusca o julgamento e cega a razdo (Denis Diderot, 1713-1784).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios inerentes ao assunto: — A felicidade do corpo consiste
na saude; e, a do espirito, no saber. Mens sana in corpore sano (Mente s&, corpo séo).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salde holossomatica; o holopensene pessoal
homeostatico; o holopensene pessoal da anticonflitividade; os benignopensenes; a benignopense-
nidade; a higidez pensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; o holopensene consciencial terapéutico enquanto reflexo da harmonia intraconsciencial
do assistente.

Fatologia: a manutencéo da saude fisica; a salide afetiva; a inteligéncia emocional; a sa-
tisfacdo intima em consequéncia da assisténcia prestada; a busca pelo equilibrio; a influéncia do
temperamento na predisposicéo de patologias fisicas; a influéncia hormonal em consequéncia do
estilo de vida; o bom humor edificante; o mau humor alimentador de desequilibrios psicossomati-
cos; a importancia da alimentagdo balanceada; a obesidade; a desnutricdo; a bulimia; a anorexia;
a mé postura predispondo aos desequilibrios musculares; as dores musculares limitando o traba-
Iho intelectual; a estafa emocional em consequéncia do trabalho ininterrupto; o alto indice de es-
tresse proporcionando a liberacdo do horménio cortisol predispondo aos distirbios cardiovascula-
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res; o acimulo de magoas predispondo a desequilibrios organicos e emocionais; as doengas here-
ditarias; a valorizacdo da prevencdo de possiveis doengas ja identificadas na familia; os exames
de rotina; o sono restaurador; os objetivos claros na vida fortalecendo a salde emocional; a manu-
tencdo da saude intelectual; a leitura de qualidade servindo de alimento intelectual; a atividade fi-
sica auxiliando a oxigenacdo dos érgdos e potencializando o trabalho mental; o cuidado com a er-
gonomia nas atividades diarias; a hidratacdo adequada; o lazer necessario ao corpo fisico e men-
tal; as amizades salutares; a identificacdo do hobby proveitoso; a importancia da vida social posi-
tiva; as conversas inspiradoras; o fato de o pensamento ter influéncia no organismo; a importancia
do pensamento positivo; o estabelecimento de objetivos evolutivos; a higiene fisica; a Higiene
Consciencial; a valorizagdo da convivialidade harmdnica para manutencdo da salde emocional;
0 ato de se cuidar primeiro para realizar boa assisténcia depois; a saide mental no trabalho;
a satisfacdo intima com a escolha da profisséo; a frieza assistencial cosmoética enquanto postura
preventiva de desequilibrios emocionais; a flexibilidade conviviologica prevenindo descompensa-
¢Oes emocionais; a Psicologia Positiva; a Neurociéncia; a promogao da salide através da convivia-
lidade sadia na dupla evolutiva (DE); a importancia da assisténcia prestada ao préximo para a ma-
nutencdo da sadde consciencial; a atividade fisica diaria contribuindo para sustentacdo energética
na tenepes; a objetividade da longevidade produtiva; a responsabilidade quanto a propria saude
consciencial; a convivéncia diaria sadia com os pré-humanos interferindo diretamente na salde da
consciéncia; a importancia de se nutrir de bons sentimentos para a salde fisica e mental; a busca
pela saide mneménica.

Parafatologia: a saide holossomética do assistente; a autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico; a salde mentalsomatica; a busca pelo equilibrio holossomético; o cuidado holos-
somatico visando a consecu¢do da autoproéxis; a harmonia holossomaética enquanto sustentaculo
das manifestagdes assistenciais; a importancia da autocritica quanto a prépria satde holossomati-
ca; a identificacdo da sinalética energética e parapsiquica pessoal; a salide parapsiquica; o equili-
brio paraperceptivo; a educagdo parapsiquica; a importancia do equilibrio dos veiculos de mani-
festacdo na atuacdo parapsiquica; o parapsiquismo intelectual pessoal; a desintoxicacdo energéti-
ca; 0 autodiagnostico energossomatico advindo da mobilizagdo energética diéria; 0 autassédio
predispondo ao heterassédio; o autassédio predispondo o adoecimento holossomatico; o sobrepe-
so interferindo na atuacdo energética; os bloqueios chacrais em consequéncia de situagcdes emo-
cionais mal resolvidas; a paraassepsia energética; a sanidade mental enquanto autodefesa da cons-
cin ante aos heterassédios; a inteligéncia parapsiquica; a exposi¢do aurica da saude; a exposi¢do
&urica da doenca; a superacdo da doenca orgénica através do equilibrio energético emocional;
0 aprimoramento parapsiquico advindo do investimento mentalsomatico; o estofo energético ala-
vancado pela assisténcia sinceramente realizada; as descompensagfes holossomaticas interferindo
na qualidade das autodecisdes; a influéncia da conscin harmonizada energeticamente, nos ambi-
entes por onde passa.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo entre os veiculos de manifestacdo holossomatico; o si-
nergismo salde emocional-saude somética; o sinergismo soma sadio—mente sadia; o sinergismo
sentimentos positivos—satisfacdo benévola—disponibilidade assistencial; o sinergismo equilibrio
holossomético—produtividade mentalsomatica; o sinergismo ortopensenidade—salde conscien-
cial; o sinergismo trabalho motivador—bem estar restaurador.

Principiologia: o principio de estar atento a qualquer altera¢do holossomética na pre-
vengdo de possiveis desequilibrios maiores; o principio da longevidade; o principio de néo dis-
pensar aos outros a responsabilidade quanto a propria salde somatica e consciencial; o prin-
cipio da salde energética influenciar diretamente as condutas somaticas; o principio da ortopen-
senidade; o principio evolutivo do dominio das ECs.

Codigologia: o cadigo pessoal de cosmoética (CPC) priorizando a manutengéo da ho-
meostasia holossomatica em beneficio da assisténcia.
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Teoriologia: a teoria do holossoma; a teoria do macrossoma; a teoria da paragenética;
a teoria da psicossomaticidade; a teoria da autocura através da interassisténcia.

Tecnologia: a técnica de autochecagem holossomatica; a técnica do arco voltaico cra-
niochacral; as modernas técnicas médicas de exames preventivos; a técnica do EV na manuten-
¢do da salde parapsiquica e emocional; as técnicas dos exercicios fisicos mantenedores da salde;
a técnica da desassim; as técnicas da Consciencioterapia.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico do EV; o laboratdrio consciencio-
I6gico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da Autossinaleticologia;
o laboratorio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério conscienciologico da Auto-
projeciologia; o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério conscien-
cioldgico da Autoparageneticologia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Holossomato-
logia; o Colégio Invisivel dos Consciencioterapeutas; o Colégio Invisivel dos Psicossomatologis-
tas; o Colégio Invisivel dos Sensitivos Parapsiquicos; o Colégio Invisivel da Interassistencio-
logia.

Efeitologia: o efeito balsamico do convivio harmdnico com a familia nuclear; os efeitos
da Higiene Consciencial na autossustentagdo energética; os efeitos visiveis da energosfera pes-
soal em consequéncia da assisténcia diaria; os efeitos fisioldgicos e parafisiolégicos do EV.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas através da autoconscientizagdo quanto
a responsabilidade e importancia holossomética para as manifestacdes assistenciais sadias.

Ciclologia: o ciclo identificacdo dos proprios desequilibrios holossomaticos—manuten-
¢do holossomatica—qualificacdo assistencial; o ciclo responsabilidade holossomética intrafisica—
—atuacdo assistencial extrafisica; o ciclo cuidar de si—cuidar do outro.

Enumerologia: a salde somética; a salde energossomaética; a salde psicossomatica;
a salide mentalsomatica; a salde intelectual; a salide parapsiquica; a saude convivencial.

Binomiologia: o bindmio atividade fisica-manutencdo somatica; o binémio equilibrio
psicossomatico—cosmovisdo assistencial; o binémio fazer o bem-sentir-se bem; o bindmio ho-
meostasia-energia; o bindmio maturidade—lucidez assistencial; o bindmio manutencdo holosso-
matica—autoproéxis.

Interaciologia: a interacdo soma-energossoma; a interacdo mentalsoma-psicossoma;
a interacdo emocOes—cérebro—sistema imunolodgico; a interacao atividade fisica—atividade inte-
lectual; a interacdo Autopensenologia-homeostasia; a interacdo hipotalamo-pituitaria-adrenal;
a interacdo autocogni¢do—ampliacao parapsiquica.

Crescendologia: o crescendo monovisdo somatica—cosmovis@o holossomatica.

Trinomiologia: o trinémio inteligéncia emocional-convivialidade sadia—ganhos evoluti-
vos grupais; o trindmio estafa—doenca somatica—incompletismo existencial; o trinémio automo-
tivacdo-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polinbmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
alimentagdo equilibrada—atividade fisica regular—sono restaurador—qualidade de vida—prontidao
assistencial; o polinémio bons sentimentos—liberacdo de neurotransmissores—sensacéo de pra-
zer—diminuicéo de problemas cardiovasculares.

Antagonismologia: o antagonismo cérebro / subcérebro; o antagonismo equilibrio
emocional / desequilibrio emocional; o antagonismo saude fisica / doen¢a mental; o antagonismo
saude / doenca; o antagonismo saude afetiva / doenga emocional.

Paradoxologia: o paradoxo de o assistente ser o primeiro a ser assistido; o paradoxo de
a assisténcia ao outro ser a melhor maneira de fortalecimento energético.

Politicologia: a politica da salde; a meritocracia evolutiva; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicado ao equilibrio holossomatico; as leis da fisio-
logia somatica; as leis do envelhecimento organico; as leis da genética; a lei da sobrevivéncia
humana.

Filiologia: a holossomatofilia; a energofilia; a conscienciofilia; a harmoniofilia; a para-
psicofilia; a assistenciofilia; a ortopensenofilia; a autodesassediofilia.

Fobiologia: a leiturofobia; a tanatofobia; a biofobia; a gerontofobia.
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Sindromologia: a sindrome da labilidade parapsiquica; a sindrome de burnout; a sin-
drome do ansiosismo; a sindrome do transtorno alimentar; a sindrome do workaholism; a pre-
vencado da sindrome metabdlica.

Maniologia: a mania de doencas (hipocondria); a riscomania.

Holotecologia: a somatoteca; a energoteca; a pensenoteca; a psicoteca; a consciencio-
metroteca; a psicossomatoteca; a parapsicoteca; a intelectoteca; a cognoteca; a mentalsomatote-
ca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Assistenciologia; a Somatologia; a Holossomatologia; a Auto-
conscienciometrologia; a Interassistenciologia; a Energossomatologia; a Autodiscernimentologia;
a Autocogniciologia; a Pensenologia; a Biologia Humana; a Autopriorologia; a Autoparaperce-
pciologia; a Autodesassediologia; a Homeostaticologia; a Mentalsomatologia; a Psicossomato-
logia; a Cerebrologia; a Macrossomatologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin assistente; a conscin Ilcida; a isca humana Ilcida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o assistente consciente; o intermissivista; o acoplamentista; o agente re-
trocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o cognopolita;
0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciéme-
tra; o consciencioterapeuta; o macrossémata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista;
0 proexotlogo; o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista;
o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a assistente consciente; a intermissivista; a acoplamentista; a agente re-
trocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a cognopolita;
a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a conscienciéme-
tra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista;
a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intele-
ctual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista;
a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertulia-
na; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens holossomaticus; o Homo sapiens somaticus; o Homo sa-
piens sanus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapi-
ens sensitivus; o Homo sapiens energovibrator; o Homo sapiens homeostaticus; 0 Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens interassistentialis; o0 Homo sapiens multi-
dimensionalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: satde holossomética bésica do assistente = a da conscin saudavel, po-
rém, ainda em busca do equilibrio entre os veiculos de manifestacdo; salde holossomatica avan-
cada do assistente = a da conscin com capacidade de dominio harménico entre todos os veiculos
de manifestacdo voltados a assistencialidade.

Culturologia: a cultura da sadde fisica; a cultura da sadde afetiva; a cultura da saude
mental; a cultura da sadde consciencial; a cultura da sadde consciencial parapsiquica; a cultura
da salde consciencial intelectiva; a cultura da sadde energossomatica; a cultura da Interassis-
tenciologia; a cultura da Holossomatologia Lucida.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a salde holossomatica do assistente, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Antissomatica: Somatologia; Nosogréafico.

02. Assepsia energética: Paraassepsiologia; Homeostatico.

03. Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

04. Faléncia parcial dos 6rgdos: Somatologia; Neutro.

05. Harmonia existencial: Harmoniologia; Homeostético.

06. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

07. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

08. Instrumento pro-salde: Somatologia; Homeostatico.

09. Salde emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

10. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

11. Salde intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostéatico.

12. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

13. Salde parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Sinergismo energossoma-mentalsoma: Evoluciologia; Homeostatico.

15. Soma: Somatologia; Neutro.

A REALIZACAO DA ASSISTENCIA MULTIDIMENSIONAL RE-
QUER ESFORCO CONTINUO DA CONSCIENCIA, SENDO
A PRIORIZACAO DA PROPRIA SAUDE HOLOSSOMATICA

CONDICAO FUNDAMENTAL PARA ATUACAO QUALIFICADA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, estd atento(a) a manutencdo diaria dos veiculos
de manifestagdo consciencial? Consegue mensurar o nivel de interferéncia da propria saide
holossomatica nas atividades assistenciais?
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