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GERONTE PROEXISTA
(PROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O geronte proexista € a conscin, homem ou mulher, pertencente a terceira
ou quarta idade bioldgica, com expressiva experiéncia de vida e bagagem de conhecimentos, con-
quistados por meio dos autesforgos, direcionados a consecugdo da programacao existencial (pro-
éxis).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra geronte vem do idioma Grego, gerdn, “velho; ancido; em Esparta,
senador”. Surgiu no Século XX. O vocabulo programacao procede do mesmo idioma Grego, pro-
gramma, “ordem do dia; inscrigdo”. Apareceu também no Século XX. A palavra existencial pro-
vém do idioma Latim, existentialis, “existencial”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se Ver;
mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. ldoso em exercicio da proéxis. 2. Veterano da vida na consecugao da
proéxis. 3. Ancido proexista.

Neologia. As 3 expressdes compostas geronte proexista, geronte proexista primario
e geronte proexista avancado sdo neologismos técnicos da Proexologia.

Antonimologia: 1. Infante proexista. 2. Jovem proexista. 3. Geronte sem proéxis.

Estrangeirismologia: o upgrade interconsciencial; o check list proexoldgico; o aprovei-
tamento do lifetime; a avaliacdo do curriculum vitae assistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a consecucdo da programacao existencial.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Sejamos gerontes
proexistas.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da longevidade produtiva; o holopensene pessoal
proexista; o holopensene pessoal da autorganizacdo; a retilinearidade autopensénica; os autopen-
senes higidos; a autopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; 0s recexopensenes; a recexopense-
nidade; a autopensenizacdo saudavel; o exame da autopensenizaco; o percentual de ortopensenes
pessoais; 0 autesfor¢o na criagdo e preservacdo de holopensene harmdnico pro-compléxis; o holo-
pensene pessoal da homeostase holossomaética.

Fatologia: a vivéncia proexoldgica da terceira e quarta idades; a superacdo das limita-
¢cOes fisicas, psiquicas e emocionais em favor da consecucdo da proéxis; o aproveitamento das ex-
periéncias vivenciadas em diversas areas; o uso dos trafores no autodesempenho proexoldgico;
a fase da aposentadoria enquanto oportunidade de renovacéo existencial; a ponderacdo sincera
a respeito dos proprios erros e desvios anticosmoéticos; a longevidade propiciando reperspectivar
0S erros e acertos da existéncia; os direitos e deveres condizentes com a fase existencial; a adapta-
¢do sem acomodacdo; o investimento compensatorio no mentalsoma; a manutencéo do bom hu-
mor; a aceitacdo das limitacOes fisicas; o temperamento fraternal; a flexibilidade mental; o apro-
veitamento lGcido do tempo de vida intrafisica restante; a desdramatizacdo da propria dessoma;
a oportunidade para as recomposicdes e resgates grupocarmicos; o senso de urgéncia na consecu-
cdo da proéxis; a Associacdo Internacional de Programagdo Existencial (APEX) propiciando
0 esclarecimento a respeito do aproveitamento evolutivo das vidas humanas; o curso Balanco
Existencial da APEX oportunizando a Inventariologia Pessoal.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; o investimento e a manutengao das bioenergias compensatdrias aos
declinios somaticos; a manutencdo homeostatica do holossoma no exercicio proexolégico; a qua-
lificacdo da tenepes; o auxilio de consciexes intermissivistas ao geronte proexista; a recuperacao
maxima de cons no periodo de vida intrafisica; o parapsiquismo na infancia, na meia-idade e na
velhice; o investimento no parapsiquismo contribuindo na manutencéo da lucidez seriexoldgica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo exercicios fisicos—exercicios intelectuais; o sinergismo
envelhecimento-eutimia; o sinergismo inversor intelectual-geronte polimata; o sinergismo ge-
ronte-voluntariado.

Principiologia: o principio da aprendizagem vitalicia; o principio da manutencdo da
satde no envelhecimento; o principio da retilinearidade proexoldgica; o principio de toda cons-
ciéncia ter algo a aprender e a ensinar; o principio da interassisténcia consciencial de 0 menos
doente assistir ao mais doente.

Codigologia: o codigo de exemplarismo pessoal (CEP); o codigo de prioridades pesso-
ais (CPP) estabelecido pelo geronte proexista; o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) utilizando
a sabedoria existencial do veteranismo; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) vivenciado racio-
nalmente.

Teoriologia: a teoria da evolugcdo compulséria; as teorias conscienciolégicas; a teoria
de viver intrafisicamente até os 120 anos com salde; a teoria da indestrutibilidade das aquisi-
¢Bes cognitivas; a teoria e a pratica do autodidatismo permanente.

Tecnologia: as técnicas consciencioldgicas do detalhismo e da exaustividade emprega-
das na consecucdo da proéxis; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da autorrefle-
xao de 5 horas; a técnica da prética diaria da tenepes; a técnica da leitura e da escrita diaria en-
guanto investimento cognitivo; as técnicas conscienciométricas promovendo visdo realista das
autocapacidades e das autolimitacGes.

Voluntariologia: a importancia do voluntariado no completismo da proéxis do geronte;
a autoqualificacdo do voluntariado consciencioldgico do geronte; o voluntariado ativo praticado
pelo idoso.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratério conscienciol6gico Tertuliarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Gerontologia; o Colégio Invisivel da Proexologia;
o0 Colégio Invisivel da Dessomatologia.

Efeitologia: a assepsia nos ambientes enquanto efeito da passagem do geronte proexis-
ta; os efeitos surpreendentes da vontade decidida; os efeitos do estilo de vida produtivo na ter-
ceira e quarta idades; os efeitos positivos do investimento do idoso no mentalsoma e producéo de
gescons.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da definicdo das prioridades proexoldgi-
cas; as neossinapses adquiridas por meio da autopesquisa permanente; as neossinapses conquis-
tadas devido & mudanca de vida do idoso; as neossinapses advindas do investimento na escrita de
neoverbetes; a longevidade lUcida vincando neossinapses no cérebro e no paracérebro.

Ciclologia: o ciclo vital da experiéncia humana; a superacéo do ciclo senescéncia-apo-
sentadoria-acomodagéo; o ciclo da produtividade méaxima; o ciclo evolutivo ressoma-dessoma-
-intermiss&o.

Enumerologia: a op¢do pela atividade cognitiva; a op¢do pelo autoinvestimento
parapsiquico; a op¢ao pelo cumprimento da proéxis; a op¢éo pelo exemplarismo pessoal; a op¢do
pelo antiqueixismo; a op¢ao pela ortopensenidade; a opgéao pela longevidade produtiva.

Binomiologia: o bindmio tempo-esforco; o bindmio prioridades rigidas—prioridades fle-
xiveis; 0 bindbmio recebimento-retribui¢ao orientando a proéxis.

Interaciologia: a interacdo Gerontologia-Proexologia; a interacdo trabalho-repouso;
a interagdo culminante proéxis-compléxis.
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Crescendologia: o crescendo evolutivo sementeira-colheita; o crescendo quantidade de
vida—qualidade de vida; o crescendo diagnostico-progndstico proexologico.

Trinomiologia: o trinbmio motivagdo-esforco-perseveranga; o trindmio racionalidade-
-discernimento-holomaturidade; o trindbmio proéxis-compléxis-moréxis.

Polinomiologia: o polindmio etario infancia-adolescéncia-maturidade-geronticidade;
o0 polindmio primavera-verao-outono-inverno.

Antagonismologia: o antagonismo maturidade fisica / maturidade mental; o antagonis-
mo geronte evolutivo / jovem evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo maturidade do jovem—imaturidade do idoso; o paradoxo
declinio somatico—aperfeicoamento intelectual; o paradoxo geronte dessomado—consciex rejuve-
nescida.

Politicologia: a gerontocracia; a meritocracia; a cosmoeticocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco acelerando o ritmo evolutivo na velhice; as leis do Es-
tatuto do Idoso garantindo o direito a qualidade de vida aos gerontes.

Filiologia: a proexofilia; a profilaxiofilia; a cienciofilia; a neofilia; a recexofilia; a adap-
taciofilia; a autopesquisofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a superacdo do medo das deficiéncias fisicas na velhice.

Sindromologia: a remissdo das sindromes tipicas da longevidade.

Maniologia: a superacdo da mania da autodepreciagdo na velhice.

Mitologia: a anulagdo do mito preconceituoso de a velhice ser sinnimo de ruina cogni-
tiva.

Holotecologia: a gerontoteca; a cognoteca; a somatoteca; a intelectoteca; a neuroteca;
a cerebroteca; a mentalsomatoteca; cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Medicina Preventiva; a Geriatria; a Gerontologia;
a Intrafisicologia; a Autocriteriologia; a Intraconscienciologia; a Autodiscernimentologia; a In-
ventariologia; a Exemplologia; a Seriexologia; a Evoluciologia; a Holomaturologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin pesquisadora; a conscin autodidata; a conscin enciclopedista; a conscin veterana da
vida evolutiva; a conscin sénior.

Masculinologia: o geronte proexista; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o ampa-
rador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o com-
passageiro evolutivo; o completista; 0 comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra;
0 consciencioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o projetor consciente;
o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a geronte proexista; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a ampara-
dora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a com-
passageira evolutiva; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra;
a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a projetora consci-
ente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de
acao.

Hominologia: o Homo sapiens geronticus; o0 Homo sapiens autossufficiens; o Homo sa-
piens interassistens; o0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens efficax; o Homo sapiens evoluti-
vus; 0 Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens mentalsomaticus;
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0 Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens experimentor; o Homo sapiens proexologus;
0 Homo sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens autodetermi-
nator.

V. Argumentologia

Exemplologia: geronte proexista primario = aquele com dedicagcdo minima as ativida-
des relativas a proéxis; geronte proexista avancado = aquele com dedicacdo diuturna ao comple-
tismo da proéxis.

Culturologia: a cultura da autopriorizacio evolutiva; a cultura do aproveitamento dos
aportes proexolégicos; a cultura da reciclagem intraconsciencial; a cultura da longevidade hu-
mana produtiva; a cultura erudita; a cultura da produtividade intelectual; a cultura da autocog-
nicdo organizada; a evitacdo da cultura dos desperdicios.

Temperamentologia. A vida dindmica do geronte proexista depende da estrutura do
temperamento, a Ultima area a ser geralmente renovada desde a raiz, em funcédo do ego ou egdo.

Adaptaciologia. Segundo a Autodiscernimentologia, a exceléncia do autodesempenho
do geronte pode ser sabotada pela lei do menor esforco e pela autodesorganizacdo ou indisciplina
pessoal, atravancando a consecucdo da programacdo existencial, mantendo em subnivel os pro-
prios potenciais evolutivos e 0s recursos recebidos nesta existéncia humana, aos quais deve retri-
buir.

Caracterologia. Sob a ética da Holossomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 14 trafores determinantes na manutencédo do dinamismo da proéxis do geronte:

01. Abertismo consciencial.

02. Acolhimento.

03. Anticonflitividade.

04. Autodiscernimento.

05. Automotivacao.

06. Bom humor.

07. Convivialidade sadia.

08. Desdramatizacao.

09 Desrepressao.

10. Gentileza.

11. Neofilia.

12. Proatividade.

13. Sociabilidade.

14. Vontade.

Taxologia. Sob a ética da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 15
recursos Uteis & consecucdo da programacdo existencial pelo geronte:

01. Agenda pessoal: a cotidianidade diuturna.

02. Autodidatismo: a leitura permanente; a polivaléncia pessoal.

03. Biblioteca pessoal: a Arquivologia; a Inventariologia.

04. Carreira profissional: a sobrevivéncia humana digna.

05. Diploma: a educacéo formal.

06. Dupla evolutiva (DE): o parceiro ou parceira.

07. Estado vibracional: a chave energética da vida humana.

08. Exemplarismo: o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

09. Intelectualidade: a vida intelectual produtiva.

10. Ortopensenidade: a pensenidade sadia.

11. Perseveranca: a autodisciplina; as rotinas Uteis.
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12. Recin: areciclagem intraconsciencial; o autenfrentamento.
13. Soma: o ginossoma; o androssoma.

14. Tares: o predominio da tarefa de esclarecimento.

15. Universalismo: o altruismo; o fraternismo.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o geronte proexista, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

02. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

03. Autolucidez proexoldgica: Proexologia; Homeostatico.

04. Autorrecuperacdo dos megacons: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

05. Compensacdo mentalsomatica: Intrafisicologia; Homeostatico.

06. Conscin tricerebral: Cerebrologia; Neutro.

07. Correcdo de rota: Autorrecexologia; Homeostatico.

08. Desafio da longevidade ativa: Intrafisicologia; Homeostatico.

09. Desviacionismo: Proexologia; Nosografico.

10. Exercitagdo neuronal: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

11. Fase existencial conclusiva: Intrafisicologia; Neutro.

12. Geronte evolutivo: Gerontologia; Homeostatico.

13. Geronte pré-intermissivista: Recexologia; Homeostatico.

14. Padrao homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostatico.

15. Vicio da formacédo cultural: Conscienciometrologia; Nosografico.

O GERONTE PROEXISTA COM EXPRESSIVA EXPERIENCIA
DE VIDA E BAGAGEM DE CONHECIMENTOS RECONHECE
RACIONALMENTE A AUTORRESPONSABILIDADE EVOLUTI-
VA NO CUMPRIMENTO DA PROGRAMACAO EXISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, admite ser proexista? Reconhece a autorrespon-
sabilidade existencial exemplarista do geronte?

Filmografia Especifica:

1. Um Senhor Estagiério. Titulo original: The intern. Pais: EUA. Data: 2015. Durag&o: 121 min. Género:
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