
 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

1 

A M P L I A Ç Ã O    D O    AC E R V O    D E    A U T O C O G N I Ç Ã O  
( A U T O C O G N I C I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A ampliação do acervo de autocognição é o ato ou efeito de a consciência 

expandir o conjunto de dados, informações e conhecimentos relativos a si própria (Autocompre-

ensiologia) e ao Cosmos (Tudologia). 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O termo ampliação vem do idioma Latim, ampliatio, de ampliare, “ampliar; 

aumentar; acrescentar; exagerar”. Surgiu no Século XV. O vocábulo acervo, do mesmo idioma 

Latim, acérvus, “montão; ruma; acumulação; sobrecarga”. Apareceu em 1692. O elemento de 
composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. A palavra cogni-

ção deriva do idioma Latim, cognitio, “ação de conhecer”, radical de cognitum e supino de cog-

noscere, “conhecer; adquirir conhecimento; aprender a conhecer; procurar saber; tomar conheci-
mento de; reconhecer”. Surgiu em 1836. 

Sinonimologia: 1.  Ampliação da bagagem autocognitiva. 2.  Expansão do repertório au-

tocognitivo. 3.  Enriquecimento do patrimônio autocognitivo. 4.  Potencialização do acúmulo de 

autoconhecimento. 5.  Incrementação do somatório de autocognição. 
Neologia. As 4 expressões compostas ampliação do acervo de autocognição, miniampli-

ação do acervo de autocognição, maxiampliação do acervo de autocognição e megampliação do 

acervo de autocognição são neologismos técnicos da Autocogniciologia. 

Antonimologia: 1.  Redução do acervo de autocognição. 2.  Encolhimento do repertório 

de autoconhecimento. 3.  Minimização da bagagem autocognitiva. 4.  Manutenção da autoigno-

rância. 5.  Expansão do acervo de heterocognição. 
Estrangeirismologia: os acréscimos ao próprio background autocognitivo; o upgrade da 

autoconsciencialidade; o encaixe de neopeça no puzzle autocognitivo; o breakthrough do autoco-

nhecimento; a superação gradual da self-ignorance e do self-misunderstanding; a dedicação ao 

self-knowledge; a open mind; a maximização da awareness evolutiva; o Autopesquisarium. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à ampliação do repertório autocogniciológico. 
Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: – Autocog-

nição: patrimônio real. Autocognição significa autevolução. Paracérebro: inventário autocogni-

tivo. 
Citaciologia: – O sábio tem sempre no íntimo todas as riquezas (Gaius Julius Phaedrus, 

15 a.e.c.–50 e.c.). 
Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 

1.  “Acervo. O acervo de experiências pessoais, quando composto, tende a expandir  

a autoconsciencialidade através da cosmovisão”. 

2.  “Autocognição. Em geral, na crise de crescimento evolutivo, ocorre o incremento 

evidente da autocognição”. 

3.  “Autocognições. Quem declara as próprias limitações da cognição, melhora a compe-

tência nas abordagens às neocognições”. 

 

II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Autocogniciologia; o holopensene pessoal da 

Autopesquisologia; o holopensene da autoconsciencialidade; os autopensenes; a autopensenidade; 

os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; os retropensenes;  

a retropensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os holomnemopensenes; a holomnemo-

pensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-
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dade; o abertismo autopensênico; a busca perseverante para se pensenizar tal qual consciex lúcida 

em comunex avançada. 

 
Fatologia: a ampliação do acervo de autocognição; o processamento crescente do auto-

conhecimento; o enriquecimento da autoconsciencialidade teática; o incremento gradual de auto-

cognições úteis; a expansão das neoverpons quanto a si mesmo; as potencialidades intraconscien-

ciais desnudadas progressivamente; a complexificação gradativa do universo consciencial; os am-

plificadores da autoconsciencialidade; a impossibilidade de esgotamento absoluto do autoconhe-

cimento; a redução da autoignorância; as variegadas unidades de autolucidez a serem recupera-

das; a autoconscienciometria prática; o ato de encarar a própria realidade; a estabilidade emocio-

nal frente à autopesquisa; a coragem do autenfrentamento evolutivo; a capacidade em fazer a veri-

ficação da autorrealidade sem melindres; a autoconsciência quanto aos pontos fracos do autoco-

nhecimento; a conscin autodesatualizada, incoerente diante do momento evolutivo pessoal; a ne-

gligência quanto às anotações pessoais dificultando o avanço no autoconhecimento; a busca pelo 

autoconhecimento dos fatores interventores no modo de ser pessoal; o aprimoramento da autoper-

cepção quanto ao funcionamento da dinâmica intraconsciencial; a expansão da autocognição re-

presentando, antes de tudo, a autocorreção contínua; o prazer mentalsomático no aprofundamento 

autocognitivo; a valorização dos achados autopesquisísticos possibilitando o acesso a neoacha-

dos; a utilização cosmoética do autoconhecimento enquanto pré-requisito para aquisição de neo-

autocognições; o repertório de autoconhecimentos denunciando o nível evolutivo da consciência; 

a responsabilidade autevolutiva advinda da ampliação da autocognição; o fato de quanto maior  

o universo da autocognição, maior ser a obrigação pessoal de enriquecer o saber geral; a autocog-

nição exaustiva contribuindo para evitar a melin na dimensão humana e a melex na intermissão 

pós-dessomática. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o mapeamento da 

sinalética energética e parapsíquica pessoal de base multiexistencial; a bagagem pré-ressomática 

desnudada gradativamente; a História Pessoal Multiexistencial gradualmente acessada; a observa-

ção minuciosa dos mecanismos intraconscienciais milenares; a visitação à parapsicoteca amplian-

do a autocognição métrica; a expansão da autolucidez mentalsomática dinamizadora da autocog-

nição em patamar superior a partir dos acomplamentos com consciexes amparadoras; o acúmulo 

de experiências extrafísicas embasando o nível da qualidade de manifestação consciencial; o au-

tojuízo crítico das minúcias das facetas pessoais desvelando a paraprocedência; a autoconsistência 

maturológica da acumulação das experiências evolutivas lúcidas; a parapreceptoria evolutiva am-

plificadora da autoconsciencialidade; as achegas autocognitivas patrocinadas pelos amparadores 

extrafísicos; o aclaramento das zonas de sombra na bagagem paracognitiva; os insights dos ampa-

radores extrafísicos quanto aos pontos cegos pessoais; a descoberta dos indícios multiexistenciais 

autencriptados; a tenepes propiciando ambiente evocador da paraprocedência intermissiva; a Au-

tocogniciologia Evolutiva enquanto primoprioridade intermissiva; o maior patrimônio a ser inves-

tido com vistas a haurir os dividendos seriexológicos em neovida futura sendo a intraconsciencia-

lidade (Autatributologia); a expansão do acervo das experiências interassistenciais multidimensio-

nais; o extrapolacionismo parapsíquico enquanto vivência antecipada ultrapassando o nível evolu-

tivo da conscin no momento; o deslanche contínuo crescente de neoparexperiências assistenciais 

desencadeadas pela neoautocognição evolutiva. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo Conscienciometrologia-Verbetologia; o sinergismo ver-

pon–atualização evolutiva; o sinergismo neoachados-cosmovisão; o sinergismo paracérebro-cé-

rebro; o sinergismo memória humana–memória intermissiva; o sinergismo autorreflexão-auto-

crítica-autocognição; o sinergismo voluntariado-docência-tenepes-autorado. 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

3 

Principiologia: o princípio da seriexialidade evolutiva; o princípio da conservação da 

autobagagem evolutiva conquistada; o princípio do autorrevezamento multiexistencial; o princí-

pio tarístico do autesclarecimento; o princípio da perseverança autopesquisística. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) aprimorado pela ampliação do 

acervo de autocognição. 
Teoriologia: a teoria do autoconhecimento evolutivo; a teoria e a prática do autodida-

tismo permanente; a teoria da neoverpon autodesassediadora; a teoria da recuperação das uni-

dades de lucidez (cons); a teoria do paraconhecimento; a teoria da serialidade existencial (Serie-

xologia); a teoria da Era da Aceleração da História Humana. 
Tecnologia: a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técnica do continuísmo conscienci-

al; a técnica da exaustividade autopesquisística; as técnicas de ampliação da cosmovisão nas 

abordagens multifacetadas; a técnica da madrugada; a técnica do diário pessoal; a técnica de 

identificação da sinalética parapsíquica pessoal; as técnicas projetivas; as técnicas autoconsci-

enciométricas de avaliação do nível evolutivo pessoal; a técnica da conscin-cobaia voluntária 

auxiliando na eliminação dos pontos cegos pessoais; as técnicas consciencioterápicas; a técnica 

do autenfrentamento; a técnica da tenepes; as técnicas de pesquisa retrocognitiva; o recobramen-

to do acervo pessoal de técnicas pessoais exitosas em múltiplas existências; a técnica do meganí-

vel da autoconsciência. 
Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico favorecendo o holopensene da auto-

cientificidade. 
Laboratoriologia: os autexperimentos nos laboratórios conscienciológicos; a Cognópo-

lis, Cidade da Cognição enquanto megalaboratório de ampliação da autoconsciencialidade. 
Colegiologia: os Colégios Invisíveis da Conscienciologia. 
Efeitologia: o efeito evolutivo do autoconhecimento aprofundado; o efeito do EV no au-

todesnudamento consciencial; o efeito das parapercepções na autanálise cognitiva; o efeito cos-

movisiológico da análise do acervo de registros pessoais; o efeito halo das autorrevelações; os 

efeitos homeostáticos da substituição dos achismos pelas autopesquisas fundamentadas teatica-

mente; os efeitos autesclarecedores do exercício da tares. 
Neossinapsologia: as neossinapses sobre si próprio; as autossinapses enquanto mega-

patrimônio consciencial; a postura autopesquisadora pró-formação continuada de neossinapses; 

as neossinapses sobre as realidades e pararrealidades do Cosmos. 
Ciclologia: o ciclo experimentação-autocognição-cosmovisão; o ciclo de extrapolacio-

nismos parapsíquicos; o ciclo parapercepção-registro-interpretação-reflexão-conclusão; o ciclo 

sementeira autoinventarial–colheita autocosmovisiológica. 
Enumerologia: a ampliação do acervo de autovivências multidimensionais; a amplia-

ção do acervo de autexperimentos parafenomênicos; a ampliação do acervo de autorretrocogni-

ções; a ampliação do acervo de contatos e paracontatos; a ampliação do acervo de autorrecins;  

a ampliação do acervo de autexperiências interassistenciais; a ampliação do acervo de lições au-

tevolutivas. 
Binomiologia: o binômio Experimentologia-Autopesquisologia; o binômio vivências-pa-

ravivências; o binômio convívios-paraconvívios; o binômio cognições-paracognições; o binômio 

coragem-persistência; o binômio apreensibilidade-compreensibilidade; o binômio autocrítica efi-

caz–autoconhecimento fidedigno. 
Interaciologia: a interação Autopesquisologia-Autorretrocogniciologia; a interação ho-

lobiografia-holomemória; a interação autocognição-parapsicoteca; a interação retrocognição- 

-cosmovisão; a interação amplificador da consciencialidade–extrapolação evolutiva; a interação 

acumulabilidade autocognitiva–repertório de soluções evolutivas; a interação autopesquisa qua-

lificada constante–reciclagens intraconscienciais infindáveis. 
Crescendologia: o crescendo evolutivo contínuo do acervo de autocognição; o crescen-

do infinito das aquisições autocognitivas; o crescendo do acesso holomnemônico; o crescendo 

dado-informação-conhecimento; o crescendo monovisão-cosmovisão; o crescendo subcerebrali-

dade-cerebralidade-paracerebralidade; o crescendo da autodesassedialidade advinda da amplia-

ção do acervo de autocognição. 
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Trinomiologia: o trinômio autexperimentação-autocientificidade-autoneoverpon; o tri-

nômio experiências intrafísicas–experiências projetivas–experiências intermissivas; o trinômio 

neoverpons-neoperspectivas-neoteorias; o trinômio evolutivo prioritário fixação de trafores–ex-

tinção de trafares–preenchimento de trafais; o trinômio choque de realidade–crise de crescimen-

to–reciclagem da intraconsciencialidade; o trinômio evolutivo autocognição-autoconfiança-au-

tossuficiência; o trinômio Holobiografologia-Holomnemônica-Parageneticologia. 
Polinomiologia: o polinômio fatuística-parafatuística-casuística-paracasuística; o poli-

nômio erros-enganos-omissões-retificações-acertos; o polinômio autopesquisístico sujeito-obje-

to-instrumentos-laboratório; o polinômio revisionismo consciencial–aprofundamento autopesqui-

sístico–incremento autocognitivo–autaprimoramento interassistencial. 
Antagonismologia: o antagonismo abertismo consciencial / fechadismo consciencial;  

o antagonismo consciência amplificada / consciência reprimida; o antagonismo memória / hi-

pomnésia; o antagonismo aprofundamento autopesquisístico / superficialidade autopesquisística; 

o antagonismo espectador da vida / protagonista da evolução; o antagonismo autoconsciencio-

metria / fuga da autorrealidade consciencial; o antagonismo buscador da evolução / acomodado 

à ignorância. 
Paradoxologia: o paradoxo de a pessoa ser 1 livro aberto, sem saber lê-lo; o paradoxo 

do fato mnemonicamente ausente, porém etologicamente interatuante; o paradoxo de quanto 

mais a consciência se individualiza, amadurecendo pelo autoconhecimento teático ao longo da 

evolução, mais se integra ao Cosmos. 
Politicologia: a cognocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia; a parapsicocracia;  

a meritocracia; a assistenciocracia; a evoluciocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço autopesquisístico. 
Filiologia: a autocogniciofilia; a autopesquisofilia; a neofilia expandida; a parapsicofilia; 

a inventariofilia; a mentalsomatofilia; a paracerebrofilia; a verponofilia; a evoluciofilia. 
Fobiologia: a neofobia e a interiorose, travando a autocognição livre pela autassedialida-

de; a eliminação da autocogniciofobia; a supressão da autocriticofobia; a reciclagem da autopes-

quisofobia; a abolição da autoconscienciometrofobia; a superação da recinofobia. 
Sindromologia: a síndrome da apriorismose dificultando a ampliação do acervo auto-

cognitivo; o tratamento da síndrome da hipomnésia; a evitação da síndrome do avestruzismo. 
Maniologia: a supressão gradual da apriorismomania. 
Mitologia: a mitoclastia inerente à Autocogniciologia; a queda dos mitos pessoais medi-

ante o aprofundamento nas autopesquisas. 
Holotecologia: a cognoteca; a autopesquisoteca; a experimentoteca; a parapsicoteca;  

a seriexoteca; a proexoteca; a encicloteca; a mentalsomatoteca; a evolucioteca. 
Interdisciplinologia: a Autocogniciologia; a Autopesquisologia; a Autoconscienciome-

trologia; a Automentalsomatologia; a Autodidatismologia; a Parapercepciologia; a Extrafisicolo-

gia; a Cosmovisiologia; a Intermissiologia; a Parageneticologia; a Holobiografologia; a Holomne-

mônica; a Seriexologia; a Holomaturologia; a Evoluciologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comple-

tista; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o consciencioterapeuta; o macrossômata; o convivi-

ólogo; o duplista; o proexista; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-

tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-

gista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário; 

o homem de ação. 
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comple-

tista; a consciencióloga; a conscienciômetra; a consciencioterapeuta; a macrossômata; a convívio-

loga; a duplista; a proexista; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-

tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepcio-

logista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; a volun-

tária; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autocriticus; o Homo 

sapiens intermissivista; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens tenepessista; o Homo 

sapiens conscientiologus; o Homo sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens holomaturologus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: miniampliação do acervo de autocognição = a possibilitada pela autavali-

ação utilizando o conscienciograma (Autoconscienciometrologia); maxiampliação do acervo de 

autocognição = a desencadeada pela paravisita a alguma comunex evoluída (Paracogniciologia); 

megampliação do acervo de autocognição = a proporcionada pela vivência do fenômeno da cos-

moconsciência (Cosmoconscienciologia). 
 

Culturologia: a cultura da Autocogniciologia Evolutiva. 

 
Fontes. Sob a ótica da Autocogniciologia, eis, em ordem alfabética, pelo menos 20 espe-

cialidades da Conscienciologia, acompanhadas de fontes de autopesquisa correspondentes, passí-

veis de ampliar o acervo de autoconhecimento das consciências interessadas: 

01.  Autoconscienciometrologia: a anatomização autoconscienciométrica; a autocienti-

ficidade (autopesquisologia prática). 
02.  Autopensenologia: os autopensenes recorrentes; a autobservação; a autorreflexão;  

o automaterpensene enquanto diretriz da autopensenidade. 
03.  Autorretrocogniciologia: as rememorações das retrovidas pessoais e de períodos 

intermissivos; o estudo comparativo de retrobiografias. 
04.  Conscienciografologia: a autexplicitação da própria intraconsciencialidade desnu-

dada pelas autogescons publicadas. 
05.  Consciencioterapia: a autexperimentação no set consciencioterápico; as habilidades 

metacognitivas paraterapêuticas identificadas. 
06.  Conviviologia: as interrelações com as demais consciências. 
07.  Enciclopediologia: o acesso explícito, universal e irrestrito às realidades multidi-

mensionais por meio da Enciclopédia da Conscienciologia. 
08.  Extrapolaciologia: os extrapolacionismos vivenciados e aplicados. 
09.  Grafopensenologia: o acúmulo de anotações técnicas quanto às autovivências. 
10.  Holobiografologia: a autexpressão atual evidenciadora de sinais de existências pre-

gressas; o modus vivendi denunciador da bagagem de retrovidas; a holobiografia pessoal revelada 

na parapsicoteca. 
11.  Interassistenciologia: as assistências recebidas e realizadas. 
12.  Inventariologia: os produtos das autorrealizações. 
13.  Parageneticologia: as ideias inatas pessoais (genopensenes); os retrocondiciona-

mentos evidenciados pelas predileções pessoais. 
14.  Parapedagogia: a participação em dinâmicas parapsíquicas, cursos, laboratórios 

conscienciológicos, tertúlias e eventos conscienciológicos de autexposição pública. 
15.  Parapercepciologia: as parapercepções pessoais; o autoparapsiquismo. 
16.  Projeciologia: as autovivências projetivas. 
17.  Taristicologia: a docência conscienciológica; as defesas de verbetes pessoais; os 

feedbacks emitidos e recebidos (auto e heterocrítica). 
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18.  Temperamentologia: o temperamento pessoal; a base da personalidade humana; as 

autotendências. 
19.  Tenepessologia: as autovivências na prática da tenepes. 
20.  Tudologia: o autodidatismo contínuo; o estudo dos tratados e obras conscienciológi-

cas; as infopesquisas na internet; as viagens e visitas a determinados ambientes; a consulta ao 

acervo da Holoteca e Holociclo. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a ampliação do acervo de autocognição, indicados para  

a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 

interessados: 

01.  Abordagem  de  ampliação  da  lucidez:  Interassistenciologia;  Homeostático. 
02.  Acervo  autoparapsíquico  evolutivo:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
03.  Amplificador  da  consciencialidade:  Holomaturologia;  Homeostático. 
04.  Autobagagem  holobiográfica:  Holobiografologia;  Neutro. 
05.  Autocientificidade:  Autocogniciologia;  Homeostático. 
06.  Autocognição  exaustiva:  Autocogniciologia;  Homeostático. 
07.  Autocosmovisão  inventarial:  Paracosmovisiologia;  Neutro. 
08.  Bagagem  pré-ressomática:  Intermissiologia;  Neutro. 
09.  Desrepressão  da  holomemória  pessoal:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
10.  Heteropromoção  evolutiva:  Evoluciologia;  Homeostático. 
11.  Inquietação  aversiva  autocogniciofóbica:  Autoinconflitologia;  Nosográfico. 
12.  Interexistencialidade  lúcida:  Seriexologia;  Homeostático. 
13.  Paravarredura  cosmovisiológica:  Intermissiologia;  Homeostático. 
14.  Refém  da  autocognição:  Autodiscernimentologia;  Neutro. 
15.  Sinergismo  Conscienciometrologia-Verbetologia:  Pesquisologia;  Homeostático. 
 

A  AUTOCOGNICIOLOGIA  EVOLUTIVA,  PRIMOPRIORIDADE  
DO  INTERMISSIVISTA,  É  PROPICIADA  PELA  AUTODETER-
MINAÇÃO  LÚCIDA  EM  ACELERAR  A  AUTORRECUPERA-

ÇÃO  DE  MEGACONS  MEDIANTE  A  AUTOPESQUISOLOGIA. 

 
Questionologia. Quais recursos você, leitor ou leitora, aplica visando ampliar continua-

mente o acervo de autocognição? Como reverte a própria bagagem de autoconhecimento a favor 

de si e das demais consciências? 
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