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Luto
(PSICOSSOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O [uto ¢ o conjunto de reagdes emocionais a partir de “perda” significativa
ou do rompimento do vinculo de relagdo, geralmente ocasionada pela morte bioldgica de outro
ser, desencadeando sentimentos e comportamentos melancdlicos, podendo levar ao periodo de
prostragdo e desorganizagdo da propria vida.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo luto provém do idioma Latim, luctus, “dor; magoa; lastima”, de
luctum, supino de lugere, “chorar (pela perda de alguém)”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Frustracdo com a dessoma de outrem. 2. Tristeza pés-perda. 3. Ati-
mia pés-dessoma de outrem.

Antonimologia: 01. Alegria. 02. Bem-estar. 03. Equilibrio emocional. 04. Jibilo. 05.
Vitalidade. 06. Euforia. 07. Exuberancia pessoal. 08. Contentamento. 09. Prazer. 10. Satis-
facdo.

Estrangeirismologia: a dolor por la muerte; o post mortem; a vivéncia no Melexarium
ao constatar a inexisténcia da morte; o Intermissarium.

Atributologia: predominio dos sentidos somdticos, notadamente da auséncia do autodis-
cernimento quanto a maturidade emocional.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Aproveite-
mos nossas perdas. Sejamos bons perdedores. Hd perdas enriquecedoras. Minimizemos nossas
perdas.

Citaciologia. Viver é aprender a morrer (Michel de Montaigne, 1533-1592). Nada
é certo sendo a morte (Lucius Annaeus Séneca, 4 a.e.c.—65 e.c.). O que ndo provoca minha morte
faz com que eu me torne mais forte (Friedrich Nietzsche, 1844—1900).

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Lamento. Lamentar sem agir é respirar sem viver.”

2. “Luto. Nenhuma roupa de luto demonstra fraternidade, mas uma reclamacio ego-
céntrica pelo fato de a pessoa ter dessomado.”

3. “Perdologia. As consciéncias perdem temporariamente o paradeiro de determinadas
conscins, contudo, ndo perdem para sempre as companhias evolutivas”. “O tempo nio volta”.
“A dessoma da pessoa querida é grande perda para qualquer conscin. A melhor compensagao,
em casos dessa natureza, é promover a assisténcia aos outros na linha assistencial de fraternidade
de quem partiu, antes, para a extrafisicalidade”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da tristeza causada pela “perda”; o holopensene in-
trafisico; os holopensenes ldgubres; a autopensenizagao saudosa; a autopensenizacao em torno do
proprio umbigo; os morbopensenes; a morbopensenidade; os inculcopensenes; a inculcopenseni-
dade; os nosopensenes, a nosopensenidade; os subpensenes, a subpensenidade; os exopensenes,
a exopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a ne-
cessidade de conquistar a libertacdo pensénica prioritdria, cosmoética e evolutiva.

Fatologia: o luto; a negagdo irracional da morte fisica; a inevitabilidade da morte biol6-
gica; a transitoriedade da vida humana; a possessividade; o fim da vida intrafisica; a dor da “per-
da”; o choque intraconsciencial causado pela dessoma inesperada levando conscins ao desespero;
a compulsio pela choradeira; a emogdo redutora do autodiscernimento; a falta de alegria para
continuar na dimensao intrafisica; a desmotivag@o para a consecugdo da proéxis; a repressdao dos
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sentimentos levando & conduta agressiva e anticosmoética, adentrando o universo da interprisao
grupocdrmica; a vitimizagdo causada pela caréncia das energias da recém consciex; o queixume;
o sentimento de abandono; a rumina¢do mental levando ao ressentimento; as homenagens postu-
mas; o minuto de siléncio se estendendo por dias, meses e anos, atravancando a evolugdo da cons-
ciéncia; o egoismo atuante nas “perdas” dos entes amados; a autoculpa pelos erros e omissoes;
a superficialidade das abordagens da pessoa avarenta; a inveja incrementando disputas pela he-
ranga; a invasdo desrespeitosa do domicilio do enlutado por parte da parentela e afins do ser des-
somado, provocando querelas em momento inadequado; as tentativas ancestrais de angariar prote-
cdo e intermediacdo com a consciéncia recém-dessomada; a santificacio patoldgica pds-dessoma;
a divinizacdo irracional; o luto deslocado pela dessoma de artistas e pessoas publicas levando
a tietagem infantil e a gurulatria; o entendimento da idolopatia a partir da dessoma do idolo; o pe-
riodo do luto propiciando acareacdes intra e extrafisicas objetivando a recomposi¢do grupocirmi-
ca; a cremagdo cosmoética; a forca dos exemplos; o aprendizado evolutivo vivenciado a partir do
luto; a acabativa interassistencial na vida humana; a pacifica¢io intima causada pela liberagdo da
consciex; a serenidade vivenciada quando se tem certeza da continuagdo da vida apds a morte
bioldgica; a oportunidade de priorizar a reciclagem intraconsciencial a partir do sentimento de
perda; a plenitude existencial causada a partir da libertacdo das emogdes envolvendo o luto; os
novos rumos proexoldgicos; a caminhada evolutiva com vistas ao completismo existencial; as mi-
riades de vidas ainda vindouras; a Seriexologia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a energia do luto
contaminando os ambientes; a evocagdo constante de consciexes com padrdo nostalgico; a amar-
gura estampada holossomaticamente; a vampirizacdo energética pelas consciexes carentes, plas-
mando tristeza e magoa; a Baratrosfera; a evocacdo esptiria do ser dessomado; os avisos antecipa-
térios da dessoma sé percebidos apds a consumacdo do fato; a vivéncia de projecdes licidas
(PLs) promovendo reencontros entre conscins e a consciex recém-dessomada, verdadeiro bidlsamo
assistencial na intrafisicalidade; a incerteza quanto ao préximo reencontro seriexoldgico; a proje-
cdo consciencial final levando a consciex a paraprocedéncia; o continuismo multiexistencial;
o paradireito da consciex ser liberada para seguir nova etapa evolutiva na dimensdo extrafisica.

III. Detalhismo

Principiologia: o principio da inseparabilidade grupocdrmica; o principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio da imortalidade da consciéncia; o principio prdtico conscien-
ciologico “aconte¢a o melhor para todos”; o principio conscienciologico “ninguém perde nin-
guém’’; os principios do Paradireito.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado no momento crucial da
dessoma do ente querido.

Teoriologia: a feoria do choque da dessoma; a teoria da recepgdo pos-dessomdtica.

Tecnologia: a técnica da projetabilidade licida comprovando a imortalidade da consci-
€ncia; as técnicas paraterapéuticas, as técnicas consciencioterdpicas; a técnica do sobrepaira-
mento cosmoético, a paratécnica da recep¢do extrafisica; a técnica da tenepes.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autcosmoeticologia; o laborato-
rio consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratorio conscienciologico da Paradireitologia;
o laboratorio consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia.

Efeitologia: o efeito reciclogénico interassistencial promovido na conscin apos a com-
preensdo da dessoma, ultrapassando o periodo do luto e iniciando nova etapa evolutiva; o efeito
do entendimento da dessoma na liberagdo do ser dessomado; o efeito Fénix.

Neossinapsologia: a aquisicdo pessoal das neossinapses recicladoras; as neossinapses
cosmovisiologicas geradas pela desdramatizagdo da morte.
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Ciclologia: o ciclo bioldgico nascer-crescer-amadurecer-envelhecer-morrer; o ciclo pa-
tologico choque-torpor-tristeza-raiva-apatia-soliddo; o ciclo aliviador atenuacdo-desopressdo-
-animagdo, o ciclo reciclogénico aceitacdo-reajustamento-reinvestimento; o ciclo multiexistenci-
al pessoal (CMP).

Enumerologia: a tristeza; a dor; a “perda”; o pesar; a consternacdo; a autossuperacao;
a cosmovisdo adquirida post-mortem.

Binomiologia: o binémio apego-desapego; o bindmio perda-ganho; o bindmio dessoma
pessoal-dessoma grupal; o bindmio primeira dessoma—segunda dessoma; o bindémio morte no in-
trafisico—vida no extrafisico;, o binéomio vulnerabilidade-resiliéncia; o bindmio soma perecivel—
—consciéncia imortal.

Interaciologia: a interacdo vida-morte; a interacdo subcerebralidade-emocionalidade;
a interagdo conscin-consciex; a interacdo autolucidez-autorreciclagem.

Crescendologia: o crescendo baratrosférico melin-melex.

Trinomiologia: o trindmio desolacdo-desconsolo-desespero; o trinémio angiistia-agru-
ra-amargura; o trindmio desprazimento-descontentamento-sofrimento; o trindmio nostalgia-ago-
nia-distimia; o trinémio drama-tragédia-infortinio; o trindmio conhecer-compreender-aprender;
o trinémio perddo-reconciliacdo-libertagcdo; o trindmio seriéxis—autorrevezamentos—continuismo
evolutivo.

Polinomiologia: o polinémio apego-perda-sofrimento-saudade.

Antagonismologia: o antagonismo vida humana / vida extrafisica; o antagonismo res-
soma / dessoma; o antagonismo melin / reciclagem; o antagonismo consciexes receptivas / cons-
ciexes assediadoras; o antagonismo paraprocedéncia baratrosférica / paraprocedéncia evoluida.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin tenepessista veterana poder vivenciar longo
periodo de luto, sobrecarregando os amparadores extrafisicos de funcdo com demandas desne-
cessdrias.

Politicologia: a meritocracia promovendo as paravivéncias significativas e interassisten-
ciais; a lucidocracia; a proexocracia; a assistenciocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: as leis do Paradireito norteando os acertos grupocdrmicos antes, durante
e apods a dessoma; o corpus legis do Direito das Sucessoes; as leis cosmoéticas e assistenciais
proporcionando a paraterapéutica interconsciencial; a lei da finitude somdtica; as leis da Nature-
za, a lei de causa e efeito; a lei suprema.

Filiologia: a consciencioterapeuticofilia; a cosmoeticofilia; a interassistenciofilia.

Fobiologia: a fobia da soliddo; a tanatofobia; a fobia da Baratrosfera.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizagcdo adquirida no periodo do luto; a sindrome
do coragdo partido podendo levar o enlutado a dessoma.

Maniologia: a mania de a conscin reclamar as energias do ente dessomado mesmo tendo
certeza da continuacdo da vida em outras dimensdes, com outros veiculos de manifestacao.

Holotecologia: a projecioteca; a dessomatoteca; a parapsicoteca; a assistencioteca; a pa-
radireitoteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca; a seriexoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Dessomatologia; a Intrafisicologia; a Res-
somatologia; a Tanatologia; a Intermissiologia; a Cosmoeticologia; a Paradireitologia; a Holoma-
turologia; a Evoluciologia; a Seriexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin viuva; a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratros-
férica; a conscin eletrondtica; a conscin ldcida; a isca humana inconsciente; a conscin ldcida; a is-
ca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o enlutado; o duplista; o filho; o irmao; o pai; o avd; o tio; o sobrinho;
o afilhado; o padrinho; o primo; o amigo; a acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intraffsico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compas-
sageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o cons-
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ciencioterapeuta; o macrossdmata; o convividlogo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador;
o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial;
o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o parapercepciologista; o pes-
quisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntdrio; o aluno;
o professor; o dessomatologista.

Femininologia: a enlutada; a duplista; a filha; a irmd; a mde; a avd; a tia; a sobrinha;
a afilhada; a madrinha; a prima; a amiga; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassa-
geira evolutiva; a completista; a comunic6loga; a conscienciéloga; a consciencidometra; a consci-
encioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora;
a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a parapercepciologista; a pes-
quisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a aluna;
a professora; a dessomatologista.

Hominologia: o Homo sapiens acediosus;, o Homo sapiens dessomator; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens epicentricus;, o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens
vulgaris;, o Homo sapiens egocentricus; o Homo sapiens barathrosphericus, o Homo sapiens an-
ticosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: luto natural = o periodo inevitavel de elabora¢do da “perda”, em geral
envolvendo sentimentos de apatia e abatimento; luto patoldgico = o periodo duradouro, levando
o enlutado a ter problemas de satide e distirbios psiquicos, requerendo ajuda de profissionais ha-
bilitados para readaptacao social.

Culturologia: a cultura do luto; a cultura da negacdo da morte biolégica; a preméncia
da cultura da Dessomatologia; a necessidade da cultura da projetabilidade licida (PL) para mi-
nimizar a vivéncia do luto; a Multiculturologia das vidas humanas sucessivas.

Historiologia. Ha cerca de 2.500 anos, o ser humano se preocupa em discernir a tristeza
normal da melancolia, hoje encontrados em diversos espectros de humor descritos pela Psicopato-
logia, mas preponderantemente na depressao reativa. Hipécrates (460-377 a.e.c.), na Antiga Gré-
cia, ja observava as reagdes relativas as “perdas” de entes queridos.

Certeza. A morte do corpo bioldgico € a tnica certeza da vida intrafisica, mas na cultura
ocidental a ideia da dessoma vem acompanhada de aspectos negativos e grande carga emocional,
envolvendo tristeza, medo, angistia e incertezas.

Proximidade. Os sentimentos negativos e a carga emocional em decorréncia do senti-
mento da perda da pessoa querida, leva o enlutado a vulnerabilidade inerente a condi¢do humana,
receando a prépria dessoma.

Psicanalise. Sob o prisma psicanalitico, o luto ndo é considerado condi¢do patoldgica,
embora traga mudangas no estilo de vida do enlutado, nomeadamente a inércia nas atividades do
cotidiano. Apenas € considerado patolégico quando a emocionalidade exacerbada causar prejui-
zos ocupacionais e interrelacionais significativos por longo periodo de tempo.

Conscienciologia. No contexto conscienciolégico o luto é considerado anacrénico tendo
em vista os pilares do paradigma consciencial, onde se admite, através da autexperimentacgdo,
a multiexistencialidade e a multidimensionalidade. A consciéncia ndo morre.

Enlutamento. O processo de luto, ainda natural, no atual estdgio evolutivo do Planeta
(Ano-base: 2016) é vivenciado de maneira individual, dependendo do temperamento e da estrutu-
ra emocional de cada pessoa. Eis os 5 estdgios ou fases do luto, na ordem funcional, propostos pe-
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la autora Elizabeth Kiibler-Ross (1926-2004), reperspectivando o sentido da vida a partir das pré-
prias “perdas”:

1. Negacdo. O enlutado nio admite a possibilidade do desaparecimento intrafisico do
ser dessomado, nao acredita na “perda” da pessoa, pois ndo suportaria tamanho sofrimento.

2. Raiva. Sente raiva, desespero, falta de prazer e hostilidade. Muitas vezes, se volta
contra familiares e amigos, podendo afastar-se do convivio social ao sentir-se injusticado e incon-
formado com tamanho sofrimento.

3. Barganha. O enlutado comega a negociar consigo préprio, almejando sair daquela si-
tuagdo, tornar-se melhor e mais gentil com as pessoas.

4. Depressao. O enlutado se fecha em copas, isolando-se e sentindo-se impotente diante
da situacdo. Tem intimeras crises de choro, sente dor profunda pela sensacéo de perda e baixa au-
testima.

5. Aceitacdo. Em geral, essa ¢ a tUltima fase do luto, a pessoa aceita a “perda” com
equilibrio e serenidade, sai fortalecida com o aprendizado e delineia novas metas de vida para
preencher o espaco deixado pelo ente dessomado.

Reciclogenia. A autossuperagdo do luto pode desencadear profundas reciclagens intra-
conscienciais nas conscins, notadamente quanto a autevolug@o. Sob a égide da Proexologia, eis,
por exemplo, em ordem alfabética, 11 recins passiveis de serem deflagradas apés a autossupera-
¢do do periodo do luto:

01. Assisténcia. O ato de abrir mio de direitos em prol da assisténcia e harmonia grupal.

02. Convivéncia. A necessidade de priorizar o “social” e estreitar lagos com pessoas di-
ferentes.

03. Docéncia. O empenho para atender as demandas assistenciais através da itinerancia
na docéncia consciencioldgica em outras cidades e Estados.

04. Escrita. A priorizacdo da escrita de verbetes, artigos e livros.

05. Familia. A melhoria nas interrelacdes com determinados membros da familia nucle-
ar, a partir da compreensdo e acolhimento do nivel evolutivo de cada ser.

06. Intelectualidade. A disposi¢do para voltar as aulas, objetivando o duplo curso, qua-
lificag@o ou aprendizado em nova linha de conhecimento.

07. Paradireito. A vivéncia do Paradireito sobrepondo o Direito das Sucessdes.

08. Poliglotismo. A motivagdo para buscar neoconhecimentos linguisticos.

09. Reconciliacdes. O abertismo para se reconciliar com pessoas préximas geografica-
mente, mas distantes holobiograficamente.

10. Viagens. A disponibilidade para viagens mais longas com foco na pesquisa e conva-
lidacdo de insinuac¢des holobiogrificas.

11. Voluntariado. A dedicacdo ao voluntariado conscienciolégico, visando o completis-
mo existencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o luto, indicados para a expansido das abordagens deta-
lhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Apego a perda: Perdologia; Nosografico.

02. Choque consciencial: Holossomatologia; Neutro.

03. Ciclo evolutivo pessoal: Evoluciologia, Homeostatico.

04. Comité de pararrecepcao: Intermissiologia; Neutro.

05. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

06. Cultura da Dessomatologia: Seriexologia; Homeostatico.

07. Dessomatica: Dessomatologia; Neutro.

08. Magoa: Autassediologia; Nosogréfico.
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09. Omniterapeuticologia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

10. Paraterapéutica do luto: Paraterapeuticologia; Homeostatico.
11. Possessividade: Parapatologia; Nosografico.

12. Projetor-auxiliar dessomaticista: Dessomatologia; Homeostético.
13. Recepcio pos-dessomatica: Intermissiologia; Homeostatico.

14. Retroafeto deslocado: Psicossomatologia; Nosografico.

15. Tanatofobia: Parapatologia; Nosogrifico.

AS TECNICAS DA PROJETABILIDADE LUCIDA FACILITAM
A MINIMIZACAO DA VIVENCIA DO LUTO, PROCESSO
NATURAL AS CONSCINS AINDA JEJUNAS QUANTO

A TEATICA DAS NEOVERPONS CONSCIENCIOLOGICAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou algum periodo de luto? Em caso
afirmativo, aproveitou para fazer as recins necessdrias a partir dos omniquestionamentos envol-
vendo a Dessomatologia?
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