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REALISMO COSMOETICO
(LUCIDOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O realismo cosmoético é a atitude, postura ou modo racional, 16gico, critico
e teatico, em acordo com a Etica do Cosmos, sem autenganos, ficcionismos e pessimismos, de
examinar, avaliar e encarar a realidade e / ou pararrealidade da vida consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo real provém do idioma Latim, realis, “que existe de fato; verda-
deiro”. Surgiu no Século XV. O sufixo ismo procede do idioma Grego, ismds, “doutrina; teorias,
escolas; sistemas; tendéncias, correntes”. O termo realismo apareceu no Século XIX. A palavra
cosmos vem do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organiza¢do; mundo; universo”. Surgiu em 1563.
O elemento de composi¢do cosmo procede também do idioma Grego, kdsmos. Apareceu, no idio-
ma Portugués, no Século XIX. O vocédbulo ética provém do idioma Latim, ethica, “ética, moral
natural; parte da Filosofia que estuda a moral”, e esta do idioma Grego, éthikds. Surgiu no Século
XV.

Sinonimologia: 1. Realismo taristico. 2. Realismo evolutivo.

Neologia. As 3 expressdes compostas realismo cosmoético, realismo cosmoético a me-
nor e realismo cosmoético a maior sao neologismos técnicos da Lucidologia.

Antonimologia: 01. Realismo pessimista. 02. Irrealismo. 03. Fantasismo. 04. Bovaris-
mo. 05. Alienismo. 06. Lunatismo. 07. Onirismo. 08. Surrealismo. 09. Utopismo. 10. Idealis-
mo irracional.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a capacidade de enxergar a verdadeira realidade do micro e macrouniverso consciencial.

Ortopensatologia: — “Realismo. A falta de realismo nas atitudes e posturas é travao
evolutivo, levando a deficiéncia consciencial e obstruindo o autesclarecimento”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Realismologia; os lucidopensenes; a lucidopen-
senidade; os maturopensenes; a maturopensenidade; os raciocinopensenes; a raciocinopensenida-
de; os cognopensenes; a cognopensenidade; os criticopensenes; a criticopensenidade; os logico-
pensenes; a logicopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: o realismo cosmoético; a capacidade de ver subumanos, objetos ou coisas,
conscins e consciexes com realismo; o ato de desfazer o véu dos onirismos pessoais; a atitude de
tirar a venda dos proprios olhos; a predilecio habitual pela razdo superior ao invés da imaginagao
exacerbada; a atitude de ver, reconhecer e interpretar com fidedignidade os fatos; o desassombro
e enfrentamento das verdades relativas de ponta; a busca e aceitagdo da verdade nua e crua; o rea-
lismo permanente quanto as préprias necessidades e autopotencialidades; o ato de tratar os propri-
os problemas emocionais com realismo; o aprofundamento da nog¢do mais exata da prépria reali-
dade consciencial; o antionirismo; o corte de mecanismos intimos de distor¢do da realidade; a eli-
minagdo das tentativas de desvirtuamento da realidade; a evitacdo da atitude de negar realidades
desagradaveis; a exclusdo da postura de ver tudo “cor-de-rosa”; a conduta de evitar a superesti-
macdo das formas e aparéncias; a autoimunizagdo das ilusdes e mitos da vida humana; a antimis-
tificagdo; a evitacdo de expectativas irrealistas, ideais irracionais e crencas; a antimaquilagem;
o senso de realismo; a receptibilidade intima aos choques de realidades da Impactoterapia; o rea-
lismo nas abordagens interconscienciais; a mundividéncia evolutiva realistica; o realismo interas-
sistencial.
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Parafatologia: o realismo energético pela autovivéncia do estado vibracional (EV) pro-
filatico; a autoincorruptibilidade no balanco realistico das préprias performances através do fend-
meno da visdo panoramica projetiva; o realismo cosmoético extrafisico pela projecao consciente;
o realismo dos parafatos; a confrontacdo pds-dessoma com a pararrealidade consciencial; a auto-
vivéncia do megarrealismo holobiogrifico em comunidade extrafisica evoluida; o abertismo
consciencial a verdade basica do Cosmos da Central Extrafisica da Verdade (CEV).

III. Detalhismo

Sinergismologia: a autocura licida quanto ao sinergismo vicioso imaginagdo indoma-
da—emoc¢do patoldgica—irracionalidade contumaz; o sinergismo descrencioldgico fatos—parafa-
tos—autexperiéncias multidimensionais racionais.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio do realismo cosmoético “se
algo ndo ¢ bom, ndo adianta fazer maquilagem”; o principio do descarte do imprestdvel;
o principio de ndo ir contra os fatos; o principio do ceticismo otimista cosmoético (COC);
o principio perspicaz de ser preferivel encarar a dura realidade a manter-se na ignordncia
estagnante da mansiddo iluséria; o principio do realismo energético.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) abrangendo o autoposicionamento
de enfrentar as realidades com destemor.

Teoriologia: a feoria da recuperagdo das unidades de lucidez (cons); a teoria das ver-
dades relativas de ponta (verpons) da Conscienciologia.

Tecnologia: a técnica da incorruptibilidade da imaginacdo; a técnica da Cosmoética
Destrutiva; a técnica do sobrepairamento cosmoético; as técnicas autoconscienciométricas con-
trarias as autofic¢des; a técnica da conscin-cobaia; as técnicas da Impactoterapia Cosmoética.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico da Autoconscien-
ciometrologia; o laboratorio conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolo-
gico da Autorretrocogniciologia; o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: os efeitos impactoterdpicos dos choques de realidade; os efeitos autesclare-
cedores da admissdo prdtica dos fatos e parafatos; os efeitos recinologicos da rendigdo a reali-
dade onipresente; os efeitos equilibradores do realismo cosmoético.

Neossinapsologia: as neossinapses reeducativas provenientes do olhar critico realistico
sobre tudo e todos; as neossinapses obtidas pelo exercicio permanente da compreensdo mais
aprofundada da realidade; as neossinapses e paraneossinapses necessdrias a tedtica do realismo
sadio.

Ciclologia: o ciclo desconstrucdo de mitos ilusorios—neoconstrucdo de conhecimentos;
a busca pela apreensdo ldcida e fidedigna das realidades através do ciclo olhar-observar-analisar-
-interpretar-deduzir-concluir.

Binomiologia: o bindémio realidade-imagindrio; o binémio objetivismo-subjetivismo;
o binoémio realidade—falsa realidade.

Interaciologia: a interacdo autolucidez—mundividéncia pessoal; a intera¢do abordagem
técnica—frieza do raciocinio no enfrentamento das realidades; a interacdo abstracdo positiva—re-
alismo logico.

Crescendologia: o crescendo irrealidade-realidade-pararrealidade; o crescendo per-
ceptivologico ilusdo—realismo cosmoético.

Trinomiologia: o trindmio racionalidade-logicidade-prioridade; o trindmio verdade-re-
alismo-autenticidade; o trindmio autodisponibilidade recinologica—ousadia cosmoética—abertis-
mo consciencial as verdades evolutivas prioritarias; o trindmio autoconceito realista—autoimagem
real-autestima sadia.

Polinomiologia: o autesforco para eliminacdo completa do polinémio sonho-fantasia-de-
lirio-ilusdo; a aquisicdo de maior realismo cosmoético através do polindmio autodesassedialida-
de-autoincorruptibilidade-autorganizagdo-autocriticidade.
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Antagonismologia: o antagonismo realismo cientifico racional / ficcionismo artistico
emocional; o antagonismo realismo (para)factual / ilusdes mundanas; o antagonismo autorrea-
lismo / heterorrealismo; o antagonismo realismo moderado / realismo exagerado; o antagonismo
racionalidade autocritica / imagistica enferma; o antagonismo ater-se as realidades / prender-se
as irrealidades.

Politicologia: a lucidocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o evolutivo no alcance e consolidagdo da hiperlucidez
quanto as realidades conscienciais e do Universo.

Filiologia: a fatofilia; a parafatofilia; a cogniciofilia; a gnosiofilia; a recinofilia; a cons-
cienciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a auséncia de neofobia.

Sindromologia: a eliminacio da sindrome da distor¢do da realidade; a superagdo da
sindrome de Poliana; a autocura da sindrome do avestruzismo,; o descarte da sindrome da aprio-
rismose; a terapéutica ante as sindromes delirantes.

Maniologia: a auséncia de megalomania; o combate a esquizomania.

Holotecologia: a mentalsomatofeca; a discernimentofeca; a cognofeca; a criticoteca;
a cosmoeticofeca; a maturofeca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Lucidologia; a Autorrealismologia; a Autopensenologia; a Intra-
conscienciologia; a Autoconscienciologia; a Cosmoeticologia; a Cosmanadlise; a Holopercucienci-
ologia; a Autevoluciologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin realista; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o ree-
ducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de agao; o cético otimista cosmoética.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossomata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de ag?o; a cética otimista cosmoética.

Hominologia: o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens rationalis; o Homo sapiens cri-
ticus; o0 Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens scientificus;, o Homo sapiens lucidus; o Ho-
mo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: realismo cosmoético a menor = o ato de encarar de modo racional, 16gi-
co, critico e prético a realidade humana, sob 6tica multidimensional incipiente; realismo cosmoé-



4 Enciclopédia da Conscienciologia

tico a maior = o ato de encarar de modo racional, 16gico, critico e tedtico a realidade e pararreali-
dade, a partir do paradigma consciencial, sob 6tica multidimensional avancada.

Culturologia: a cultura da avaliagdo sistemdtica das realidades; a cultura da Autocons-
cienciometrologia; a cultura da holomaturidade consciencial.

Tabelologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 confrontos técnicos elucidativos
entre o realismo cosmoético e irrealismo consciencial:

Tabela — Confronto Realismo Cosmoético / Irrealismo Consciencial

N Realismo Cosmoético Irrealismo Consciencial
01. A.dapta(;ao consciencial a realidade Fuga as realidades presentes
circundante
02 Apreco e descortino realista dos fatos | Fixacdo maior nas autofic¢oes
" | e parafatos alienogénicas
p -
03. Autossustentagao dos pe: na rocha Perda do senso de realidade
e mentalsoma no Cosmos
Conscientizacio maior da realidade .. . . .
04. . Predominio de delirios mentais
e pararrealidade
05 Desapego cosmoético as irrealidades | Conservacao de mundo intimo
" | de todas as naturezas e origens imaginario
06 O ato de cortar fora as tolices O habito de cultivar fantasias
" | imaginativas patopensénicas
07. | Otimismo racional sadio Pessimismo sofistico
08. | Pragmatismo evolutivo Apragmaticidade
09. Prlmazu.l da verdade relativa Edulcoracio da realidade
construtiva
10 Vivéncia teatica da Crenca em factoides ou
" | Autodescrenciologia pseudoverdades

Licoes. No caminhar da jornada evolutiva, a consciéncia pode desfrutar de vivéncias au-
torreeducativas e construtivas, extra ou intrafisicas, passiveis de serem patrocinadas pelas consci-
exes amparadoras, capazes de promover lampejos de autolucidez, de modo a ampliar o nivel de
autoconsciéncia quanto as realidades. Sob a 6tica da Autorrealismologia, eis, na ordem alfabética,
5 exemplos de autovivéncias sadias e respectivas licdes de realismo cosmoético:

1. Acoplamento aurico: o impacto de realidade pela parapercep¢ao das energias home-
ostaticas de conscin ou consciex amparadora, benévola e fraterna e a licdo da autafericdo ldcida
quanto a prépria realidade autopensénica.

2. Cosmoconsciéncia: o impacto de realidade pelo estado da consciéncia expandida
e a licdo do autesclarecimento avangado quanto ao si préprio, a vida, o Universo e o Cosmos.

3. Esbregue intermissivo: o impacto de realidade pelo esbregue vigoroso no Curso In-
termissivo (CI) e a licdo do autelucidamento quanto as oportunidades evolutivas desperdicadas,
aos autequivocos ou automimeses dispensaveis vividas em retrovidas.

4. Parexcursao interplanetaria: o impacto de realidade pela visita extrafisica a planeta
habitado, distante da Terra e a licio do Universalismo Maior.

5. Projecao consciente vexaminosa: o impacto de realidade ao estar licido fora do
corpo fisico, na companhia de consciex amparadora, e ver com os paraolhos a assisténcia direta
a legido de consciexes enfermas e a licdo do amor puro (antiegoismo).
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VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o realismo cosmoético, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abordagem relevante: Autopriorologia; Homeostatico.

02. Alienacao: Intrafisicologia; Nosografico.

03. Alucinacdo: Parapercepciologia; Nosografico.

04. Anomia imagistica: Imagisticologia; Neutro.

05. Aparéncia: Intrafisicologia; Nosografico.

06. Autoficcao: Autassediologia; Nosografico.

07. Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

08. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

10. Esbregue intermissivo: Impactoterapeuticologia; Homeostatico.

11. Fatofilia: Autodiscernimentologia; Homeostético.

12. Mitoclastia: Interassistenciologia; Homeostatico.

13. Mundividéncia: Cosmovisiologia; Neutro.

14. Mundo imaginario: Imagisticologia; Nosogréfico.

15. Onirismo: Parapatologia; Nosografico.

A CADA PASSO EVOLUTIVO, A CONSCIENCIA ABRE
NOVAS JANELAS E DEVASSA AS REALIDADES COM
MAIOR REALISMO COSMOETICO. BUSQUEMOS DESCAR-
TAR, EM DEFINITIVO, TODAS AS ILUSOES PESSOAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, avalia o indice pessoal de enfrentamento tedtico
a realidade intra e extraconsciencial? Vem se esfor¢cando para encarar com lucidez e racionalidade
os fatos e parafatos, objetivando enxergar o micro e macrocosmo com realismo cosmoético
maximo?
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