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AGENDA PESSOAL PRO-AMPARADOR
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A agenda pessoal pré-amparador é a listagem técnica das a¢des e posturas
da conscin tenepessista, homem ou mulher, ao programar atividades no dia a dia, objetivando evi-
tar situacdes secunddrias dispensdveis e onerosas ao amparo extrafisico de funcao.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo agenda vem do idioma Latim, agenda, “caderneta de anotagdes”,
derivado de agendus, e este de agere, “fazer; agir; fazer andar a sua frente; conduzir; adiantar-se”.
Surgiu no Século XIX. O vocabulo pessoal também procede do idioma Latim, personalis, “pesso-
al”. Apareceu no Século XIII. O prefixo pro provém do mesmo idioma Latim, pro, “diante de;
antes de; a favor de; em prol de”. A palavra amparador procede igualmente do idioma Latim, na-
teparare, “preparar de antemao; dispor antecipadamente; aparelhar; por algo a frente para prote-
ger.” Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Agenda pessoal em prol do benfeitor. 2. Programagéo pessoal com
amparador.

Neologia. As 3 expressdes compostas agenda pessoal pro-amparador, agenda pessoal
pro-amparador negligenciada e agenda pessoal pro-amparador ativada sdao neologismos técni-
cos da Autodiscernimentologia.

Antonimologia: 1. Agenda pessoal pré-guia amaurdtico. 2. Agenda pessoal assediante.
3. Programag@o pessoal egoica.

Estrangeirismologia: o tratamento VIP ao amparador; o comportamento default repen-
sado; os feedbacks do amparador de funcdo; o coaching evolutivo; os insights elucidadores; o fi-
ming do amparo; o Tenepessarium.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a amparabilidade no agendamento de compromissos pessoais.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Tenepessis-
ta: agente interassistencial. Amparador: mentor cosmoético. Agenda: picotagem proexoldgica.

Coloquiologia: as pisadas de bola do tenepessista; o espirito santo de orelha na cotidia-
nidade; os puxdes de orelha do amparador; o ponto extrafisico.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodiscernimento parapsiquico; os lucidopen-
senes; a lucidopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os prioropensenes; a prioro-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; a autorretilinearidade pensénica; a autopensenizacdo afinizada
com o amparador.

Fatologia: a agenda pessoal pro-amparador; a agenda compartilhada; a parada reflexiva;
a autocriticidade didria; o acompanhamento dos autodesempenhos; a revisao periddica das metas
evolutivas; o antiperdularismo holossomaético; o comedimento cosmoético; a reciprocidade na re-
lagdo com amparador; o aproveitamento do amparo recebido; a condi¢do de ndo abuso da prote-
¢do amparadora; a evitacdo de contextos assediadores sem objetivo interassistencial; a observac¢do
da anuéncia do amparador na interassisténcia critica; a qualificacdo progressiva dos resultados
conscienciais; a reperspectivacdo das autocondutas enquanto tenepessista.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a sinalética ener-
goparapsiquica; a prética didria vitalicia da tenepes; o antidesperdicio energético; o conceptaculo
ao amparador extraffsico; o entrosamento com o amparo extrafisico de funcéo; os paraalertas anti-
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assedialidade; a manuten¢@o da paraconexao com 0 amparo; a parceria crescente com o ampara-
dor extrafisico de fungao.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo conscin amparanda—consciex amparadora; o sinergismo
detalhes intrafisicos—repercussoes evolutivas; o sinergismo autoconfianga da conscin—heterocon-
fianga do amparador; o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo paraprofilaxia-continu-
ismo; o sinergismo compromissos agendados—extrapautas; o sinergismo sincronicidades-tenepes.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio “isso ndo é para mim”;
o principio de exemplarismo pessoal (PEP); o principio da responsabilidade evolutiva; o princi-
pio da irresistibilidade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) atualizado e praticado sustentando
a conex@o com o amparo de funcao.

Teoriologia: a feoria da Tenepessologia.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica de mais 1 ano de vida in-
trafisica; a técnica dos procedimentos; a técnica do antibagulhismo energético.

Voluntariologia: o paravoluntariado da tenepes; a agenda dos voluntdrios organizada
considerando o amparo de fungao.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia; o laboratorio
conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratério consciencioldgico da Autorganizacio-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Tenepessistas.

Efeitologia: os efeitos salutares da participacdo do amparador de fungdo nos resultados
das atividades do amparando, os efeitos profildticos do amparador na agenda pessoal; os efeitos
recicladores do espaco ao amparador na agenda pessoal.

Neossinapsologia: as neossinapses necessdrias para incluir o amparador extrafisico de
Jfungdo ao agendar os compromissos pessoais.

Ciclologia: o ciclo das reciclagens pessoais; o ciclo das renovagédes de rotinas.

Enumerologia: a programagdo antidispersiva; a programagdo antirriscomania; a pro-
gramagdo autodesassediadora; a programagdo ndo-terceirizada; a programagdo contextualizada;
a programagdo ndo aleatdria; a evitagdo da desprogramagdo.

Binomiologia: o binémio autodecisdo-amparabilidade; o bindémio esforco pessoal-neo-
patamares evolutivos; o bindmio autorreflexdes-autorrenovacdes; o bindmio amparador-autor-
ganizagdo; o bindmio prudéncia-comedimento, o bindmio parafendmeno-mensagem; o binémio
amparabilidade-reciprocidade.

Interaciologia: a interacdo sugestdo de amparador—criticidade do amparando; a intera-
cdo intrafisicalidade-extrafisicalidade; a interacdo contrariedade-desassedialidade; a interacdo
intraconsciencialidade-holopensene; a interacdo parapercepcdo-informacdo; a interacdo autoin-
corruptibilidade-autocorre¢do; a interacdo amparador-trabalho.

Crescendologia: o crescendo vida intrafisica—vida multidimensional; o crescendo tene-
pes-ofiex; o crescendo conscin vulgar—tenepessista plural; o crescendo agenda didria—agenda
semanal-agenda mensal-agenda anual-agenda decenal; o crescendo dia matemdtico—vida mate-
madtica; o crescendo agenda da conscin vulgar—agenda da conscin tenepessista.

Trinomiologia: o trindmio autopacificacdo—espaco mental-reflexdo; o trindmio refle-
xdo-ponderagdo-decisdo; o trindmio parada estratégica—autorreflexoes—atualizacdo pessoal.

Polinomiologia: o polinémio tenepessista-amparador-tenepes-proéxis.

Antagonismologia: o antagonismo capricho / necessidade; o antagonismo tenepes / ro-
béxis; o antagonismo tenepessismo / vulgaridade; o antagonismo Tenepessologia / Egomaniolo-
gia; o antagonismo automimese patologica / neodesafios recicladores.

Paradoxologia: o paradoxo da agenda aparentemente produtiva porém desprovida das
atividades prioritdrias as reciclagens evolutivas da conscin em questdo.

Politicologia: a lucidocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia.
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Legislogia: as leis megafraternas do Paradireito.

Filiologia: a reciclofilia; a disciplinofilia; a amparofilia.

Fobiologia: o enfrentamento da neofobia; a evitagdo da enissofobia; a superacdo da au-
tocriticofobia.

Sindromologia: a elimina¢do da sindrome de abstinéncia da Baratrosfera (SAB);
o combate a sindrome da dispersdo consciencial (SDC); a superacdo da sindrome da aprioris-
mose.

Maniologia: o combate as egomanias; a eliminacdo da megalomania; a eliminag¢do da
mania de repetir erros sucessivamente.

Mitologia: o mito da conquista das realizacdes evolutivas significativas do intermissi-
vista jejuno sem ajuda de amparador extrafisico.

Holotecologia: a parafenomenoteca; a consciencioteca; a interassistencioteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Autorganizaciologia; a Tenepessolo-
gia; a Amparologia; a Autocoerenciologia; a Priorologia; a Interdimensionologia; a Cosmoetico-
logia; a Interaciologia; a Lucidologia; a Reciclologia; a Paraprofilaxiologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin tenepessista; a personalidade licida; o ser interassistencial.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o autodecisor; o intermissi-
vista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunic6logo; o consciencidmetra; o consci-
encioterapeuta; o macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexd-
logo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existen-
cial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o parapercepciologista; o pesquisador;
0 projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntirio; o tocador de obra;
0 homem de agdo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a autodecisora; a intermissi-
vista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunic6loga; a consciencidmetra; a conscien-
cioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga;
a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial;
a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a parapercepciologista; a pesquisadora;
a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntdria; a tocadora de obra;
a mulher de acao.

Hominologia: o Homo sapiens attentus;, o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens
lucidus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens parapsy-
chicus;, o Homo sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: agenda pessoal pro-amparador negligenciada = a elaboragdo da progra-
macdo pessoal sem considerar em todas as atividades o amparo extrafisico de func¢io; agenda pes-
soal pré-amparador ativada = o agendamento de compromissos considerando o amparo extrafisi-
co de fungdo em todas as atividades.

Culturologia: a cultura da valorizacdo do amparo de fungdo.
Esquecimento. No agendamento de compromissos pessoais, € comum a conscin tene-

pessista considerar os familiares, os amigos, os pets, os s6cios, mas esquecer de incluir o ampara-
dor extrafisico de fungdo.
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Superioridade. Cabe lembrar a vitaliciedade da pratica da tenepes e a superioridade da
relacdo tenepessista-amparador quando comparada ao duplismo evolutivo do casal intimo.

Desvelo. No entanto, em geral, ao se elaborar a programacao pessoal, existe mais desve-
lo com o(a) cdnjuge, ndo se lembrando da figura do amparador da tenepes.

Inclusdo. A vida com abordagem multidimensional pressupde a inclusdo das consciexes
no dia a dia da conscin tenepessista, sobretudo o amparador, enquanto personalidade-chave no de-
senvolvimento interassistencial.

Orientacgoes. Em geral, nas orientagdes do amparador extrafisico de funcéo as atividades
da conscin, sdo comuns os seguintes contetidos: chamada de atengdo a determinados detalhes ne-
gligenciados; indicag¢do de tarefas cosmoéticas as quais vao contra o temperamento pessoal, as
tendéncias trafaristicas multisseriais e a apriorismose do amparando; neoprojetos evolutivos.

Surpreendéncia. Caso a conscin amparanda tenha autodisposicao e folego evolutivo pa-
ra experimentar as propostas do amparador, passada a fase das dificuldades, os resultados sao sur-
preendentes em termos de abertura de caminhos para novos patamares existenciais.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a agenda pessoal pro-amparador, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Agenda autodesassediadora: Paraprofilaxiologia; Neutro.

02. Agenda holossomatica: Proexologia; Homeostético.

03. Agenda vazia: Parapatologia; Nosograifico.

04. Amparabilidade: Amparologia; Homeostatico.

05. Amparador extrafisico: Interassistenciologia; Homeostatico.

06. Atitude pré-amparador extrafisico: Interassistenciologia; Homeostatico.

07. Autocentramento consciencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.

08. Autorresponsabilidade somatica: Autocompletismologia; Neutro.

09. Biussola intraconsciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Convivio com amparador: Interassistenciologia; Homeostatico.

11. Constrangimento cosmoético: Autocriticologia; Homeostdtico.

12. TIrresistibilidade: Cosmoeticologia; Neutro.

13. Onda de amparo: Holopensenologia; Homeostatico.

14. Sindrome da autorresponsabilidade deslocada: Autopriorologia; Nosogréfico.

15. Workaholism: Parapatologia; Nosogréfico.

O EXPERIMENTO DE INCLUIR O AMPARADOR NA AGEN-
DA PESSOAL DEMANDA MAIS AUTORREFLEXAO, AUTO-
DISCERNIMENTO E AUTORRESPONSABILIDADE POR PAR-
TE DO TENEPESSISTA AO PROGRAMAR AS ATIVIDADES.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, considera o amparador na hora de programar
a agenda pessoal? Quais t&m sido os resultados evolutivos desse comportamento?
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