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CONSCIN OBESA
(HOLOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A conscin obesa é a pessoa, homem ou mulher, com sobrepeso corporal
importante, resultado de ingesta excessiva de alimentos, auséncia de disciplina nutricional quanto
ao soma e de atividades fisicas sistematicas, associadas a transtornos emocionais € / ou tendéncias
genéticas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo consciéncia deriva do idioma Latim, conscientia, “conhecimento
de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do
verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O prefixo intra vem igualmente
do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; préximo
ao centro; interiormente”. O vocabulo fisico procede do mesmo idioma Latim, physicus, e este do
idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu também no Século
XIII. A palavra obesa provém igualmente do idioma Latim, obesus, “gordo; grosso”. Apareceu no
Século XVII.

Sinonimologia: 1. Conscin com exceso de peso. 2. Conscin acima do peso. 3. Conscin
gorda.

Antonimologia: 1. Conscin magra; conscin magricela. 2. Conscin esguia. 3. Conscin
delgada.

Estrangeirismologia: a displicéncia quanto ao checklist da satide somatica; o checkup
clinico negligenciado; a desvalorizac@o da performance holossomdtica; a falta da qualité de vie;
a irresponsabilidad de la salud consciencial; o desprecio por el soma; a self justification injustifi-
cavel; a generation fast food; a generation da coca-cola, drink da cordiality; o glamour announce
com homens e mulheres magras e chics.

Atributologia: predominio dos sentidos somadticos, notadamente da falta de discerni-
mento quanto ao emprego racional e sadio do soma.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Obesidade:
irresponsabilidade consciencial. Obesidade: satide comprometida.

Coloquiologia. Eis duas expressdes populares referentes a tematica: — Ndo existe tendén-
cia para engordar, existe tendéncia para comer. Ndo basta comer, é preciso alimentar-se.

Citaciologia: — Aprender sem pensar ¢ iniitil, pensar sem aprender é perigoso (Confi-
cio, 551-479 a.e.c.).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios, o primeiro latino e o segundo chinés, contributivos
a temdtica: — Mens sana in corpore sano (mente sauddavel em corpo saudavel). Caminha 100
passos apos comer e viverds 99 anos.

Ortopensatologia. Eis, em ordem alfabética, 3 ortopensatas, pertinentes aos tema:

1. “Glutonaria. A glutonaria, a obesidade ¢ a dessoma prematura sao irmas trigémeas”.

2. “Obesidade. A conscin obesa ¢ preferivel sempre perder uma arroba do peso corporal
hoje do que perder todas as arrobas do soma, pela dessoma, no proéximo ano”.

3. “Substincia. A pessoa bulimica e, consequentemente, obesa, dessoma, em geral,
prematuramente, porque ndo se contenta com o volume de substincia somética que lhe foi atribui-
do pela Genética. Uma imensa tolice, pois com o soma leve, sem sobrepeso, é melhor para se vi-
ver nesta dimensao”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do desequilibrio somatico; o holopensene pessoal
patolégico; os patopensenes; a patopensenidade; a intrusdo heteropensénica; os neopensenes fa-
vorecendo a reciclagem existencial; a neopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade;
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a autorganizacdo pensénica imprimindo maior organizac¢do a vida cotidiana; o poder dos ortopen-
senes; a ortopensenidade; a renovacao pensénica.

Fatologia: a obesidade enquanto sinal de enfermidade; o sobrepeso; a obesidade mérbi-
da; a dificuldade de instituir disciplina pessoal; as vitimiza¢des gradativas; as atitudes descom-
pensadas no cotidiano; as justificativas constantes; os descuidos com o corpo; os riscos da obesi-
dade; a obesidade encurtando a vida humana; a intrusio interconsciencial; a interprisdo grupocar-
mica da familia com maus habitos alimentares; o ansiosismo; a perturbacdo emocional; o acriti-
cismo; as expectativas excessivas; a influéncia hormonal na satide fisica e mental; a estatistica
alarmante de a metade da populac@o brasileira estar obesa (Ano-Base: 2013); a importancia da
manuten¢do da saide emocional e mental refletindo no soma; a estabilidade hormonal contribuin-
do para o equilibrio holossomético; o bem-estar fisico, mental e social; a conscientizacdo quanto
as consequéncias da falta de cuidado somadtico; a falta de priorizacao nas atividades fisicas; o se-
dentarismo causador de doencas; a necessidade dos exercicios fisicos adequados ao peso somadti-
co; o conhecimento sobre a origem da vontade incontroldvel de comer, muitas vezes sem fome;
0s motivos pelos quais as pessoas se alimentam sem necessidade; a fun¢do da informacdo alimen-
tar adequada; as distintas escolhas alimentares; a sabedoria na escolha dos nutrientes; o poder dos
alimentos; a influéncia da alimentacdo na satide holossomatica; o conhecimento das consequénci-
as da utilizacdo do gldten; a controvertida ingesta de lactose; a industria alimenticia trabalhando
para aumentar o consumo além da necessidade somatica; o acgticar na condi¢cdo de vampirizador
de minerais; a importancia da troca do agucar refinado pelo mascavo; a valoriza¢do dos produtos
organicos e frescos; o consumo de vegetais cozidos no vapor, preservando os nutrientes; a quinoa,
rica em aminodcidos essenciais e fonte de proteinas; o ato de entender o funcionamento do cére-
bro em relagdo a alimentacdo; o fato de a metade da Humanidade passar fome enquanto ha des-
perdicio de alimentos; a heranca genética; o investimento biliondrio em novos medicamentos ao
invés de melhorar a qualidade da satdde alimentar da populacdo; o ato de ndo desistir da reeduca-
¢do alimentar; a conex@o de sucessivas ocorréncias facilitando o entendimento da condi¢do pesso-
al; os resultados somdticos com a dieta equilibrada, alimentando a persisténcia; a constancia dos
novos habitos em prol da saide holossomdtica; o bem-estar em relaciio ao préprio soma; a autes-
tima sadia; a pessoa certa, no momento certo; o proposito de evitar em vida futura repetir as mes-
mas pendéncias; a reciclagem do comportamento pessoal com a ajuda do compassageiro evoluti-
vo; o auxilio da Consciencioterapia; o auxilio da Conscienciometria na renovagdo consciencial.

Parafatologia: a auséncia da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o des-
conhecimento da sinalética energética e parapsiquica pessoal; o aprendizado na evitacio cotidiana
do assédio e heterassédio; a sensibilizac@o energética; a desassimilag@o energética; o autodominio
energético; as parapercepgdes telepdticas; as retroideias; os encontros significativos patrocinados
pelos amparadores extrafisicos; a proje¢do consciente educadora; as sincronicidades pontuais pro-
porcionadas pelo amparador extrafisico; as paraprescri¢des oportunas da equipex; a paragenética;
a interassisténcia multidimensional em primeiro lugar; as sucessivas paraocorréncias sinalizando
para a dessoma préxima; a inspirag¢do de origem extrafisica em prol da satide holossomatica; o pa-
rarresgate familiar.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo gastrossoma dominado—psicossoma equilibrado; o si-
nergismo autodominio sobre o subcérebro abdominal-desempenho mentalsomdtico; o sinergismo
consciéncia corporal-mudangas pensénicas.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de viver quali-
tativamente melhor; o principio de cuidar do soma com responsabilidade; o principio de perseve-
rar no equilibrio holossomdtico; o principio de ndo desistir perante as dificuldades; o principio
de ir até as ultimas consequéncias cosmoéticas.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); a autoincorruptibilidade ante a ad-
versidade sendo relevante item do CPC; o CPC incluindo cldusula de autenfrentamento prioritario.

Teoriologia: a reoria da Intermissiologia, a teoria da seriexialidade.

Tecnologia: a técnica do estudo somdtico; a técnica da solugdo mais racional; a técnica
da tenepes; as técnicas de reprogramagdo mental e cerebral; a técnica de desassimilacdo energé-
tica, a técnica etologica de se manter rotinas iteis e hdbitos sauddveis; a técnica da pesquisa
constante; a técnica de informar-se sobre todas as op¢des possiveis; a técnica da autorreflexdo
de 5 horas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico grupal assistencial; a reciclagem
a partir do voluntariado conscienciocéntrico.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencioldgico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico da Autopara-
geneticologia; o laboratorio conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Mental-
somatologia; o Colégio Invisivel de Parapercepciologia.

Efeitologia: o efeito espelho; o efeito danoso da baixa autestima; o efeito das descom-
pensagdes somdticas no equilibrio pessoal; o efeito do cortisol na corrente sanguinea; o efeito da
alimentagcdo com baixos nutrientes; o efeito da intoxicagcdo alimentar no corpo energético; o efei-
to da intoxicagdo alimentar na pensenizagdo; o efeito do excesso alimentar nas emogdes; o efeito
da emocionalidade desajustada no adoecimento dos orgdos do corpo.

Neossinapsologia: as neossinapses recinolégicas promovendo a virada evolutiva; as ne-
ossinapses desencadeadas pelas mudancas nos hdbitos de vida e na aceitacdo das modificacoes
necessdrias.

Ciclologia: o ciclo pensar-reciclar-realizar-observar-refletir.

Enumerologia: a obesidade; a obesidade morbida; a reeducacdo emocional; a reeduca-
cdo alimentar; a reeducacdo somadtica; a opgdo pela saide; a retomada da autoproéxis.

Binomiologia: o binémio patolégico obesidade-doenga; o binémio caréncia somdtica—
—caréncia consciencial; o bindémio manuten¢do da saiide pessoal-vida longeva; o binémio esco-
lhas sadias—vida sauddvel; o binémio cortisol-agressividade.

Interaciologia: a interacdo harménica intraconsciencial; a interacdo interconsciencial;
a interagdo com o amparador; a interagdo holossomdtica; a interagdo extrafisica; a interagdo di-
eta sauddvel-autestima sadia.

Crescendologia: o crescendo patolégico ansiedade—gastrite emocional; o crescendo
alimentagdo excessiva—figado sobrecarregado.

Trinomiologia: o trindmio pesquisa-reajuste-solugcdo; o trindmio patologico obesidade
inicial-obesidade média—obesidade avancada.

Polinomiologia: o neopatamar evolutivo obtido por meio do polindmio observacdo-estu-
dos-opgoes-reciclagens.

Antagonismologia: o antagonismo maleficios do soma doente / beneficios do soma sau-
ddvel; o antagonismo deficiéncias nutricionais / alimenta¢do sauddvel; o antagonismo massa
gorda / massa magra; o antagonismo depressdo / autestima sadia; o antagonismo malestar
/ bem-estar; o antagonismo beleza renascentista / anorexia.

Paradoxologia: o paradoxo do autengano; o paradoxo de necessitar engordar para es-
tar sauddvel.

Politicologia: as politicas de saide nutricional; a democracia; as politicas sociais.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a saide somatica; a falta de leis reguladoras
de alimentos prejudiciais a saiide.

Filiologia: a conscienciofilia; a neofilia; a reciclofilia; a reflexofilia; a autenfrentamento-
filia; a medicinofilia; a decidofilia.

Fobiologia: a fobia pelos vegetais; a fobia pela fruta; a fobia pelas verduras; a fobia pela
troca do mau hébito pelo satdavel; a fobia pela troca de rotinas alimentares.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome da pressa; a sindrome do estres-
se cronico.
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Maniologia: a mania pelos alimentos gordurosos; a mania do doce de leite; a mania das
comemoracdes regadas a doces e excesso de agicar vampirizando os minerais.

Mitologia: o mito do perfecionismo.

Holotecologia: a proexoteca; a somatoteca; a hemeroteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia, a Consciencioterapia; a Psicologia Cognitivo-
-Comportamental; a Psiquiatria; a Nutrologia; a Ortopensenologia; a Mentalsomatologia; a Voli-
ciologia; a Criteriologia; a Autopriorologia; a Recexologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin obesa; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o sedentdrio; o bulimico; o acoplamentista; o agente retrocognitor;
o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita;
0 compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidéme-
tra; o consciencioterapeuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista;
o proexdlogo; o reeducador; o epicon liicido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista;
o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano;
o verbetdlogo; o voluntdrio; o tocador de obra; o homem de acao.

Femininologia: a sedentdria; a bulimica; a acoplamentista; a agente retrocognitora;
a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopoli-
ta; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencid-
metra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proe-
xista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens bulimicus; o Homo sapiens
commorbidus; o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens insensatus;, o Homo sapiens melancho-
licus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autodeterminatus; o Homo sapiens experimen-
tatus;, o Homo sapiens vigilans, o Homo sapiens attentus;, o Homo sapiens activus; o Homo sapi-
ens sanus; o Homo sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin obesa crénica = aquela com sobrepeso por longo periodo de
tempo, resistente a reeducacgio alimentar e descompromissada com a autoproéxis; conscin obesa
pontual = aquela com sobrepeso em periodo especifico do ciclo vital, determinada a reverter a si-
tuagdo por meio da reeducacdo alimentar, licida quanto aos compromissos proexoldgicos.

Culturologia: a cultura da irreflexdo; a falta da cultura da alimentacdo sauddvel.

Reciclologia. Eis, listadas em ordem alfabética, 26 providéncias distribuidas em 4 gru-
pos de atitudes da conscin, homem ou mulher, passiveis de promover a prépria reeducacdo com-
portamental e alimentar a fim de priorizar a saide holossomadtica e a programacao existencial:

A. Atitudes de base alimentares:

01. Abster-se da ingestao da farinha branca.

02. Cozinhar alimentos saudaveis.

03. Evitar os alimentos com gliten.

04. Ingerir sementes oleaginosas na prevencao de doencas cronicas.
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05.
06.
07.
08.

B.

09.
10.
11.
12.
13.

C.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

D.

22.
23.
24.
25.
26.

Reprogramacao. A conscin licida precisa reprogramar as atitudes com respeito a satde

Optar por comida saudavel.

Privar-se da utilizacio do aciicar branco.
Reduzir alimentos com lactose.

Utilizar temperos saudaveis.

Atitudes de base corporal:
Fazer caminhadas periodicas.
Fazer sauna.
Participar de aulas de hidroginastica.
Procurar tratamentos por massagens.
Realizar alongamentos diarios.

Atitudes de base comportamental:
Aplicar o estado vibracional licido e continuo.
Decretar a autodisciplina mentalsomatica.
Elaborar disciplina alimentar e pessoal.
Manter o megafoco, sem dispersao, no peso corporal ideal.
Planejar a reciclagem alimentar a curto, médio e longo prazos.
Prescrever metodologia eficaz no desenvolvimento da dieta.
Priorizar a satde holossomatica.
Promover a desassimilacio energética.

Atitudes de base mentalsomatica:
Desenvolver a técnica do conhecimento do cérebro.
Frequentar laboratoérios de autopesquisa no CEAEC.
Investir na Consciencioterapia.
Participar do conscin-cobaia voluntaria.
Priorizar a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

do corpo fisico para o éxito do desafio do bem-estar holossomatico pré-evolutivo.

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagc@o estreita com a conscin obesa, indicados para a expansio das aborda-

VI. Acabativa

gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
0s.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Acerto grupocarmico: Grupocarmologia; Homeostitico.
Autassédio: Parapatologia; Nosogrifico.

Autenganologia: Errologia; Nosogréfico.

Autodesorganizacio: Parapatologia; Nosografico.
Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostético.
Autoincorruptibilidade alimentar: Autolucidologia; Homeostético.
Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.
Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostatico.
Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

Informacio esclarecedora: Parapedagogiologia; Homeostatico.
Medicina integrativa holossomatica: Terapeuticologia; Homeostético.
Satde emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostdtico.
Satde fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

Satide mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
Vitalidade somatica: Homeostaticologia; Homeostatico.
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A AUTODESDRAMATIZACAO ESCLARECEDORA, DE MODO
OBJETIVO E CORAJOSO, SEM VITIMIZACAO E JUSTIFICA-
TIVAS SABOTADORAS SOBRE A OBESIDADE, PODE FACI-
LITAR A ACAO DOS AMPARADORES JUNTO A CONSCIN.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, reconhece a importincia de o soma estar em
otimas condicdes para realizar as tarefas evolutivas? Compreende as repercussdes somaticas do
sobrepeso? Quais reciclagens vem realizando na busca da saide holossomadtica?
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