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LUCIDEZ NA MATURIDADE
(HOLOMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A lucidez na maturidade € a perspicécia, sagacidade, clareza e precisdo
mantida pela conscin, homem ou mulher, no avancar da idade bioldgica, quanto a capacidade de
ponderar, conhecer, compreender, discernir e apreender ao preservar o cérebro saudavel e a quali-
dade de vida.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo lucidez deriva do idioma Latim, lucidus, “luminoso; luzente; radio-
so; nitido; claro; evidente; manifesto”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo maturidade procede do
idioma Latim, maturitas, “maturidade; madureza; maturacdo; maduracéo; tempo proprio; o maior
grau de desenvolvimento; complemento; perfeicdo”. Apareceu em 1873.

Sinonimologia: 1. Acuidade na ancianidade. 2. Sagacidade na velhice. 3. Lucidez na
senectude.

Neologia. As duas expressdes compostas minilucidez na maturidade e maxilucidez na
maturidade séo neologismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 1. Obnubilagdo na idade madura. 2. Imbecilidade senil. 3. Embota-
mento das faculdades mentais na velhice. 4. Caducidade na ancianidade.

Estrangeirismologia: a conservacdo de la lucidez en la madurez ampliando a interassis-
tencialidade; os insights indicativos do cérebro saudavel e atuante; o checkup neuroldgico a partir
da meia-idade fisica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade intelectiva do mentalsoma.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Maturidade 10-
cida: neoportunidade.

Proverbiologia: — Envelhecimento: troféu de vencedor.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da manutencéo da lucidez na maturidade; os luci-
dopensenes; a lucidopensenidade; a lucidez quanto aos prioropensenes; a prioropensenidade man-
tida na terceira idade; a maturidade holopensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; os reci-
clopensenes; a reciclopensenidade; a flexibilidade autopensénica; a retilinearidade autopensénica;
0 emprego da lucidez na renovagao pensénica; a lucidez holopensénica sustentando a longevidade
holossomaética produtiva.

Fatologia: a lucidez na maturidade; o fato de toda experiéncia pessoal resultar na forma-
¢do de circuitos neurolégicos; a compreensibilidade ampliada proporcionalmente ao avango da
idade bioldgica, quando mantida a lucidez; o bom humor favorecendo a maturidade saudavel,
0 esquecimento das informacGes irrelevantes; a maturidade ndo significando declinio da inteligén-
cia; a predisposicdo para expansdo dos horizontes mentais; a melhoria do nivel e da qualidade dos
convivios; a lucidez cosmoética do longevo quanto ao compromisso assumido na conducdo da
proéxis pessoal; a ampliacdo do dicionario cerebral enquanto meio de manutencdo da lucidez na
idade avancada; a lucidez na maturidade possibilitando a ampliagdo da interassistencialidade;
o esforco do exemplarismo cosmoético pré-evolutivo; o emprego do mentalsoma na superagdo
das ansiedades; as tolices e as imaturidades da imaginacao exacerbada pelo psicossoma; a maturi-
dade construtiva e empreendedora; o esforco permanente do nivel de lucidez na manutencdo do
cérebro ativo; a relevante producao intelectual na maturidade.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a assungdo da res-
ponsabilidade no emprego da sustentabilidade energética pro-evolutiva; a maturidade parapsiqui-
ca; a habilidade adquirida quanto ao uso prolongado do holossoma na intrafisicalidade; a autolu-
cidez multidimensional; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; as parapercepcdes men-
taissomaticas; as parapercepcdes e as interferéncias logicas quanto ao endosso de amparadores
extrafisicos nas manifestacdes cosmoéticas do idoso; a melhoria do nivel e da qualidade dos para-
convivios.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo memdria-lucidez; o sinergismo associagéo de ideias—in-
ventividade na maturidade; o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo maturidade-autode-
terminagdo-evolucdo; o sinergismo acuidade mental-discernimento evolutivo; o sinergismo ma-
turidade—bom humor; a ampliacdo da interassistencialidade gerada pelo sinergismo lucidez intra-
fisica—lucidez extrafisica na maturidade.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio das vidas suces-
sivas moldando a consciéncia; o principio do megafoco mentalsomatico; o principio da autopen-
senizagdo ininterrupta; o principio do equilibrio holopensénico; o principio do autaperfeigoa-
mento cosmoético; o principio cosmoético de preservar a autolucidez na maturidade; o principio
da intransferibilidade do autesforco evolutivo.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado & vida diuturnamente
enguanto mantenedor da lucidez na maturidade; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC) norteando
a interassisténcia.

Teoriologia: a teatica da autovigilancia pensénica resultando em equilibrio holossoma-
tico; a teoria evolutiva aplicada dia a dia, ininterruptamente da ressoma a dessoma; a teoria do EV
vivenciada na cotidianidade diuturna.

Tecnologia: as técnicas do Conscienciograma aplicadas; a técnica da conscin-cobaia;
a técnica da preceptoria conscienciométrica; a técnica da Consciencioterapia; a técnica da imo-
bilidade fisica vigil (IFV); a técnica de viver cosmoeticamente; a técnica do arco voltaico cranio-
chacral propiciando o desbloqueio encefalico e atuando na profilaxia das doencas demenciais;
a técnica do circuito fronto-coronochacral empregada para ativar neossinapses; 0 apro-
veitamento (til das tecnologias da vida moderna; a técnica de contar até 20 antes de responder
ao interlocutor evitando o “atropelamento”.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico propulsor da lucidez na maturidade;
o voluntario bem humorado ampliando as chances pessoais de longevidade ativa; o voluntario
voltado a autopesquisa consciencioldgica; o voluntariado lGcido quanto ao compromisso com
a interassisténcia taristica; a autolucidez quanto ao voluntariado taristico na terceira idade.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Automentalsomatolo-
gia; o laboratério consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciologico da
Conscienciometrologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Decidologia; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o Colégio Invisivel da Conscienciometria; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio
Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: o efeito do cérebro saudavel na manuten¢édo da lucidez; o efeito preventivo
do equilibrio mental; o efeito profilatico do bom humor na longevidade produtiva; os efeitos co-
laterais da perda das faculdades mentais causadas pelo acidente vascular cerebral (AVC); os
efeitos paralelos do uso da linguagem sem racionalidade; os efeitos dos exercicios neurébicos na
utilizacdo dos 2 hemisférios cerebrais.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses a partir da participacdo nas dindmicas
parapsiquicas da Conscienciologia; as neossinapses atuantes nessa vida humana da conscin lGci-
da; a efervescéncia das neossinapses evolutivas na maturidade; os verbetes da Enciclopédia da
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Conscienciologia na qualidade de gescons impulsionadoras de neossinapses; a autodedica¢édo na
formagéo continuada de neossinapses maturoldgicas.

Ciclologia: o ciclo ressoma-dessoma-intermisséo; o ciclo experiéncia humana-discerni-
mento; o ciclo bioldgico infancia-juventude-maturidade; o ciclo pesquisoldgico autexperimenta-
cdo-autorreflexdo-autevolucéo.

Enumerologia: a lucidez necessaria na observacdo do detalhe; a lucidez necessaria na
atencdo vigilante; a lucidez necessaria ao foco autestruturador; a lucidez necessaria ao aperfeico-
amento da intelec¢do; a lucidez necessaria a culminancia da autexpressdo; a lucidez necessaria
no reequilibrio consciencial; a lucidez necessaria & maturidade cosmoética.

Binomiologia: o bindmio harmonia-equilibrio; o bindbmio maturidade-imperturbabilida-
de; o bindmio discernimento-maturidade; o bindmio saude fisica—satde mental; o bindmio luci-
dez-maturidade; o bindmio acuidade mental-autorreflexdo; o bindmio aumento da conex&o cere-
bral-lucidez ampliada; o binémio fisiologia somatica—fisiologia holossomatica.

Interaciologia: a interacdo paz interior—autoconfianga paraperceptiva; a interacio
atencdo ininterrupta—autorreflexdo continua; a interacdo racionalidade-discernimento-pondera-
¢do; a interagdo atributos intraconscienciais—atributos extraconscienciais; a interagdo maturida-
de bioldgica—lucidez consciencial; a interacao autolucidez-cosmoética; a interacdo autolucidez-
-autorreciclagem; a interacdo autodominio das energias conscienciais—autevolugdo consciencial;
a interacdo lucidez na maturidade—autoconsciencialidade evolutiva; a interaco harmonia ener-
gética—equilibrio somatico—saude consciencial; a interacdo sadia dos 2 hemisférios cerebrais.

Crescendologia: o crescendo homeostatico minilucidez-maxilucidez; o crescendo matu-
rolégico autoignorantismo-autolucidez-autodiscernimento; o crescendo equilibrio das energias
conscienciais—autocura consciencial; o crescendo autovigilancia pensénica—autolucidez.

Trinomiologia: o trinbmio maturidade-cosmoética-interassisténcia; o trinémio lucidez—
—concentracdo—foco convergente; o trindbmio ponderagdo—discernimento—preservacdo do cére-
bro saudavel; o trinémio Intraconscienciologia-Interconscienciologia-Extraconscienciologia.

Polinomiologia: o polindmio autorganizagéo-detalhismo-equilibrio-lucidez; o polind-
mio autocritica-autorreflexdo-autovivéncia-autocogni¢éo; o polindmio estado vibracional-tene-
pes—arco voltaico—ofiex; o polinémio evolutivo lucidez-motivagdo-memdria-discernimento; a ho-
meostasia gerada pelo polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma equilibrados.

Antagonismologia: o antagonismo maturidade fisica / imaturidade mental; o antagonis-
mo lucidez / delirio; o antagonismo autolucidez / embotamento cerebral; o antagonismo discerni-
mento / caducidade; o antagonismo clareza ideativa / senilidade; o antagonismo lucidez / obnu-
bilacdo; o antagonismo atitudes refletidas / acGes hebetadas; o antagonismo decisdo racional
/ deciséo emocional.

Paradoxologia: o paradoxo da infantilidade na idade madura; o paradoxo da imaturi-
dade emocional na idade bioldgica avancada; o paradoxo de a conscin madura se apresentar de
maneira imbecil; o fato paradoxal de a conscin madura nem sempre apresentar holomaturidade;
o paradoxo de a conscin madura poder apresentar holopensene dispersivo tipico da juventude;
0 paradoxo de a conscin madura poder ser consciencialmente embotada.

Politicologia: a lucidocracia; a cognocracia; a raciocinocracia; a evoluciocracia; a deci-
docracia; a assistenciocracia; a democracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a interassistencialidade; a lei da causa e efei-
to; a lei da acdo e reacéo atuando o tempo todo; a lei de amparo ao idoso; a lei da autopenseni-
zacao ininterrupta; a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a cogniciofilia; a conscienciofilia; a mentalsomaticofilia; a evoluciofilia; a re-
cinofilia; a neofilia; a pesquisofilia; a pensenofilia; a autodiscernimentofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a coerenciofobia; a reciclofobia; a panofobia.

Sindromologia: a sindrome da ansiedade; as autexperiéncias dispensaveis da sindrome
da dispersao consciencial; a remissdo da sindrome da mediocridade existencial; o diagnostico di-
ferencial entre a perda mnemdnica natural do envelhecimento e as sindromes demenciais; a profi-
laxia das sindromes demenciais gerontolégicas.
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Maniologia: a mania da procrastinacdo de gescons; a mania de atropelar as conscins pe-
lo ansiosismo; a mania de autossabotagem consciencial.

Mitologia: o mito preconceituoso de todo ancido ser senil.

Holotecologia: a pesquisoteca; a pedagogoteca; a metodoteca; a sinaleticoteca; a consci-
encioteca; a evolucioteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Somatologia; a Pensenologia; a Parapedago-
gia; a Recexologia; a Gerontologia; a Conscienciometrologia; a Discernimentologia; a Desperto-
logia; a Lucidologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a conscin madura; a conscin coerente; a consciéncia-bus-
sola; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin veterana; a conscin
mentalsomaticamente equilibrada.

Masculinologia: o longevo licido; o acoplamentista; o agente retrocognitor; 0 ampara-
dor intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 cognopolita; o com-
passageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidémetra;
0 consciencioterapeuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista;
o0 proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista;
o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a longeva Ilcida; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparado-
ra intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compas-
sageira evolutiva; a completista; a comunicdloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a cons-
ciencioterapeuta; a macrossdomata; a conviviologa; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexo-
loga; a reeducadora; a epicon Ilcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a re-
ciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexis-
ta; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a ver-
betdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens maturus; o Homo sapiens
intraconscientialis; 0 Homo sapiens autocognitor; o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens
holomaturologus; o Homo sapiens cosmovisiologus; 0 Homo sapiens prioritarius; o0 Homo sapi-
ens evolutiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minilucidez na maturidade = a acuidade psiquica mantida no envelheci-
mento fisico garantindo ao idoso a capacidade de realizar as atividades intrafisicas do cotidiano;
maxilucidez na maturidade = a acuidade psiquica mantida no envelhecimento fisico garantindo ao
idoso a capacidade de realizar as tarefas multidimensionais diarias da interassisténcia.

Culturologia: a cultura da valorizacio da meia-idade; a cultura da maturidade licida;
a cultura da longevidade produtiva; a cultura da holomaturidade.

Diagnosticologia. A lucidez na maturidade, garantida pela manutencdo do cérebro ativo
do idoso, requer da Medicina diagndsticos precisos para a identificagcdo das doencas demenciais
e do declinio da capacidade cognitiva.

Profilaxiologia. Pela 6tica da Homeostaticologia, a salide humana é o estado de bem-es-
tar fisico, mental, social e parapsiquico completo, factivel nesta existéncia, dependente especial-
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mente do investimento da conscin no suprimento das deficiéncias somaticas do envelhecimento,
ao modo dos 3 exemplos, dispostos a seguir em ordem alfabética:

1. Alimentacéo: buscar o balanceamento na dieta alimentar, inserindo frutas, legumes,
cereais, alimentos antioxidantes e suplementos vitaminicos.

2. Neuroprofilaxia: investir em leituras, estudos e pesquisas de modo continuo, man-
tendo o habito intelectivo na prevencdo da perda cognitiva natural, resultante do envelhecimento.

3. Psicomotricidade: controlar o peso corporal, praticando atividades fisicas com exer-
cicios aerdbicos e fortalecimento muscular.

Autoradologia. Segundo a Autocogniciologia, a conscin idosa pode potencializar as au-
tomanifestacOes ldcidas na maturidade, pela construcao do autorado conscienciolégico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o a lucidez na maturidade, indicados para a expanséo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antienvelhecimento cerebral: Gerontocerebrologia; Homeostatico.

02. Aparvalhamento bovino: Antipriorologia; Nosografico.

03. Autauditoria quinquagenéria: Autoproexogramologia; Neutro.

04. Autorreeducacdo na maturidade: Recexologia; Homeostatico.

05. Envelhecimento: Somatologia; Neutro.

06. Exuberancia na terceira idade: Temperamentologia; Neutro.

07. Geronte evolutivo: Gerontologia; Homeostéatico.

08. Inteligéncia longeva: Somatologia; Neutro.

09. Longevidade produtiva: Intrafisicologia; Homeostético.

10. Lucidologia: Autoconscienciologia; Homeostatico.

11. Lupa maturoldgica: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

12. Maturidade holopensénica: Holopensenologia; Neutro.

13. Meta existencial final: Proexologia; Homeostéatico.

14. Raciocinio falho: Parapatologia; Nosografico.

15. Saude cerebral: Holocerebrologia; Homeostéatico.

A LUCIDEZ NA MATURIDADE REQUER DA CONSCIN IN-
VESTIMENTO NO TRINOMIO VONTADE-INTENCAO-DETER-
MINACAO, NA CONSTRUCAO DO PROCESSO EVOLUTIVO
COSMOETICO E PRIORITARIO, EM PROL DO COMPLEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, considera importante a manutencdo da lucidez
na maturidade? Busca empregar os atributos mentaissomaticos pessoais no cotidiano garantindo
a atividade cerebral permanente?
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