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AUTOBENEVOLENCIA ESTAGNANTE
(AUTENGANOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autobenevoléncia estagnante é a manifestacdo complacente da conscin,
homem ou mulher, para consigo mesma, por meio de atitudes ou posturas aparentemente indcuas,
beneficiadoras ou gratificantes, porém retardadoras da autevolug@o.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. A palavra benevoléncia vem do idioma Latim, benevolentia, “benevoléncia;
afeicdo”. Surgiu no Século XV. O termo estagnante provém igualmente do idioma Latim, stag-
nans, participio presente de stagnare, “estagnar”. O vocabulo estagnar apareceu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Autofavorecimento antievolutivo. 2. Autobeneficiamento paralisan-
te. 3. Autoindulgéncia aprisionante. 4. Autoconcessdo fossilizante.

Neologia. As 3 expressdes compostas autobenevoléncia estagnante, autobenevoléncia
estagnante breve e autobenevoléncia estagnante prolongada sao neologismos técnicos da Auten-
ganologia.

Antonimologia: 1. Autocobranca pré-evolutiva. 2. Autoimperdoamento cosmoético.
3. Autovigilancia impulsionadora. 4. Autodesafio permanente.

Estrangeirismologia: o dolce far niente; a oisiveté, mere de tous les vices; a happy hour
diaria; a high society;, o mundinho da haute couture.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as prioridades evolutivas.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Mordomia:
autesforco evitado. Enfeites disfarcam lacunas. Dificuldades podem ensinar. Cuidado com praze-
res. Autoconcessoes podem paralisar. Dispensemos o dispensdvel. Economia é sabedoria.

Coloquiologia: o ato de empurrar a vida com a barriga; o ato de passar a mdo sobre
a propria cabega; a vista grossa em relagdo aos proprios erros; o desejo de sombra e dgua fresca;
a espera em receber tudo de bandeja; a estagnagdo crassa em ndo mexer em time vencedor; O eu
mereco enquanto borddo da autobenevoléncia.

Citaciologia. Eis duas citacoes referentes ao tema: — I/ fallait qu’elle pit retirer des cho-
ses une sorte de profit personnel; et elle rejetait comme inutile tout ce qui ne contribuait pas
a la consommation immédiate de son cceeur (Tinha necessidade de tirar das coisas certo ganho pes-
soal, rejeitando por inttil todo obstdculo a satisfacdo imediata do coracdo; Gustave Flaubert,
1821-1880). Toda atencdo é pouca no que se refere as facilidades da vida. Quase sempre, os as-
sediadores nos entregam, em bandejas de ouro, as insignificantes e banais automimeses (Flavia
Guzzi, 1963-).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autestagnacao. A sua existéncia estd estagnada se vocé€, no ultimo ano, ndo mudou
para melhor, pelo menos, 5 opinides pessoais quanto a vida e a evolug@o consciencial”.

2. “Intrafisicologia. Como reafirmo: a vida humana é dura e o erro é mole para ser co-
metido. Ninguém vem aqui apenas para comer tdo somente as ambrosias das sobremesas.
A existéncia intrafisica é sucessdo paradoxal de instigantes provagdes objetivando a evolugdo do
bem-estar pessoal, e tal fato exige autocompreensdo perante os percalcos e adversidades da exis-
téncia, ndo raro, escolhidos pela prépria consciéncia”.

3. “Ociosidade. A sedugdo dos envolvimentos da vida moderna favorece a ociosidade
infrutifera, notadamente na vida das conscins desorganizadas”.

Filosofia: o Hedonismo; o Materialismo; o Esteticismo.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do egocentrismo; o holopensene pessoal da pro-
crastinacdo evolutiva; a autopensenizacdo carregada no sen; as intrusdes pensénicas reforcando
a acomodac¢@o; os mimopensenes; a mimopensenidade; os ectopensenes; a ectopensenidade; os
vacuopensenes; a vacuopensenidade; os xenopensenes; a xenopensenidade.

Fatologia: a autobenevoléncia estagnante; o autengambelo; o autaprisionamento na mes-
mice; o apego a zona de conforto; a auséncia de inteligéncia evolutiva (IE); a falta de recuperacdo
de cons; o saldo negativo na conta-corrente egocarmica; a adequagdo comodista ao modus vivendi
da Socin Patoldgica; a predile¢@o pelos atalhos simplificadores; a valorizagdo do secundério; a in-
capacidade de reconhecer e dispensar o supérfluo; a acumulacdo material indiscriminada; a fixa-
¢do no indtil; a frequéncia assidua a brechés; a frequéncia assidua a espetdculos artisticos; a fre-
quéncia assidua a estadios esportivos; a frequéncia assidua a desfiles de moda; a frequéncia assi-
dua a shoppings, a frequéncia assidua a museus; a frequéncia assidua a noite; a frequéncia assi-
dua a praia; o onirismo; a improdutividade; o narcisismo; a autoimagem deslocada; o parasitismo;
a superficialidade; a frivolidade; a frescura; as justificativas autodesculposas; a edulcoracdo das
préprias falhas; o autoperdoamento; a autodesorganizag¢do; o temperamento monarquico; o tem-
peramento artistico; a necessidade de aplauso; as compensagdes emocionais; o imediatismo; a ex-
travagincia; o esbanjamento; o desperdicio; a vadiagem; o fastio com a autestagnacdo; a melin;
a autoconscientizagdo quanto a perda de oportunidades evolutivas; a preméncia da reciclagem;
a autorreeducagdo evolutiva; o autabsolutismo.

Parafatologia: a falta de autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os blo-
queios energéticos enraizados; o desconhecimento da multidimensionalidade; as automimeses de
retrovidas abastadas na nobreza; a possivel paraprocedéncia baratrosférica recente; os negocinhos
com guias amaurdticos; as tentativas de intercessdo do amparo extrafisico, quando existente.

III. Detalhismo

Sinergismologia: a auséncia do sinergismo autodesafio-automotivagdo-autevolugdo.

Principiologia: a interpretacdo equivocada, por parte da conscin, do principio “todos
ressomam para serem felizes”; a urgéncia em aplicar o principio do descarte do imprestdvel;
o desconhecimento do principio das prioridades evolutivas.

Codigologia: a inexisténcia do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cédigo de ética
do nepotismo.

Teoriologia: a feoria da evolucdo da consciéncia.

Tecnologia: a técnica de mais I ano de vida intrafisica; a técnica das 50 vezes mais.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratorio
conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenolo-
gia; o laboratdrio consciencioldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito patologico da fuga constante aos desafios; o efeito do incompléxis
na intermissdo seguinte.

Neossinapsologia: a auséncia de neossinapses quanto a evolutividade.

Ciclologia: o ciclo equilibrio-desequilibrio-reequilibrio caracteristico da mudanca de
patamar evolutivo.

Enumerologia: a 6tica material; a algema de ouro; o grilhdo social; o vinculo interessei-
ro; a benesse maléfica; o pseudoganho secundario; o direito torto.

Binomiologia: o bindomio luxo-insatisfacdo; o bindmio excesso-saturagcdo, o binémio re-
galia-paralisia; o bindmio estagnacdo-involugdo.

Interaciologia: a interacdo autossuperagdo-autevolugdo.

Crescendologia: o crescendo hdbito nocivo—vicio.
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Trinomiologia: o trindémio preguica-marasmo-imobilidade; o trindmio benevoléncia
(desejar o bem)-benemeréncia (merecer o bem)-beneficiéncia (fazer o bem).

Polinomiologia: o polinémio covardia-autencantoamento-automimese-robotizagcdo.

Antagonismologia: o antagonismo autobenevoléncia / autocorrup¢do; o antagonismo
direitos conquistados / mordomias; o antagonismo paciéncia madura / procrastinagdo danosa;
0 antagonismo loc externo / loc interno.

Paradoxologia: o paradoxo da privagdo benéfica; o paradoxo da dificuldade providen-
cial; o paradoxo de o melhor para si mesmo nem sempre constituir autassisténcia.

Politicologia: a aristocracia; a monarquia.

Legislogia: a lei do menor esforco.

Fobiologia: a neofobia; a decidofobia; a hipengiofobia.

Sindromologia: a sindrome de Don Juan; a sindrome do impostor; a sindrome da me-
diocrizag¢do consciencial; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da dispersdo cons-
ciencial; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a megalomania; a dromomania.

Mitologia: o mito de o santo sempre desconfiar da esmola em excesso; o mito da qua-
dridimensionalidade; o mito da vida humana tinica, o mito do génio desorganizado.

Holotecologia: a autocriticoteca; a consciencioterapeuticofeca; a egoteca; a convivio-
teca; a nosofeca; a patopensenoteca; a psicopaticofeca; a reeducaciofeca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Autenganologia; a Antidiscernimentologia; a Parapatologia;
a Autassediologia; a Marasmologia; a Antievoluciologia; a Antipriorologia; a Automimeticologia;
a Recinologia; a Recexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a consciéngula; o dandi; o bon vivant; o nouveau ri-
che; a massa impensante.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o comatoso evolutivo; o acriticista; o autoperdoa-
dor; o preguicoso; o atrasadinho; o cuca fresca; o procrastinador; o amador; o diletante; o aliena-
do; o acumulador compulsivo; o guloso; o socioso; o sonhador acordado; o intermissivista obnu-
bilado; o nobre Oblomov, personagem do romance russo homonimo, de Ivan Alexandrovich Gon-
charov (1812—1891).

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a comatosa evolutiva; a acriticista; a autoperdoa-
dora; a preguicosa; a atrasadinha; a cuca fresca; a procrastinadora; a amadora; a diletante; a alie-
nada; a acumuladora compulsiva; a gulosa; a sociosa; a sonhadora acordada; a intermissivista ob-
nubilada; a personagem Emma Bovary, do romance francé€s homdnimo, de Gustave Flaubert.

Hominologia: o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens autocorruptus; o Homo sa-
piens decidophobicus; o Homo sapiens negligens; o Homo sapiens autassediatus; o Homo sa-
piens ilogicus;, o Homo sapiens incautus, o Homo sapiens apaedeutas; o Homo sapiens reurbani-
satus.

V. Argumentologia
Exemplologia: autobenevoléncia estagnante breve = a mantida pela conscin durante pe-
riodo circunscrito de tempo, ndo chegando a prejudicar substancialmente a autevolugdo; autobe-
nevoléncia estagnante prolongada = a mantida pela conscin durante dilatado intervalo de tempo,

podendo invalidar a existé€ncia intrafisica e comprometer seriamente a autevolucao.

Culturologia: a cultura da procrastinagdo; a cultura do autofavorecimento.
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Amparologia. Dentre as providéncias corretivas proporcionadas pelos amparadores ex-
trafisicos ao intermissivista obnubilado, as privacdes, os revezes e as reviravoltas da existéncia
podem constituir eficaz ferramenta educativa de realinhamento da conscin com 0s compromissos
pré-ressomdticos integrantes da proéxis. Engana-se quem considera as vicissitudes da vida patro-
cinio exclusivo de assediadores.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com a autobenevoléncia estagnante, indicados para a expansio
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acomodacdo mimética: Automimeticologia; Nosografico.

02. Acriticismo: Parapatologia; Nosografico.

03. Anorexia decisoria: Decidologia; Nosografico.

04. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

05. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

06. Autocorrupc¢ao: Parapatologia; Nosografico.

07. Concessao antievolutiva: Parapatologia; Nosografico.

08. Desamarracao: Conviviologia; Neutro.

09. Erro cronico: Errologia; Nosografico.

10. Felicidade patolégica: Parapatologia; Nosogrifico.

11. Mordomia antievolutiva: Antidiscernimentologia; Nosografico.

12. Omnifrivolizacao: Parapatologia; Nosogréfico.

13. Privacio providencial: Paraprofilaxiologia; Homeostético.

14. Pseudossuperacido: Autenganologia; Nosografico.

15. Temperamento monarquico: Nosotemperamentologia; Nosografico.

EMBORA CONFORTO E TRANQUILIDADE PREDISPONHAM
AO EQUILIBRIO INTIMO, A CONSCIN LUCIDA DAS DIRE-
TRIZES PROEXOLOGICAS NAO HESITA EM DISPENSA-LOS
SE A IMPEDEM DE GALGAR NOVO PATAMAR EVOLUTIVO.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, sobrevive acomodado(a) na estagnagao, evitan-
do desafios evolutivos? Considera a hipdtese de a calmaria intrafisica de hoje poder tornar-se
o arrependimento extrafisico de amanha?
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