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EXPECTATIVA
(INTERACIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A expectativa € a condicéo intima de a consciéncia, intra ou extrafisica, es-
perar retorno ou resposta por meio dos pensenes, posicionamentos, atitudes e comportamentos de
conscins e consciexes, e ainda, das situagdes, fatos e ocorréncias no entorno.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo expectativa provém do idioma Latim Medieval, ex(s)pectativus,
derivado do radical ex(s)pectatum, supino do verbo ex(s)pectare, “estar na expectativa de; espe-
rar; desejar; ter esperanca”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Expectagdo. 2. Espera. 3. Aguardamento.

Antonimologia: 1. Indiferenca. 2. Desinteresse. 3. Desilusdo.

Estrangeirismologia: a open mind; o rapport com ideias afins; a calm mind vivenciada
diuturnamente; o modus ratiocinandi equilibrado; a glasnost consciencial; o raciocinio a priori;
os conflicting thoughts,; a mental rumination.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as interagdes conscienciais sadias.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da tens@o intraconsciencial; as influéncias holo-
pensénicas; a interferéncia de consciexes geradoras de confusdo pensénica quanto aos possiveis
acontecimentos; os autopensenes geradores de ansiedade e expectativa; o holopensene da recipro-
cidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os pensenes assistenciais.

Fatologia: a expectativa; a expectativa exequivel; as expectativas do cotidiano; a proba-
bilidade de ocorréncia; a busca da perfeicdo; a expectativa frustrada; a decepcao; a distor¢cao na
andlise da situacdo e das probabilidades quanto aos resultados esperados; o raciocinio falho; o an-
gulo de visdo; os filtros mentais pessoais; as ideias pré-concebidas; a percepgdo e / ou interpreta-
cdo incorreta gerando expectativas inatingiveis; as expectativas geradas pelas religides; o desa-
pontamento perante a auséncia de retorno; as falsas promessas; as idealizagdes; os enredos men-
tais imagindrios; as caréncias geradoras de expectativas; os autodevaneios repetitivos consequen-
tes da expectativa; a ansiedade; os processos emocionais; as imaturidades; a espera pelos encon-
tros e reencontros; as falhas de comunicacgdo; as evocacgdes nocivas originadas das expectativas;
os riscos imagindrios; a imposicdo de ideias visando diminuir as expectativas; o desrespeito as
opg¢oes alheias; a espera nem sempre bem intencionada; o egocentrismo e a arrogancia impondo
aos demais a satisfacdo das expectativas pessoais; os valores pessoais conflitantes com os valores
alheios; o descontrole pessoal induzindo expectacdo; a atribui¢do de culpa pelo retorno frustrado;
a acusacdo despropositada; os mecanismos de cobrancga; a expectativa de recompensa e retribui-
¢ao pelo feito; as limitacdes pessoais e alheias; as expectativas ativando mecanismos de defesa do
ego (MDEs); a autexposic¢do na condicao de fator gerador de expectativas; o mecanismo da esqui-
va e / ou indiferenca; a auséncia de planos pelo medo da frustracdo; a falta de autocriticidade; os
deslumbramentos; o desejo do entendimento alheio; os soliléquios; os experimentos geradores de
ansiedade; a transitoriedade da vida e dos acontecimentos; o inesperado; a aceitagdo das incerte-
zas; a adaptabilidade; a espera do alcance das metas; a autoinsercdo no fluxo do Cosmos; a sur-
preendéncia para além das expectativas; a sintonia com a autoproéxis; a responsabilidade pessoal
para alcancgar os resultados almejados; a desformatacdo das ideias pré-concebidas; a desconstru-
¢do de expectativas; o desapego; a assertividade nas relagdes interpessoais; o comprometimento
tranquilizador; os contratos assumidos; a promessa cumprida; a capacidade de autodesassédio;
o autocontrole minimizando ansiedades e medos; a vivéncia do perdao; a aceitacdo do outro; o al-
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truismo; a predisposicdo assistencial; a condicdo da desperticidade; o padrao de anticonflitivi-
dade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a expectativa do
encontro com o amparador extrafisico; a expectativa da projecdo consciente; as vivéncias parapsi-
quicas esperadas; o medo do assediador extrafisico; as expectativas geradas na pré e pds-des-
soma.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo auséncia de expectativa—potencializacdo da interassis-
téncia; o sinergismo conexdo com amparo—controle da expectativa; o sinergismo paralisante ex-
pectativa-tensdo-ansiedade.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGOC).

Teoriologia: a teoria das interrelagcdes conscienciais.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; as técnicas de relaxamento.

Voluntariologia: a interassisténcia prestada no voluntariado conscienciologico capaz
de diminuir as expectativas interpares.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laborato-
rio conscienciologico do EV; o laboratorio conscienciologico da Grupocarmologia; o laborato-
rio conscienciologico da Autoproexologia; o laboratério conscienciologico da imobilidade fisica
vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio
Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Sereno-
logia.

Efeitologia: o efeito do processo emocional repercutindo nas expectativas; o efeito do
trabalho energético na manutengdo da lucidez e diminuigdo das expectativas.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses na superagdo do ansiosismo e das incer-
tezas.

Ciclologia: o ciclo tentativas-erros geradores de expectativas a cada recomego.

Binomiologia: o binémio pessoas diferentes—manifestagcées distintas; o bindémio expec-
tativa-recompensa; o binémio expectativa-cobranca; o bindémio loc interno—loc externo.

Interaciologia: a interacdo valor pessoal—expectativa; a interacdo realidade alheia—re-
alidade pessoal; a interacdo Socin-Sociex.

Crescendologia: o crescendo expectativa-realizacdo; o crescendo diminuicdo do per-
centual de expectativa—diminuicdo do estresse—aumento do autapaziguamento.

Trinomiologia: o trindmio distorcdo perceptiva—distorcdo interpretativa—conclusdo er-
rénea; o trinomio raciocinio falho—interpretacdo incorreta—expectativa frustrada; o trindmio ex-
pectativa exagerada—frustragcdo—antagonismo; o trindmio expectativa frustrada—decepgdo—arre-
pendimento.

Polinomiologia: o polinémio desejo-motivagcdo-busca-expectativa-resultado; o poliné-
mio empatia—diminuicdo da expectativa—interassisténcia—assertividade.

Antagonismologia: o antagonismo expectativa adequada / expectativa exagerada;
o antagonismo ideal / real; o antagonismo planejado / inesperado; o antagonismo expectativa
atendida / expectativa frustrada.

Legislogia: a lei de causa e efeito.

Filiologia: a neofilia.

Fobiologia: a neofobia; a fobia de errar.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome do transtorno obsessivo-compul-
sivo (TOC); a sindrome da bipolaridade.

Maniologia: a mania de sempre esperar o pior.
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Holotecologia: a assistencioteca; a despertoteca; a evolucioteca; a comunicofeca; a cos-
moeticofeca; a convivioteca; a parapercepcioteca.

Interdisciplinologia: a Interaciologia; a Sociologia; a Conviviologia; a Paradireitologia;
a Cosmoeticologia; a Interassistenciologia; a Despertologia; a Pensenologia; a Parapercepciolo-
gia; a Etologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin vulgar; a isca humana inconsciente; a isca hu-
mana ldcida; a personalidade adaptavel; a personalidade dificil; a personalidade otimista; a perso-
nalidade pessimista; a personalidade realista; o pré-serendo; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador; o assediador; o autista; o autodecisor;
o comunic6logo; o convividlogo; o expectador; o frustrado; o perdedor; o vencedor; o realizador;
o pesquisador; o proexista; o reeducador; o tenepessista; o parapercepciologista; o projetor cons-
ciente; o homem de acdo.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora; a assediadora; a autista; a autodecisora;
a comunicéloga; a convividloga; a expectadora; a frustrada; a perdedora; a vencedora; a realiza-
dora; a pesquisadora; a proexista; a reeducadora; a tenepessista; a parapercepciologista; a projeto-
ra consciente; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens anxius; o Homo sapiens as-
sistentialis;, o Homo sapiens convivens; o Homo sapiens credulus; o Homo sapiens illucidus;
o Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens obsessor; o Homo sapiens obsidiatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: expectativa emocional = aquela baseada no desejo da ocorréncia de algo
ou nas percepgdes e interpretagdes incorretas ou fantasiosas, sem criticidade e discernimento; ex-
pectativa racional = aquela proveniente da andlise coerente e critica, considerando fatos passados
e tendéncias futuras, com prevaléncia do discernimento.

Culturologia: o multiculturalismo, a cultura da intercooperacdo; a cultura da recom-
pensa; as diferencas culturais.

Caracterologia. Eis, em ordem alfabética, 10 varidveis a serem consideradas na expan-
sdo do tema, capazes de interferir no conteido da expectativa:

01. Ansiedade. O incomodo gerado pelas expectativas e a falta de tranquilidade pessoal,
podendo resultar na tentativa de dominio e controle da situacido, de maneira inadequada.

02. Apriorismo. As ideias pré-existentes podendo facilitar ou dificultar a aceitagdo de
novas condi¢des, afetando expectativas.

03. Autoconceito. A autoimagem fundamentada na crenca das capacidades pessoais vi-
sando o alcance dos resultados almejados, adequada ou inadequada.

04. Comunicacao. A falta, incompletude ou inadequacéo das informagdes podendo im-
plicar em expectativas equivocadas e resultados insatisfatorios.

05. Ego. O fato de a sintese de toda expectativa ser intima e pessoal, mesmo havendo
metas grupais, podendo ser elemento facilitador ou dificultador das andlises.

06. Maturidade. A iniciativa de trazer a responsabilidade para si e, a0 mesmo tempo,
reduzir as exigéncias com os demais, requerendo maior autossuperacio e intercompreensao.

07. Motivacao. O nivel de interesse gerador da expectativa podendo funcionar como
elemento propulsor da agdo.
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08. Objetivo. Os valores, intengdes e niveis de Cosmoética repercutindo nas escolhas
e expectativas.

09. Rigor. As auto e heterocobrangas excessivas podendo prejudicar a real percepcio
dos limites dos envolvidos.

10. Senso de realidade. O correto dimensionamento das capacidades pessoais e grupais
tendendo a adequar as expectativas.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacio estreita com a expectativa, indicados para a expansao das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Assisténcia sem retorno: Interassistenciologia; Homeostético.

03. Bindémio expectativa-recompensa: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

04. Caréncia insatisfeita: Autoproexologia; Neutro.

05. Complicador: Experimentologia; Neutro.

06. Dependéncia: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Distirbio aleatério: Parapatologia; Neutro.

08. Extrapauta: Comunicologia; Neutro.

09. Fato contrario: Fatuistica; Neutro.

10. Frustracao: Psicossomatologia; Nosogréfico.

11. Juizo de valor: Heterocriticologia; Neutro.

12. Leitura correta: Cosmovisiologia; Homeostatico.

13. Poder de realizacdo: Autodeterminologia; Neutro.

14. Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

15. Surpreendéncia: Conviviologia; Neutro.

NA MEDIDA DA EVOLUCAO DA CONSCIENCIA, AMPLIA-

CAO DA AUTOLUCIDEZ E QUALIFICACAO DA INTERAS-
SISTENCIA, DIMINUEM AS EXPECTATIVAS EMOCIONAIS
EM RELACAO AOS COMPASSAGEIROS EVOLUTIVOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda alimenta expectativas em relacdo ao com-
portamento das demais consciéncias? Considera abrir mao do retorno das acdes interassistenciais?

M.R. V.



