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ELIMINACAO DE MICROINTERESSES
(AUTOPRIOROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A eliminagdo de microinteresses é 0 ato de o intermissivista, homem ou
mulher, desvincular, descartar e eliminar posicionamentos, habitos e apegos errbneos desvanta-
josos evolutivamente, demonstrando autocriticidade e definicdo do prioritario com foco na con-
secucdo da programacao existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo micro deriva do idioma Grego, mikrds, “pequeno; curto; em
pequena quantidade; pouco importante”. Apareceu, na Linguagem Cientifica Internacional,
a partir do Século XIX. O vocabulo interesse vem do idioma Latim, interest, “importar; ser do
interesse”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Erradicacdo de interesses desvantajosos. 2. Descarte do secundario.
3. Exclusdo de habitos anacronicos.

Neologia. As duas expressdes compostas eliminacéo parcial de microinteresses e elimi-
nacéo total de microinteresses sdo neologismos técnicos da Autopriorologia.

Antonimologia: 1. Preservacdo de microinteresses. 2. Manutengdo de habitos arrai-
gados. 3. Inalteracdo de interesses obsoletos.

Estrangeirismologia: o0 modus vivendi evolutivo; o upgrade nos habitos pessoais; a eli-
minac¢do do dolce far niente; a maxima life is too short to waste time; a mudanga dos hobbies im-
prestaveis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a priorizacao pessoal.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Interesse:
cegueira, iluminagdo. Qualifiguemos nossos interesses. Produzamos novos interesses. Os interes-
ses denunciam.

Citaciologia. O sinal mais caracteristico da imperfeicdo do homem é o seu interesse
pessoal (Allan Kardec, 1804-1869).

Ortopensatologia: — “Interesses. Na Era da Farturologia, a conscin llcida precisa
escolher cuidadosamente os seus interesses a fim de néo se enfastiar”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene do auto e heterenfrentamento cosmoético; o holopensene
pessoal da inteligéncia evolutiva (IE); o holopensene da maturidade consciencial; o holopensene
da holomaturidade evolutiva; a autopensenidade racional; o holopensene da concentragdo mental;
o holopensene da prioriza¢do proexoldgica; a autopensenizacdo quanto a prioridade; o holopen-
sene dos autesforcos; a autopensenizacéo autocritica; a eliminacdo dos bagulhos autopensénicos;
os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; os benigno-
pensenes; a benignopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s prioropensenes;
a prioropensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; os evoluciopensenes; a evolucio-
pensenidade.

Fatologia: a eliminagdo de microinteresses; o corte do egocentrismo; a eliminacdo do
pordo consciencial; a retomada de lucidez; a definicdo do prioritario; o foco na assisténcia; a ana-
lise das metas; os interesses sadios, prioritarios; a superacdo do exclusivismo nos interesses
pessoais; a proatividade diante de modismos culturais; o entendimento da importancia evolutiva;
a atencdo quanto aos pseudoslucros dos vicios; as exigéncias sociais; o conflito de interesses; 0s
interesses espUrios da Socin; a autocriticidade quanto a ilusdo dos ganhos secundarios; as atitudes
influenciadas pelos interesses flteis; o improficuo boavidismo; o desgosto pela superficialidade;
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as tentagBes comocionais e intelectuais; a dedicacdo dispensavel aos prazeres humanos; a vigi-
lancia quanto ao rolo compressor; a identificagdo das infantilidades e imaturidades; o nivel evolu-
tivo transparecendo nas escolhas pessoais; a dificuldade tipica da mudanca de habitos arraigados;
a andlise cuidadosa dos impeditivos da proéxis; a reprovacdo de habitos desnecessarios; a eli-
minacao de excessos; a evitacdo da perda de tempo; a valorizacdo do minuto; o senso de urgéncia
quanto a adequacdo as praticas da proéxis; o empenho pessoal a manutencdo do megafoco;
a conscientizacdo quanto as autopotencialidades; a intelectualidade; o prazer na busca pelas neo-
verpons; 0 motor da vontade; a hiperacuidade consciencial; as mudancas de patamares evolutivos;
a valorizagdo das mudangas; a omissuper; a abnegacao quanto a interesses proprios; os sacrificios
necessarios; o sentimento de utilidade; a dedicagdo e perseveranca na autevolugao; a confluéncia
geral dos interesses pessoais; a autoconsciéncia dos valores pessoais; a auséncia do hedonismo
despriorizador; o discernimento quanto as caréncias materiais, afetivas e sociais; o aproveitamen-
to lucido na Era da Fartura; o uso produtivo da Internet; o interesse pelo novo; o desenvolvi-
mento da lucidez a cada segundo; a atencdo perante o detalhismo; a superacéo das dificuldades;
a seletividade nas escolhas; as amizades produtivas; a assisténcia qualificada; a sociabilidade
frutifera; o trabalho gratificador; a profilaxia dos desvios; o enfrentamento dos desafios; a proa-
tividade evolutiva; o exemplo taristico; a auséncia de acomodacéo na zona de conforto; a as-
sunc¢do das responsabilidades; a coeréncia demonstrada nos neointeresses; o posicionamento obje-
tivo; 0 engajamento pessoal; a andlise minuciosa da rotina; a reciclagem gradual; a evitacdo da ri-
gidez; a flexibilidade para mudancas; a eliminagcdo de gargalos evolutivos pela volicdo; a auto-
consciéncia emocional; a discriminagdo da repressdo pessoal; o exemplarismo motivador de reci-
clagens notaveis; o ato de caminhar para frente; a abstinéncia positiva dos vicios; os autointeres-
ses qualificados; a definicdo da Escala de Prioridades; os interesses libertarios da conscin elimi-
nando interprisdes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o interesse pelo
desenvolvimento do autotaquipsiquismo; a assun¢do do parapsiquismo; a valorizagdo da mul-
tidimensionalidade; o interesse do amparador; o entrosamento com o amparo extrafisico; os
insigths dos amparadores; a responsabilidade intermissiva; as hipéteses de paradeveres inter-
missivos; as ideias inatas quanto ao proprio destino; a agenda projetiva; o resultado potencia-
lizador da aplicagdo de técnicas energéticas e projetivas; a iscagem lGcida voluntaria; o tene-
pessismo aliviador das pressfes; as energias enquanto fator de fortalecimento da autoconfianga;
o0 estofo energético; a atencdo quanto os autassédios abrindo as portas para o0s heterassédios; a to-
xicidade energética causadora de minidistarbios; a profilaxia da melin e melex; a eliminacdo de
bagulhos energéticos e pensénicos; a atencdo as sincronicidades; o holopensene de produtividade;
a parabussola consciencial das priorizagdes.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo discernimento—necessidade Util; o sinergismo automoti-
vacdo evolutiva—autodisciplina perseverante; o sinergismo maturidade pessoal—prioridades
proexoldgicas; o sinergismo antidispersdo—conexdo intima com o amparo; o sinergismo autes-
forco-autevolucéo; o sinergismo amizades evolutivas—manutenc¢éo do foco.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio da descrenca (PD); o principio “se algo nao presta, ndo presta
mesmo”; a evitacdo do principio hedonista “mdxima satisfacdo com o minimo de esfor¢o”;
0 principio evolutivo “isso ndo é para mim”.

Codigologia: a aplicagdo do codigo das prioridades pessoais (CPP) evolutivas.

Teoriologia: a teoria das clausulas pétreas; a teoria da coeréncia com o Curso Inter-
missivo (Cl); a teoria da otimizagédo do tempo; a teoria do descarte do imprestavel; a teoria do
megafoco existencial; a teoria da proéxis; a teoria da invéxis.
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Tecnologia: a técnica da inversao existencial; a técnica da reciclagem existencial; a téc-
nica da dupla evolutiva (DE); a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica do aproveita-
mento maximo do tempo evolutivo; a técnica da evitacdo da cultura indtil; as técnicas de priori-
zacao e autorganizacdo; a técnica de avaliacdo dos indicadores de autogestdo existencial; a té-
cnica de viver priorizando a autevolucdo; a técnica do “ndo” positivo; a técnica da evitacéo das
automimeses dispensaveis; a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Voluntariologia: o voluntariado na docéncia taristica; os esforcos coletivos no volunta-
riado da Conscienciologia; o voluntariado produtivo; o voluntariado téatico da tares.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratério
conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratorio conscienciolégico da Autor-
ganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratorio conscien-
cioldgico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Proexdlogos; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o Colégio Invisivel da Inversdo Existencial; o Colégio Invisivel da Experimentologia.

Efeitologia: o efeito das escolhas e interesses pessoais; o efeito do circulo social no de-
sempenho pessoal; os efeitos improdutivos das ectopias afetivas; os efeitos do rolo compressor
das inutilidades; os efeitos das banalidades; os efeitos da recin na reformulacéo e reordena-
mento das autoprioridades; o efeito negativo das rotinas indteis; o efeito do foco no prioritario;
o efeito da interassistencialidade prioritaria.

Neossinapsologia: as neossinapses da reciclagem intraconsciencial; as neossinapses da
superacgdo dos vicios; as neossinapses reeducadoras possibilitando neoconquistas; a eliminacéo
de interesses patoldgicos gerando neossinapses evolutivas.

Ciclologia: o ciclo dispersdo-desmotivacéo; o ciclo vicioso de inutilidades antievoluti-
vas; o ciclo da desconstrucao de ideias erréneas; o ciclo patoldgico dos prazeres subcerebrais;
o ciclo das mudancas pessoais; o ciclo da qualificagdo profunda dos interesses.

Enumerologia: o interesse assistencial; o interesse sadio; o interesse evolutivo; o inte-
resse proexoldgico; o interesse priorizador; o interesse promissor; o interesse autocritico.

Binomiologia: o bindmio microinteresse-macrointeresse; o binémio reflexao-elimina-
¢do; o binémio melhoria-descarte; o bindmio desvinculacdo-liberdade; o binémio habitos sa-
dios—rotinas Uteis; o bindmio acriticidade pessoal-autocorrupgdo crassa; o binémio autocog-
nicdo-responsabilidade; o bindmio cultura-modismo; o bindmio abertismo-mudanga; o bindmio
paciéncia-persisténcia.

Crescendologia: o crescendo microinteresse-macrointeresse; o crescendo erro-corre-
¢do; o crescendo descarte do indtil-vivéncia da prioridade; o crescendo autorganizagéo-auto-
priorizacdo; o crescendo qualificagdo-mudanca; o crescendo do autodominio da vontade; o cres-
cendo vontade autossustentada—reciclagens; o crescendo dos desafios; o crescendo completismo
diario—completismo existencial.

Polinomiologia: o polindbmio necessidades-interesses-preferéncias-escolhas; o polind-
mio interesse-meta-teatica-evolugdo; o polindbmio vontade-intencionalidade-autorganizagéo-au-
tocomprometimento; o polindmio inutilidade-reflexdo-descarte-otimiza¢éo; o polindmio defini-
cdo-planejamento-consecucao-persisténcia.

Antagonismologia: o0 antagonismo interesse produtivo / interesse social; o antagonismo
melhoria / estagnacdo; o antagonismo necessidades essenciais / necessidades supérfluas; o anta-
gonismo monovisdo / cosmovisdo; o antagonismo priorizacdo / obnubilacdo; o antagonismo es-
pectador da vida / protagonista da vida; o antagonismo autoprioridades evolutivas / autoprio-
ridades caprichosas.

Paradoxologia: o paradoxo dispersivo de os meios predominarem sobre os fins; o para-
doxo de os miniganhos imediatos gerarem megaperdas seculares; o paradoxo da conscin sadia
sem produtividade evolutiva.

Legislogia: a lei do maior esforgo continuo; as leis da proéxis.

Filiologia: a autocriticofilia; a prioriofilia; a proexofilia; a logicofilia; a decidofilia;
a disciplinofilia; a voliciofilia; a neofilia; a intelectofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a anticriticofobia; a ludofobia; a fantasiofobia; a fobia de perder tempo.
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Sindromologia: a eliminacdo da sindrome da dispersdo consciencial; a erradicacdo da
sindrome da mediocrizagéo; a diminuicdo da sindrome do atraso evolutivo; a evitagdo da sindro-
me da autovitimizacdo; a terapéutica da sindrome do ansiosismo; a superacdo da sindrome do
infantilismo; a evitacdo da sindrome do canguru; o descarte das sindromes estagnadoras da evo-
lucdo.

Maniologia: a reciclomania; a eliminagdo de manias contrarias a proéxis.

Mitologia: o mito da perfeicdo; o mito da evolucao facil.

Holotecologia: a culturoteca; a curiosoteca; a experimentoteca; a volicioteca; a proe-
xoteca; a evolucioteca; a maturoteca; a recicloteca; a invexoteca; a coerencioteca.

Interdisciplinologia: a Autopriorologia; a Autodiscernimentologia; a Holomaturologia;
a Proexologia; a Desviologia; a Autenganologia; a Invexologia; a Recexologia; a Voliciologia;
a Intencionologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin interessada; a conscin determinada; a conscin priorizadora;
a conscin automotivada; a conscin comprometida com a proéxis; a conscin llcida; o ser desperto;
0 ser interassistencial.

Masculinologia: o autodecisor; 0 amigo construtivo; o intermissivista; o cognopolita;
0 compassageiro evolutivo; o completista; o conscienciélogo; o amparador intrafisico; o convi-
viblogo; o duplista; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evolu-
ciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista;
0 projetor consciente; o voluntario; o homem de agdo; o homem priorizador.

Femininologia: a autodecisora; a amiga construtiva; a intermissivista; a cognopolita;
a compassageira evolutiva; a completista; a consciencidloga; a amparadora intrafisica; a convivio-
loga; a duplista; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluci-
ente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista;
a projetora consciente; a voluntaria; a mulher de agdo; a mulher priorizadora.

Hominologia: o Homo sapiens inversor; 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
criticus; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens prioritarius; o0 Homo sapiens autoluci-
dus; o Homo sapiens autodeterminatus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens epicentricus;
0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens activus.

V. Argumentologia

Exemplologia: eliminacdo parcial de microinteresses = o descarte de habitos visivel-
mente patoldégicos ao intermissivista; eliminacdo total de microinteresses = a exclusdo de qual-
quer comportamento divergente das metas, foco e priorizagdes da autoprogramacéo existencial.

Culturologia: a cultura das priorizacdes evolutivas; a cultura da Reeducaciologia;
a cultura da reciclagem; a eliminacéo dos idiotismos culturais; a cultura do antidesperdicio.

Mudancas Uteis. Segundo a Experimentologia, eis, em ordem alfabética, 5 condi¢6es ou
circunstancias propicias a mudancas Uteis e eliminag¢do de microinteresses:

1. Danga. A eliminacdo do tempo excessivo dedicado a danga, pelo emprego em
atividades mentaissomaticas e trabalho bioenergético.

2. Filmes. A eliminagdo do tempo desperdicado assistindo filmes como fuga e pro-
crastinacdo, pela analise de documentarios com vistas a contribuigdo evolutiva.
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3. Internet. A eliminag8o do tempo desperdi¢cado em redes sociais, pelo aprendizado de
novo idioma em sites e aplicativos interativos.

4. Leitura. A eliminacdo do tempo desperdicado com leituras fateis de literatura e ro-
mances, pela leitura cientifica focada na pesquisa.

5. Mdsicas. A eliminacdo do tempo desperdicado ouvindo musicas psicossomaticas,
pelas tertdlias consciencioldgicas.

Tabelologia. A partir da Confrontologia, eis, em ordem alfabética, 20 contrapontos entre
microinteresse e interesse evolutivo:

Tabela — Microinteresse / Interesse evolutivo

N& Microinteresse Interesse evolutivo

01. | Amizades ociosas Amizades evolutivas

02. | Consumismo Antibagulhismo

03. | Crenca Autoconhecimento

04. | Cuidado estético excessivo Cuidado holossomatico

05. | Desorganizacéo

Autorganizacao

06. | Devaneio Foco

07. | Disperséo Priorizagéo

08. | Egoismo Assisténcia

09. | Gula Educacdo alimentar

10. | Hedonismo

Produtividade

11. | Hobbies fateis

Hobbies Uteis

12. | Idolatria

Autonomia

13. | Irresponsabilidade

Assistencialidade

14. | Modismo

Emancipacdo

15. | Preguica

Realizacéo

16. | Procrastinacgéo

Proatividade

17. | Promiscuidade

Relacionamento maduro

18. | Riscomania

Ponderacéo

19. | Toxicomania

Desintoxicacdo holossomética

20. | Zapping

Bibliofilia

Invéxis. Dentre as caracteristicas principais da inversdo existencial destaca-se a autocri-
tica, proporcionando a lucidez quanto a metas e interesses prioritarios. O microinteresse pode ser
fruto do pordo consciencial e imaturidades, condi¢des a serem eliminadas pela conscin jovem.

Proéxis. E necessario ter cautela diante da dominacdo dos instintos, emogdes e ideias
errdneas frente a interesses cegos e atitudes, evitando a impulsividade para ndo se evadir das clau-
sulas da autoproéxis. Evitemos proéxis ectopicas.
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Maturidade. O nivel evolutivo pode transparecer nos interesses, refletindo nas atitudes
pessoais. A prioridade pelo desenvolvimento da intelectualidade, em contraponto a desejos
hedonistas e o boavidismo, reflete a maturidade da conscin. A dedicacdo apenas pelo prazer
imediato configura-se perda de tempo e oportunidade.

Inutilogia. E indispensavel discernir sobre a cultura inGtil recorrente na rotina,
mantendo-se atento ao rolo compressor da Socin Patolégica, evitando, por exemplo: ficcionismo;
horéscopo; ludopatia; caprichos; supersticdes; reliquias; panelinhas; ganancias; fa-clube; esportes
bélicos; misticismo; novelas; tatuagens; fast food.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a eliminacdo de microinteresses, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Antidispersividade cotidiana: Rotinologia; Neutro.

02. Autodesempenho proexolédgico: Proexologia; Homeostatico.

03. Autopriorologia: Autodiscernimentologia; Neutro.

04. Autovivéncia das prioridades: Autopriorologia; Homeostatico.

05. Desestagnagdo do intermissivista: Autopriorologia; Homeostatico.

06. Desviacionismo: Proexologia; Nosografico.

07. Interesse: Autodiscernimentologia; Neutro.

08. Inutilogia: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Manual Pessoal de Prioridades: Proexologia; Homeostatico.

10. Megafoco permanente: Megafocologia; Neutro.

11. Microinteresse: Autopriorologia; Nosografico.

12. Necessidade desnecessaria: Antipriorologia; Nosografico.

13. Objetivo pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

14. Prioridade proexolodgica: Autoproexologia; Homeostéatico.

15. Priorologia: Evoluciologia; Neutro.

A CONSCIN INTERMISSIVISTA LUCIDA ENTENDE SER ME-
TA PRIORITARIA, COMPONENTE DO COMPROMISSO PRO-
EXOLOGICO, A ELIMINACAO DE MICROINTERESSES, SEM
DESCULPAS OU PROCRASTINACOES AUTOCORRUPTAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, identificou quais microinteresses ainda estdo
presentes no cotidiano? Pretende iniciar a eliminag8o dos autointeresses egoicos e improdutivos?
Quais estratégias ira utilizar?
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