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ANGUSTIA HUMANA
(PARAPATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A angustia humana é o conjunto de diversos estados emocionais negativos,
perturbadores ou desagradaveis, tais como melancolia, vazio existencial, caréncia afetiva, depres-
sdo, medo, tristeza, soliddo, entre outros, experimentados pelas conscins, homens e mulheres, em
variados momentos da existéncia intrafisica.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra angustia deriva do idioma Latim, angustia, “aperto; sufocagéo;
estritamento.” Surgiu no século XIV. O vocabulo humano procede igualmente do idioma Latim,
humanus, “humano; préprio do Homem; que convém a Humanidade; afetuoso; bondoso; erudito;
civilizado; instruido nas humanidades”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Aflicdo humana. 2. Afligimento humano. 3. Agonia humana.
4. Ansiedade humana. 5. Desassossego humano. 6. Desespero humano. 7. Inquietude humana.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 14 cognatos derivados do vocabulo angustia:
angustiacdo; angustiada; angustiado; angustiador; angustiadora; angustiamento; angustiante;
angustiar; angustiavel; angustiosa; angustioso; desangustiada; desangustiado; desangustiar.

Neologia. As 3 expressdes compostas angustia humana leve, angdstia humana modera-
da e angustia humana grave sdo neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 01. Satisfagdo. 02. Serenidade. 03. Imperturbabilidade. 04. Acalmia.
05. Contentamento. 06. Conforto. 07. Esperanca. 08. Pacificagdo intima. 09. Tranquilidade.
10. Alegria.

Estrangeirismologia: o Existenzangst; o rapport patolégico com o assédio extrafisico;
0s excessos na happy hour ap6s o expediente de trabalho; o workaholism cronificado; os transtor-
nos urbanos na hora do rush.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a autopacificacao.

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Angustias
preenchem vazios. Nenhuma aflicdo constréi. Alegria artificial: tristeza. Caréncia: deficit afeti-
vo. Inquietacdo: angustia light. Melin: pena autoimposta. Busquemos pacificagao intima.

Coloquiologia. Eis 12 expressfes populares, encontradas na cultura brasileira, enfatizan-
do as angustias da Humanidade e as tentativas espurias de fuga: afogar as méagoas; aperto no co-
racdo; aperto no peito; chorar sob o leite derramado; coracdo na méo; coracgéo partido; cora-
¢éo ferido; de copo sempre cheio e coracgéo vazio; chegar ao fundo do poco; dor de cotovelo; es-
tar na fossa; n6 na garanta.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal angustiado; o holopensene pessoal da psicossoma-
ticidade; a holopensenidade ansiosa; os egopensenes; a egopensenidade; 0s patopensenes; a pato-
pensenidade; os toxicopensenes; a toxicopensenidade; o holopensene pessoal intrafisico; os ocio-
pensenes; a ociopensenidade; os nosopensenes; a nosopensenidade; a auséncia da ortopensenida-
de; a falta de acalmia pensénica; o holopensene pessoal melancélico; o holopensene depressivo;
a pressdo holopensénica das consciexes carentes; a contribuicdo da conscin tenepessista para ali-
viar a pressao holopensénica assediadora no horario da angustia humana.

Fatologia: a anglstia humana; a melancolia; a preocupacédo; o sofrimento; o desalento;
a apreensdo; a autorrejeicdo; a caréncia afetivo-sexual; a falta de reflexdo; o autassédio; as auto-
mimeses dispensaveis; os traumas ndo superados; os dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) sobre a depressdo atingindo percentual da populacdo mundial; o desgosto com a propria
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vida de modo geral; a insatisfagdo com a carreira profissional; as pseudofugas psicolégicas;
a predominancia do loc externo; a falta de loc interno; a melancolia indefinida de domingo a noi-
te; 0 desanimo de segunda-feira; a estranha melancolia em épocas de festejos natalinos e outras
comemorac0es tradicionais; as influéncias patoldgicas da mesologia sobre as conscins; a violén-
cia urbana; o subnivel evolutivo; a riscomania; as tragédias e dessomas coletivas; a Ciéncia Ele-
trondtica reducionista, ignorando a realidade consciencial; a obsessdo em manter o status na So-
cin; a manipulagédo religiosa sobre as conscins carentes; os arrependimentos; as repressdes emo-
cionais e sexuais; os elevados indices de suicidio nas capitais brasileiras e estrangeiras; a busca
alucinégena através do uso de drogas licitas e ilicitas; a alta procura de ansioliticos e antidepressi-
vos nas farmacias, cada vez mais eficazes em “calar a angustia”; o autabandono; a necessidade de
“extravasar” nas sexta-feiras e sabados; a deseducacdo emocional e as lavagens subcerebrais dis-
seminadas; a inseguranga social; a autoculpa; as paranoias sociais; 0s transtornos de ansiedade; 0s
tradicionalismos e preconceitos repressores de consciéncias; os desconfortos intraconscienciais
abafados pelas mascaras sociais autoincorporadas; o perfeccionismo e a desvalorizacédo de si mes-
mo; a busca da felicidade garantida como direito inaliendvel aos cidaddos estadunidenses, expres-
sa na Constituicdo dos Estados Unidos da América; a rejeicdo social dos individuos considerados
diferentes dos padrdes de normalidade previamente estabelecidos; as autocorrupgdes; a autopes-
quisa sendo ato autassistencial.

Parafatologia: a auséncia de autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os as-
sediadores extrafisicos promovendo a evocacdo de memorias tristes nas conscins; o sofrimento
das consciexes habitantes da Baratrosfera; o acoplamento energético com consciexes angustiadas,
tristes e carentes; a melex; a lastima das consciexes ingressantes na Baratrosfera por meio do sui-
cidio; a paracomatose; a parapsicose pos-dessomatica; o assédio entre consciexes; os satélites de
assediadores; as consciexes revoltadas com a propria dessoma; a assisténcias as consciexes an-
gustiadas na tenepes; as extrapolacdes de bem-estar, promovidas pelos amparadores extrafisicos,
visando motivar a conquista de autossuperacdes da conscin predisposta a autopesquisa.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo caréncia afetiva—adesao aos valores da Socin; o siner-
gismo autassédio-heterassedio; o sinergismo autopatopensenizagdo-Baratrosfera; a auséncia do
sinergismo autobservagdo-autopesquisa; a falta do sinergismo autafei¢cdo-autoconvivéncia; a ne-
cessidade de apreensdo do sinergismo autocorrecao-autopacificacdo; a busca pelo sinergismo
autorreflexdo-autenfrentamento.

Principiologia: o principio da frivolidade; o principio da profilaxia das ilus6es intrafisi-
cas; 0 principio “os afins se atraem”; a auséncia do principio do autodiscernimento evolutivo;
a ignorancia quanto ao principio da autoconvivéncia sadia; o principio patolégico da busca pelo
prazer a qualquer custo; o principio “isso também passa’; a adesdo inquestionavel aos principi-
os de vida doentios da Socin.

Codigologia: o desconhecimento do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); os codigos
grupais de vitimizac@es coletivas; os cddigos de conduta sociosa; a necesséria atualizagdo conti-
nua do cédigo de valores pessoais.

Teoriologia: a teoria da angustia humana; as teorias psicoldgicas, psicanaliticas e psi-
quiatricas sobre a angustia; as teorias sobre a felicidade; a teoria do ciclo melin-melex; a teoria
de todo heterassédio assentar-se no autassédio; a teoria da reurbex; a teoria da robéxis; a teoria
da paz intraconsciencial.

Tecnologia: a aplicacdo da técnica assistencial da tenepes durante o horario da angustia
humana; a auséncia da técnica do autenfrentamento; a aplicacdo da técnica da inversao existen-
cial (invéxis) sendo profilaxia da melin e da melex; a técnica da reciclagem existencial (recéxis)
promovendo renovagdes pessoais; as técnicas de autopesquisa; a aplicacdo da técnica do Consci-
enciograma; as técnicas autoconsciencioterapicas.
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Voluntariologia: a Socin priorizando o 6cio remunerado em detrimento do voluntariado
evolutivo e da satisfacdo intima; o voluntariado enquanto laborterapia anuladora dos sofrimen-
tos egoicos; o voluntariado favorecendo a percepcdo das dificuldades humanas; o voluntariado
ao modo de ferramenta de autossuperagdo do egocentrismo e profilaxia dos sentimentos depres-
sivos; o voluntariado na Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI) im-
pulsionando a autoconsciencioterapia do evoluciente.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da vida cotidiana; o laboratorio
conscienciologico da Tenepessologia; a autorreflexdo profunda nos laboratdrios conscienciolégi-
cos; o laboratorio consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratorio consciencoldgico da Au-
topensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel dos Proexd-
logos; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Intrafisicologia; o Colé-
gio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel
da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito do embrutecimento humano nas megalopoles; os efeitos da instabi-
lidade de lucidez; os efeitos do desvio da proéxis pessoal; os efeitos das reurbanizagdes extrafisi-
cas; os efeitos angustiantes sobre familiares e amigos de dependentes quimicos; os efeitos negati-
vos das rotinas indteis; o efeito homeostatico da autorreflex&o na reciclagem intraconsciencial.

Neossinapsologia: a alienacéo social impedindo o surgimento de neossinapses; a cria-
cdo de neossinapses a partir dos atendimentos consciencioterapicos; a reciclagem das retrossi-
napses estagnadoras abrindo espago as neossinapses; as neossinapses adquiridas com a renova-
¢do pensénica; as neossinapses adquiridas na autopesquisa e na reeducacdo emocional; a substi-
tuicdo de sinapses de autassédio por neossinapses de autamparo.

Ciclologia: o ciclo vicioso apatia-alienacdo; o ciclo patologico auséncia de autopesqui-
sas—auséncia de reciclagens; o ciclo pensamentos desnorteados—emocdes aflitivas; o ciclo pato-
I6gico ansiedade-compulsdo-culpa; o ciclo patoldgico sentimento de vazio-inclinacdo para de-
sistir—propensao ao sofrimento; o ciclo diario patoldgico trabalho-solidao-televiséo; o ciclo pa-
cificacdo intima—pacificacao grupal.

Enumerologia: as situacGes angustiantes; as situagdes desmotivadoras; as situacdes
opressoras; as situacfes de inseguranca; as situacdes deprimentes; as situacdes de ansiedade; as
situacBes autoconflitivas. Os ambientes hospitalares; os ambientes de sanatdrios; os ambientes
carcerarios; os ambientes de guerra; os ambientes funebres; os ambientes religiosos; os ambientes
extrafisicos baratrosféricos.

Binomiologia: o bindmio inibicdo comunicativa—angustia; o bindbmio caréncias afeti-
vas—compensacdes impulsivas; o bindmio zona de conforto—zona de desconforto; o binébmio pa-
rapatoldgico autassédio-heterassédio; o bindmio caréncia energética—vampirismo energético;
0 bindmio patolégico habitos doentios—rotinas prejudiciais.

Interaciologia: a interagdo crepusculo—angustia humana; a interagdo violéncia urbana—
anglstia humana; a interacdo Baratrosfera—dimensdo intrafisica; a interagdo consciéncias
carentes—manipulacéo religiosa; a interacdo egocentrismo-ansiedade-autassédio; a interacéo
consciéncias melancélicas—conscin tenepessista.

Crescendologia: o crescendo ansiedade-angustia; o crescendo patolégico caréncia afe-
tiva—heterassédio; o crescendo vida trancada—parapsicose pds-dessomatica; o crescendo Patolo-
gia Pessoal-Sociopatologia; o crescendo soliddo patolégica—autodesempenho assistencial cos-
moético; o crescendo egoismo—egocidio—assistencialidade.

Trinomiologia: o trindbmio ansiedade-depressdo-somatizacdo; o trindbmio conscins an-
gustiadas—templos religiosos—arrecada¢do monetaria; o trinémio lavagem subcerebral-lavagem
cerebral-lavagem paracerebral; o trindbmio materialismo-vazio existencial-parapsicose pés-des-
somética; a auséncia do trinbmio motivacao-trabalho-lazer; o trindbmio insatisfagdo-trabalho-so-
lid&o; o trindmio vida intima vazia—vida social fatil-melin; o trinbmio vida indtil-melin—melex.

Polinomiologia: a superacéo do polindmio melancolia-apatia-angulstia-depressao; a su-
peracdo do polindmio ansiedade-impulsividade-precipitagdo-frustragdo; o polindmio autaceita-
cdo-autoinvestigacao-autodiagndstico-autoconsciencioterapia; o polindmio insatisfagdo-auto-
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pesquisa-recin-recéxis; o polindmio mudanca-renovagéo-aprendizagens-evolucdo; o polindmio
fim da autovitimizacdo—comeco do autenfrentamento—superacéo de trafares—reciclagens perma-
nentes; o polindmio autoinvestigagdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperacao.

Antagonismologia: o antagonismo inverséo existencial / robotiza¢éo existencial; o an-
tagonismo bem-estar / malestar; o antagonismo insatisfacéo pessoal / satisfagdo pessoal; o anta-
gonismo alegria / tristeza; o antagonismo alegria passageira / alegria permanente; o antagonis-
mo aparéncia social / realidade intima; o antagonismo conflituosidade intima / pacificacéo inti-
ma; 0 antagonismo estagnacéo / pacificacao.

Paradoxologia: o paradoxo de o tempo livre apds o trabalho ser denominado hora da
angustia humana; o paradoxo de as tristezas humanas “alegrarem” a industria farmacéutica;
o paradoxo de reclamar ao nédo ser ouvido pelos outros, porém ndo ouvir os proprios anseios;
o paradoxo de a zona de conforto se tornar desconfortavel; o paradoxo de sentir-se sozinho em
meio a multiddo; o paradoxo de sentir-se sozinho junto aos outros e ndo suportar ficar sozinho
consigo mesmo; o paradoxo de preferir a companhia dos outros ao invés da propria companhia;
o paradoxo de a insatisfacéo intima poder impulsionar a autevolugéo.

Politicologia: a cardiocracia; a ditadura do psicossoma.

Legislogia: a lei da afinidade pensénica patologica; a lei do menor esforco na Maras-
mologia; as leis de acdo e reagdo influenciando os estados emacionais; as leis da Psicossomati-
ca; a lei do maior esforgo evolutivo na superacdo da insatisfagcdo intima.

Filiologia: a autassediofilia; a auséncia de neofilia; a egofilia; a baratrosferofilia; a intra-
fisicofilia; a hedonismofilia.

Fobiologia: as fobias sociais; as fobias em geral.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da autovitimizacgéo;
a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome do ostracismo; a sindrome de burnout; a sindrome
da fadiga cronica; a sindrome da subestimacao; a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a egomania; as manias em geral.

Mitologia: o mito da felicidade eterna; o mito do sofrimento eterno; os mitos religiosos
enganando o povao carente; o mito de conquistar a felicidade plena e a pacificacéo intima atra-
vés do uso de drogas ilicitas; o mito de fumar ou beber sozinho; a superacdo do mito da evolucao
pessoal sem autesforco; o mito de a pacificacdo intima ser apenas a auséncia de conflitos inter-
nos.

Holotecologia: a psicossomatoteca; a socioteca; a patopensenoteca; a hosoteca; a psico-
logoteca; a recexoteca; a reurbanoteca; a terapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Assediologia; a Psicossomatologia; a Psicolo-
gia; a Psiquiatria; a Autoconsciencioterapia; a Assistenciologia; a Tenepessologia; a Conviviolo-
gia; a Intrafisicologia; a Harmoniologia; a Proexologia; a Invexologia; a Recexologia; a Reurbe-
xologia; a Sociologia; a Parassociologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin angustiada; a conscin deprimida; a conscin ansiosa; a conscin ca-
rente; a conscin melancoélica; a consciex parapsicotica; a conscin autassediada; a conscin timida;
a conscin insegura; a conscin solitaria; a conscin reprimida; a conscin traumatizada; a conscin
pré-suicida; a conscin suicida; a isca humana inconsciente; a conscin fronteirica; a conscin trafa-
rista; a conscin toxicbmana.

Masculinologia: o psicélogo; o psiquiatra; o parapatologista; o psicossdbmata; o inter-
missivista; o completista; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o proe-
xista; o proexologo; o reeducador; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista;
0 assistenciologo.

Femininologia: a psicologa; a psiquiatra; a parapatologista; a psicossdmata; a intermissi-
vista; a completista; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a proexista;
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a proexodloga; a reeducadora; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista;
a assistencidloga.

Hominologia: o0 Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapiens pathologicus; o Homo
sapiens acriticus; 0 Homo sapiens urbanus; o Homo sapiens ebriosus; 0 Homo sapiens phobicus;
0 Homo sapiens futilis; 0 Homo sapiens materialis; 0 Homo sapiens autocorruptus; o Homo sapi-
ens assistentialis; o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: angustia humana leve = o desconforto emocional vivenciado pela jovem
conscin ao ser reprovada na entrevista para o primeiro emprego; angustia humana moderada
= o desconforto emocional vivenciado pela conscin madura antes de receber o diagndstico médi-
co; angustia humana grave = o desconforto emacional vivenciado pela conscin depressiva, neces-
sitando ser encaminhada para tratamento pontual.

Culturologia: a cultura da psicossomatica; a cultura da irreflexdo; a cultura da lamen-
tacdo e da queixa; a cultura da autovitimizacéo; a cultura boémia; a cultura dos excessos; a cul-
tura de viver apenas para trabalhar; os idiotismos culturais.

Taxologia. Eis, listadas na ordem alfabética, 10 personalidades de grande influéncia da
Ciéncia Convencional e da Filosofia, refletindo sobre a anglstia humana e a eterna busca pela
felicidade:

01. André Comte-Sponville (1952-): fildsofo francés materialista. Afirma ser a felici-
dade plenamente conquistada pela quebra do vinculo existente entre a prépria e a esperanca, além
do desejo sobre acontecimentos futuros. Na felicidade esperada, segundo ele, ha sofrimento no
inicio e, depois, tédio, tdo logo o desejo é finalmente satisfeito.

02. Arthur Schopenhauer (1788-1860): filosofo alem&o precursor do Existencialismo.
Dizia ser a vida verdadeiro péndulo oscilante, movimentando-se da direita para a esquerda, do so-
frimento ao tédio. A felicidade, para ele, s6 poderia ser alcangada pela rentincia e pela compaixao,
em estado de despojamento semelhante ao Nirvana budista.

03. Carl Gustav Jung (1875-1961): psiquiatra e psicoterapeuta suico. Critico da cién-
cia materialista, Jung enfatizava encontrar algum ponto de equilibrio, exposto na seguinte frase:
— “A felicidade perderia o significado se ela ndo fosse equilibrada pela tristeza”.

04. Dibgenes de Sinope (404-323 a.e.c.): filésofo grego. Apontava o caminho para ser
feliz na vida natural, fora das grandes cidades, aparentemente livre das injuncfes sociais
e de vicios como a luxdria, o orgulho e a maldade. Enquanto isso, os filésofos estoicos viam
na disciplina intelectual e na aceita¢do do inevitavel a Unica maneira de o homem viver bem.

05. Epicuro (340-270 a.e.c.): filésofo grego inspirador do Hedonismo. Via a relacdo
de custo / beneficio: o prazer deveria ser evitado quando dele resultassem efeitos muito
desagradaveis e o sofrimento acolhido se, ap6s a dor, adviesse prazer maior. O prazer seria “a au-
séncia de sofrimentos fisicos e de perturbacdes da alma”.

06. Jean-Paul Sartre (1905-1980): fil6sofo francés existencialista. Dizia ocorrer o sur-
gimento da angustia no exato momento de percepc¢do do homem quanto & condenacdo inevitavel
a liberdade.

07. Pascal Bruckner (1948-): fil6sofo e romancista francés. Faz criticas a banalizagdo
da felicidade, pois esta ganha a conota¢do de obrigatoriedade na sociedade hedonista e de falsas
aparéncias, causando sentimentos de exclusdo e fracasso em outros individuos.

08. Platdo (428-347 a.e.c.): fildsofo grego. Fazia diferenca da chamada “felicidade
verdadeira” dos prazeres triviais, a qual se teria acesso pela adogdo de critérios objetivos para se
conquistar a “vida reta”, base da harmonia espiritual.
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09. Sigmund Freud (1856-1939): médico neurologista austriaco, criador da Psicanali-
se. Considerava a angustia verdadeiro sinalizador, para o sujeito, de perigo para o “eu”, contendo
sentimentos de desamparo subjetivo.

10. Sécrates (470-399 a.e.c.): filésofo grego. Postulou nédo existir relacdo da felicidade
com somente a satisfacdo dos desejos e necessidades do corpo. Seria necessario buscar a satisfa-
cdo da alma. Felicidade seria o bem da alma, através da conduta justa e virtuosa.

Terapeuticologia. Sob o enfoque da Autoconsciencioterapia, a partir da analise minuci-
osa dos tracos-forca e também dos tracos-fardos pessoais, a conscin pode alcancar a remissdo ou
alivio da angustia humana pelo emprego Itcido do ciclo autoconsciencioterapico, demarcado, por
exemplo, pelas 4 etapas, dispostas em ordem funcional:

1. Autoinvestigacao: concentrar atencdo na direcdo de si proprio, visando observar deta-
Ihes da manifestacdo pessoal, autoconhecendo-se mais.

2. Autodiagnostico: examinar, detalhar e autavaliar a maturidade consciencial através da
identificacdo de trafores, trafares e trafais para entdo promover a introspeccéo, avaliando possi-
veis ganhos secundarios, desvantagens da manutencéo do trafar e ndo assuncéo de trafores.

3. Autenfrentamento: iniciar a pratica do autenfrentamento com ac@es aplicadas a supe-
racdo do trafar e aquisicdo de trafais.

4. Autossuperacdo: utilizar-se de situagOes inusitadas para verificar o anulamento do
traco-fardo e a recuperacdo de cons mais acentuada, marcando o inicio da autossuperacao, viven-
ciando a alegria intima de superacdo do trafar.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a angustia humana, indicados para a expansao das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aborrecimento: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

03. Autotortura: Autoconscienciometrologia; Nosogréafico.

04. Boemia: Parapatologia; Nosografico.

05. Caréncia insatisfeita: Autoproexologia; Neutro.

06. Desdramatizagdo: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

07. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostéatico.

08. Fauna humana noturna: Conviviologia; Neutro.

09. Melancolia académica: Desviologia; Nosografico.

10. Melex anunciada: Autorrealismologia; Nosogréfico.

11. Melin: Parapatologia; Nosografico.

12. Propdsito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostético.

13. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosogréfico.

14. Tédio: Parapatologia; Nosografico.

15. Vazio existencial: Proexologia; Nosografico.

A ANGUSTIA HUMANA DEMONSTRA A CONSCIN A UR-
GENCIA DA PROMOCAO DE RECICLAGENS EXISTENCIAIS
PROFUNDAS, POR MEIO DO ABANDONO DAS ILUSOES
ALIENANTES E DO AUTOCONHECIMENTO PACIFICADOR.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ao passar por situagdes angustiantes, ainda apela
para fugas psicologicas, deixando-se manipular pelos exploradores da fé? Ou prefere mergulhar
na autopesquisa, a fim de promover a autopacificagdo intima?
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