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R E T O M A D A    AU T E V O L U T I V A  
(A U T O R R E C E X O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A retomada autevolutiva é o ato ou efeito de o intermissivista, homem ou 

mulher, reassumir as priorizações otimizadoras da própria evolução consciencial, realizando as 

reciclagens necessárias a fim de cumprir cosmoeticamente os compromissos proexológicos. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O prefixo re provém do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repe-

tição; iteração; reforço; intensificação”. O termo tomar é de origem incerta. Surgiu no Século XII. 

O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mesmo, por si próprio”.  

O vocábulo evolutivo provém do idioma Francês, evolutif, de évolution, e este do idioma Latim, 

evolutio, “ação de percorrer, de desenrolar”. Apareceu em 1873. 

Sinonimologia: 1.  Reconquista da autevolução. 2.  Recuperação da autevolução.  
3.  Resgate da evolução pessoal. 

Neologia. As 3 expressões compostas retomada autevolutiva, retomada autevolutiva bá-

sica e retomada autevolutiva avançada são neologismos técnicos da Autorrecexologia. 

Antonimologia: 1.  Rompimento da autevolução. 2.  Negligência autevolutiva. 3.  Pro-

crastinação da evolução pessoal. 4.  Abandono da evolução pessoal. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto às responsabilidades dos paradeveres evolutivos. 

Coloquiologia: o dito popular “querer é poder” embasado na Cosmoética. 

 

II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal do autocomprometimento evolutivo; o holopense-

ne pessoal da paraperceptibilidade; o holopensene pessoal da antidispersividade; os patopensenes;  

a patopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; a autossuperação da pressão holopensêni-

ca; as reciclagens autopensênicas sobre Evoluciologia; as autopensenizações recicladoras; o holo-

pense da autossuperação. 

 

Fatologia: a retomada autevolutiva; a autocatálise evolutiva; a reciclagem dos megatra-

fares; a retomada da lucidez diante dos mecanismos de defesa do ego (MDEs); as recins necessá-

rias; o descarte das automimeses dispensáveis; a recin dinâmica; a recin espontânea; a recin auto-

imposta; a reciclagem implícita; a autossuperação do porão consciencial do adulto; o Paradireito; 

os paradeveres autoimpostos; o autoposicionamento quanto ao autassédio; o aproveitamento das 

crises existenciais pró-evolutivas; a autossuperação da inibição comunicativa; a docência consci-
enciológica; o autodidatismo cosmoético; a autopesquisa ininterrupta; as gescons; a tares substitu-

indo a tacon. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a iscagem lúcida 

interassistencial; a sinalética energética e parapsíquica pessoal; a amparabilidade extrafísica. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo entre ex-colegas de Curso Intermissivo (CI). 

Principiologia: o princípio cosmoético de intencionar o melhor para todos; o princípio 

coexistencial da admiração-discordância; o princípio da autevolução lúcida; o princípio dos 
acordos firmados consigo mesmo; o princípio das cláusulas pétreas da autoproéxis; o princípio 

“se algo não presta, não presta mesmo, não adianta fazer maquilagem”; o princípio do exempla-

rismo pessoal (PEP). 
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Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC). 

Teoriologia: a teoria da recuperação de cons por meio das reciclagens intraconscien-

ciais. 

Tecnologia: as técnicas evolutivas da Conscienciologia (invéxis e recéxis); a técnica de 

mais 1 ano de vida intrafísica. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoconscienciometrologia; o la-

boratório conscienciológico da Autevoluciologia; o laboratório conscienciológico da Automen-

talsomatologia; o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laboratório conscien-

ciológico da Autocosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da grupalidade. 

Efeitologia: os efeitos da recéxis no próximo CI avançado; os efeitos do cumprimento 

dos paradeveres evolutivos na vida intrafisica; a autopercepção dos efeitos da bolha energética 
pessoal; os efeitos da retrossenha pessoal. 

Neossinapsologia: a busca do conhecimento formal para criar neossinapses; o abertis-

mo consciencial na criação das neossinapses evolutivas; a criação das neossinapses pela prática 

da interassistência a todas as consciências. 

Ciclologia: o ciclo agir bem–sentir-se bem; o ciclo das neoideias retificadoras; a auto-

compreensão do ciclo multiexistencial pessoal (CMP). 

Binomiologia: o binômio admiração-discordância; o binômio causa-efeito; o binômio 

posicionamento-autossuperação; o binômio amparador-amparando. 

Paradoxologia: o paradoxo do intermissivista com altas habilidades e baixo rendimento 

proexológico; o paradoxo de o erro exigir mais esforço e energia se comparado ao acerto evolu-

tivo; o paradoxo de a opção pela zona de conforto intrafísica acarretar extremo desconforto ex-
trafísico. 

Legislogia: a autocompreenção da lei de causa e efeito. 

Fobiologia: a proexofobia do intermissivista; a recexofobia; a fobia no cumprimento de 

tarefas interassistenciais. 

Holotecologia: a parapsicoteca; a recexoteca; a evolucioteca; a cognoteca; a socioteca; 

a convivioteca; a experimentoteca. 

Interdisciplinologia: a Autorrecexologia; a Autexperimentologia; a Autodeterminolo-

gia; a Proexologia; a Interassistenciologia; a Tenepessologia; a Mentalsomatologia; a Percepcio-

logia; a Paradireitologia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistenci-

al; a conscin enciclopedista; a consciência interassistencial; as consciências colegas do CI; a cons-

ciência interdependente. 

 

Masculinologia: o intermissivista deslocado; o reciclante existencial; o inversor existen-

cial; o proexista; o tocador de obra; o verbetólogo; o paradireitólogo; o retomador de tarefa; o epi-

centro consciencial; o intermissivista lúcido; o agente retrocognitor; o exemplarista assistencial;  

o empreendedor evolutivo; o docente da Conscienciologia; o acoplador assistencial; o doador 

energético assistencial; o compassageiro evolutivo. 

 

Femininologia: a intermissivista deslocada; a reciclante existencial; a inversora existen- 
cial; a proexista; a tocadora de obra; a verbetóloga; a paradireitóloga; a retomadora de tarefa;  

a epicentro consciencial; a intermissivista lúcida; a agente retrocognitora; a exemplarista assisten- 

cial; a empreendedora evolutiva; a docente da Conscienciologia; a acopladora assistencial; a doa-

dora energética assistencial; a compassageira evolutiva. 

 

Hominologia: o Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapiens intermissivus; o Homo 

sapiens recyclans; o Homo sapiens paradireitologus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapi-

ens proexologus; o Homo sapiens autolucidus. 
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V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: retomada autevolutiva básica = o retorno ao voluntariado objetivando 

otimizar as autossuperações; retomada autevolutiva avançada = a reassunção autoimposta dos pa-

racompromissos tarísticos objetivando o compléxis. 

 

Culturologia: a cultura da recin ininterrupta; a cultura da Cosmoética; a cultura da in-

terassistencialidade; a cultura de hábitos sadios; a cultura do melhor para todos; a cultura do 

aprendizado ininterrupto; a cultura da leitura útil; a cultura do lazer sadio; a cultura do autodi-

datismo cosmoético. 

 
Realidade. Sob a ótica da Evoluciologia, sempre há tempo para a retomada autevolutiva. 

A consciência intermissivista tem o livre arbítrio a favor de si. 

Aportes. Quando utilizados de modo sadio, os aportes recebidos durante a atual vida in-

trafísica atuam ao modo de facilitadores para a consciência reescrever a própria História Pessoal. 

CPC. De acordo com a Evoluciologia, o reciclante existencial, ao retomar o paradever 

intermissivo, adota novas posturas cosmoéticas através da atualização do código pessoal de Cos-

moética, a exemplo dessas 6, dispostas em ordem alfabética: 

1.  Autorreflexão: refletir sobre situações conflituosas pessoais e interpessoais. 

2.  Escuta ativa: ouvir com atenção a mensagem e a necessidade do outro. 

3.  Estabilidade: planejar e construir o pé-de-meia, garantindo a estabilidade financeira. 

4.  Interassistência: solicitar ajuda de outra consciência quando necessário. 

5.  Lucidez: desenvolver maior lucidez durante as interrelações e perante fatos e para-

fatos. 

6.  Pacificação: conquistar a pacificação íntima através da ortopensenidade. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a retomada autevolutiva, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Aceleração  da  História  Pessoal:  Evoluciologia;  Homeostático. 

02.  Autocompromisso  multidimensional:  Multidimensiologia;  Homeostático. 

03.  Código  pessoal  de  Cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

04.  Continuísmo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 

05.  Curso  Intermissivo:  Intermissiologia;  Homeostático. 

06.  Demissionário  antievolutivo:  Autorregressiologia;  Nosográfico. 

07.  Desafio  da  proéxis:  Proexologia;  Homeostático. 

08.  Intraconscienciologia:  Mentalsomatologia;  Neutro. 

09.  Irresponsabilidade:  Parapatologia;  Nosográfico. 

10.  Necessidade  evolutiva:  Autevoluciologia;  Neutro. 

11.  Paradever:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

12.  Paradever  intermissivo:  Intermissiologia;  Homeostático. 

13.  Paradireito:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

14.  Princípio  do  exemplarismo  pessoal:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

15.  Retomador  de  tarefa:  Recexologia;  Homeostático. 
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A  RETOMADA  AUTEVOLUTIVA  INICIA  COM  A  AUTOCONS-
CIENTIZAÇÃO  DO  TEMPERAMENTO  DISPERSIVO.  REALI-

ZAR  AS  RECINS  NECESSÁRIAS  PERMITE  ALCANÇAR  ME-
TAS  EXISTENCIAIS  PRIORITÁRIAS  AUTOPACIFICADORAS. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, na condição de intermissivista deslocado, cultiva 

novos hábitos, com a finalidade de iniciar as autorreciclagens? Identifica qualidades de empreen-

dedor evolutivo capaz de resgatar a autoprogramação existencial? 
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