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MELIN DOMINICAL
(PROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A melin dominical é o estado patolégico de tristeza indefinida e desanimo
da conscin, homem ou mulher, em relagéo a vida, ocorrido aos domingos, com maior agudez en-
tre 18 e 21 horas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo melancolia deriva do idioma Grego, melagkholia, “condi¢do de ter-
bile negra; humor negro; melancolia”, através do idioma Latim, melancholia, “célera negra”.
Apareceu no Século XIlII. O prefixo intra procede do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior
de; no intervalo de”. O vocabulo fisico vem do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idioma
Grego, physikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu também no Século XIII.
A palavra dominical provém também do idioma Latim, dominicalis, “relativo ou pertencente ao
senhor”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Melancolia intrafisica dominical. 2. Neurose de domingo. 3. De-
pressdo de domingo. 4. Angustia de domingo. 6. Tédio de domingo.

Neologia. As 3 expressdes compostas melin dominical esporadica e melin dominical re-
gular séo neologismos técnicos da Proexologia.

Antonimologia: 1. Motivagdo dominical. 2. Felicidade dominical. 3. Satisfacdo com
avida. 4. Alegria dos domingos. 5. Euforin. 6. Primener. 7. Compléxis.

Estrangeirismologia: 0 Glommy Sunday.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente da falta de autodiscer-
nimento quanto a proéxis.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do vazio existencial; o holopensene pessoal pato-
I6gico; o holopensene pessoal da desconexdo proexoldgica; o holopensene mesoldgico desfavora-
vel; 0 holopensene da estagnacdo evolutiva; 0s pensenes indcuos; o holopensene pessoal da proe-
xidade.

Fatologia: a melin dominical; a sensacdo de inutilidade no domingo; a tarde de domingo
prostrado no sofa; a angustia do término do fim de semana; a segunda-feira desmotivante; a inér-
cia dominical; a abstencdo das distracOes e afazeres robotizadores da vida humana; a vivéncia de
breve momento de introspeccdo, permitindo constatar o desajuste quanto a programacéo existen-
cial (proéxis); a dificuldade em manter o bom humor no dia a dia; a falta de vitalidade; a sensacéo
de soliddo; a depressdo; os afazeres improdutivos do ponto de vista evolutivo; o malestar inexpli-
cavel devido a desconexdo com a proéxis; o vazio existencial; a crise dos 40 anos; a melancolia
intrafisica; a fuga através da drogadicdo; a fuga atravées do alcoolismo; a fuga através da promis-
cuidade; a fuga através do consumismo; a fuga através dos esportes; a fuga através do mundo vir-
tual da Internet; a fuga através dos games; a fuga pela compulsdo alimentar; a fuga pela vigore-
xia; a fuga pelo workaholism; a fuga de momentos de introspeccdo; a fuga da realidade; a igno-
rancia quanto a existéncia da proéxis; a falta de autenfrentamento; a falta de autoconhecimento;
a falta de autenticidade; a falta de dupla evolutiva (DE); o comodismo; o pordo consciencial; o in-
compléxis; o suicidio; a ideia de ndo ser possivel a felicidade sem realizar a proéxis; a busca pela
felicidade; a nocéo intima de se ter algo a realizar; a crise existencial; o autenfrentamento do des-
conforto introspectivo; a busca pelo propdésito de vida; a nogdo de proéxis; a coragem para evo-
luir; as reciclagens intraconscienciais (recins); o altruismo; a conviccdo intima da necessidade de
ajudar as outras consciéncias; a inclinacdo para a interassisténcia; a inteligéncia evolutiva (IE);
0 reconhecimento dos aportes existenciais; o protagonismo; a assuncdo da responsabilidade pelas
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préprias escolhas; 0 encontro com o grupo evolutivo; o delineamento da proéxis; a lucidez; a pri-
orizacdo evolutiva; o uso produtivo dos trafores; a identificacdo da identidade interassistencial;
0 aproveitamento produtivo do domingo; o megafoco proexologico.

Parafatologia: a descompensacdo energética gerada pela angustia do domingo a noite;
0 autassédio potencializado pelo heterassédio das consciéncias extrafisicas (consciexes) afins
a melin dominical; a iscagem inconsciente; a assimilagdo simpatica (assim) sem adequada desas-
similacdo simpatica (desassim); o desconhecimento da existéncia do proprio energossoma; a ig-
noréncia quanto ao paradigma consciencial; a melex anunciada; o parapsiquismo subdesenvolvi-
do; a desvalorizacdo da sinalética energética e parapsiquica pessoal; a desvalorizacdo das sincro-
nicidades multidimensionais; as projecdes semiconscientes assistenciais; o contato com o ampara-
dor extrafisico de funcdo relacionado a proéxis; o dominio e vivéncia plena do estado vibracional
(EV) profilatico e homeostatico; a recuperagdo de cons; a rememoragdo do Curso Intermissivo
(CI); a blindagem energética da alcova; a vivéncia da mutidimensionalidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patolégico melancolia intrafisica—vitimizag&o; o siner-
gismo homeostatico EV—inicio da consecucdo da proéxis.

Tecnologia: a técnica do EV; a técnica da inversao existencial (invéxis); a técnica da re-
ciclagem existencial (recéxis); a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica de
mais 1 ano de vida intrafisica.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico auxiliando na recuperacdo de cons
e contato com amparador de funcéo relacionado a proéxis.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico do EV; o laboratério conscienciol6-
gico da Autossinaleticologia; o laboratério conscienciol6gico da Autoproexologia; os laboratori-
os consciencioldgicos enquanto locais otimizados para o desenvolvimento da energossomatica
pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia;
o0 Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos elucidativos gerados pelos cursos introdutdrios do Instituto Inter-
nacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); o efeito de realinhamento da proéxis gera-
do pelo curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1) do IIPC; o efeito otimi-
zador gerado pelo curso de Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2) do IIPC;
o efeito do esclarecimento proéxico gerado pelo curso Identificagdo das Diretrizes da Proéxis da
Associacao Internacional de Programagéo Existencial (APEX); o efeito de conscientizac¢éo proé-
xica gerado pelo curso Balango Existencial da APEX.

Ciclologia: o ciclo patoldgico fuga da realidade—crise existencial; o ciclo evolutivo ig-
noréncia-negacgdo-aceitacdo-enfrentamento-superacéo-assisténcia; o ciclo patolégico ignoran-
cia quanto ao energossoma—desequilibrio holossomatico—estagnacéo evolutiva—melin; o ciclo
homeostéatico autenfrentamento—crise evolutiva.

Binomiologia: o0 bindmio melin-melex; o bindbmio incompléxis-melex; o bindmio minipe-
¢a-maximecanismo; o bindmio EV-vivéncia multidimensional; o bindbmio autassédio—ganhos se-
cundérios; o binbmio bem-estar—malestar; o binbmio compléxis-euforex.

Interaciologia: a interacdo aporte existencial-proéxis; a interacdo pensene-intencéo;
a interacd@o autesfor¢o-proéxis; a interagdo priorizagdo-evolucdo; a interacdo intermissivista—
—amparador de fungdo; a interacdo estado vibracional-recuperagédo de cons; a interagédo convi-
véncia-rememoracdo; a interacdo programagao-realizacéo.

Crescendologia: o crescendo ectopia consciencial-melin—melex.

Antagonismologia: o antagonismo promiscuidade / dupla evolutiva; o antagonismo ma-
turidade somatica / imaturidade mentalsomética; o antagonismo status social / vazio existencial.

Paradoxologia: o paradoxo de se ter estabilidade financeira, sucesso profissional, rela-
cionamento estével, salide soméatica e mesmo assim vivenciar a melin dominical; o paradoxo da
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conscin com alta capacidade intelectual porém com baixa lucidez multidimensional; o paradoxo
de o intermissivista ter varios aportes existenciais e estar em desconex&o proexoldgica.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; a lei da evolugéo continua.

Fobiologia: a neofobia; a isolofobia.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome da dispersdo conscien-
cial (SDC); a sindrome da mediocrizacdo; a sindrome da subestimacao; a sindrome do ninho va-
zio.

Maniologia: a fracassomania; a tristimania; a nostomania; a mania de postergar o auten-
frentamento das necessidades evolutivas.

Holotecologia: a proexoteca; a autopesquisoteca; a energossomatoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Nosografia; a Intrafisicologia; a Desviaciologia;
a Parapatologia; a Psicossomatica; a Conviviologia; a Recexologia; a Consciencioterapia; a Auto-
pesquisologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin obnubilada; a isca humana inconsciente; a pessoa melancdlica;
a pessoa sem priorizacdo evolutiva; a pessoa ignorante quanto a multidimensionalidade; a conscin
sem rememoracgdo do Curso Intermissivo.

Masculinologia: o pianista e compositor hiingaro Rezso Seress (1899-1968); o pré-sere-
ndo vulgar; o robotizado; o compassageiro evolutivo; o intermissivista; o hiperativo; o workaho-
lic; o mal-humorado; o alienado; o superficial; o nostalgico; o incompletista.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a robotizada; a compassageira evolutiva; a inter-
missivista; a hiperativa; a workaholic; a mal-humorada; a alienada; a superficial; a nostélgica;
a incompletista.

Hominologia: o Homo sapiens melancholicus; o0 Homo sapiens materialis; 0 Homo sa-
piens roboticus; o Homo sapiens infelix; 0 Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens stacionari-
us; o Homo sapiens autobsidiatus; 0 Homo sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: melancolia dominical esporadica = o sentimento depressivo de baixa
frequéncia da conscin desconectada do grupo evolutivo, na véspera da segunda-feira, indicando
possibilidade de atraso em relagdo ao cumprimento do cronograma da proéxis; melancolia domi-
nical regular = o sentimento depressivo cronico da conscin, na véspera da segunda-feira, indican-
do possibilidade de grave atraso em relagdo ao cronograma da proéxis.

Culturologia: a cultura da vitimizagdo; a cultura da irreflexdo; a cultura conscienciol6-
gica; a cultura proexolégica; a cultura da Evoluciologia.

Terapeuticologia. Sob a luz da Recexologia, a suplantagdo da condicdo da melin domi-
nical pode ser obtida a partir dos 9 exemplos de recursos otimizadores, em ordem alfabética:

1. Cognopolis: o reencontro com intermissivistas e grupos evolutivos, possibilitado pelo
acesso a Cognépolis, facilitando o reconhecimento da proéxis e a realizagdo correspondente.

2. EV: a vivéncia energética propiciada pelo EV, desencadeando possivel recuperagdo
de cons e atilamento quanto & proéxis.

3. ldentidade interassistencial: o reconhecimento e desenvolvimento da especialidade
pessoal interassistencial.

4. Manual da Proéxis: a consulta ao livro amplia o entendimento sobre a proéxis, tra-
zendo definicdo e aprofundamento de varios dos aspectos correspondentes pessoais.
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5. Proéxis: a utilizacdo do Servico de Apoio Existencial (SEAPEX), da Associagdo In-
ternacional de Apoio Existencial, disponibilizado gratuitamente as conscins necessitadas de auxi-
lio quanto a identificacdo da propria proéxis.

6. Sinalética: o mapeamento da sinalética energética e parapsiquica pessoal, permitindo
a conscin desenvolver-se de isca inconsciente para isca consciente.

7. Tenepes: a realizacdo da tarefa energética pessoal diaria, permitindo a conscin prati-
car assisténcia de modo regular e profissional, iniciando na condigéo de minipeca do maximeca-
nismo multidimensional.

8. Verbetografia: a producdo de verbetes oportunizando a realizagdo da tarefa de es-
clarecimento (tares) no atacado.

9. Voluntariado: a realizagdo do voluntariado e docéncia conscienciologica, ferra-
mentas assistenciais facilitadoras da identificacéo e exercicio da especialidade interassistencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a melin dominical, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aporte existencial: Proexologia; Homeostéatico.

02. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

03. Auséncia energética: Energossomatologia; Neutro.

04. Autolucidez proexologica: Proexologia; Homeostatico.

05. Autopriorologia: Autodiscernimentologia; Neutro.

06. Crescendo melin-autossuperacéo: Autorrecexologia; Neutro.

07. Desafio da proéxis: Proexologia; Homeostéatico.

08. Desviacionismo: Proexologia; Nosografico.

09. Efeito fénix: Reciclologia; Homeostéatico.

10. Estado vibracional: Energossomatologia; Homeostatico.

11. Lei da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

12. Melancolia académica: Desviologia; Nosografico.

13. Melin: Parapatologia; Nosografico.

14. Priorizagdo da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

15. Tedio: Parapatologia; Nosografico.

A AUTOPERCEPCAO DA MELIN DOMINICAL PERMITE
A CONSCIN O AUTODIAGNOSTICO QUANTO A DESCONE-
XAO PROEXOLOGICA, PODENDO SER SUPERADA A PAR-
TIR DE NOVAS ESCOLHAS E PRIORIZACOES EVOLUTIVAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, vivencia com alguma frequéncia a melancolia
dominical? J& procurou avaliar a condicdo proexoldgica pessoal?

Filmografia Especifica:

1. A Vida em Preto e Branco. Titulo Original: Pleasantville. Pais: EUA. Data: 1998. Durag&o: 108 min.
Género: Comédia Dramatica. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués. Diregéo
/ Producdo & Roteiro: Gary Ross. Elenco: Tobey Maguire; Reese Witherspoon; Jeff Daniels; Joan Allen; William
H. Macy; J.T. Walsh; Don Knotts; Marley Shelton; & Jane Kaczmarek. Musica: Randy Newman. Figurino: Judianna
Makovsky. Cinematografia: John Lindley. Edigédo: Willian Goldenberg. Companhia: Larger Than; & Life Productions.
Distribuidora: New Line Cinema; & Larger Than Life Productions. Sinopse: Nos anos 90 David é jovem solitario e foge
da realidade assistindo determinado seriado na TV onde tudo é mondtono, repetitivo e confortdvel. Em dado momento,
0 jovem e a irma acabam dentro do seriado. David quer manter tudo como est, porém a irma acaba quebrando regras
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e modificando todo o seriado. O evento conduz a outro e de repente a rosa vermelha cresce, mais regras sio quebradas
e surgem novas cores. Inicialmente nem todos gostam de tais mudancas.

Bibliografia Especifica:

1. Loche, Laénio; Identidade Interassistencial: Modelo para Identificagdo da Proéxis; Artigo; | e Il Con-
gresso Internacional dos Intermissivistas; 22-24.07.11; 12-14.07.13; Foz do Iguacu, PR; Ed. Especial; Vol. 16; N. 3; 1 E-mail;
20 enus.; 1 microbiografia; 5 tabs.; 7 técnicas; 9 refs.; Foz do Iguacu, PR; Julho-Setembro, 2012; paginas 274 a 285.

2. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliacdo da Consciéncia Integral; revisor Alexander
Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliacdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliacdo; 1 foto;
1 microbiografia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliagdo; 1 website;
glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 c¢m; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas
53,71, 75, 227 e 230.

3. Idem; Manual da Dupla Evolutiva; revisores Alexander Steiner; Cristiane Ferraro; & Graga Razera; 212
p.; 40 caps.; 15 E-mails; 88 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 teste; 2 websites; 16 refs.; alf.; 21 x 14 c¢m; br.; Instituto In-
ternacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 126.

4. ldem; Manual da Proéxis: Programacdo Existencial; revisoras Erotides Louly; & Helena Aradjo; 164
p.; 40 caps.; 18 E-mails; 86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 16 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 52 Ed. rev.; Associ-
acao Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2011; paginas 11, 43 a 47, 65, 112, 123, 125 e 140.

5. Idem; Manual da Tenepes: Tarefa Energética Pessoal; revisoras Erotides Louly; Helena Araujo; & Julieta
Mendonca; 154 p.; 34 caps.; 147 abrevs.; 17 E-mails; 52 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 tab.; 1 teste; 16 websites; glos.
282 termos; 5 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 32 Ed.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2011; paginas 14,
49,58 ¢ 99.

6. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 secdes; 100 subsec¢des; 700 caps.; 147 abrevs.;
1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf.;
geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 ¢cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; paginas 604, 607
€609 a 615.
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