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A U T O F U G A  
( P S I C O S S O M A T O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A autofuga é o ato ou efeito de a pessoa fugir do autenfrentamento, sem fa-

zer autocrítica, a condição inarredável para a consecução de toda reciclagem intraconsciencial (re-

cin) e reciclagem existencial (recéxis). 

Tematologia. Tema central nosográfico. 

Etimologia. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. O termo fuga vem do idioma Latim, fuga, “fugida; fuga; ação de fugir; eva-

são; aversão; repugnância”. Apareceu no Século XIV. 
Sinonimologia: 1.  Autescapatória. 2.  Fuga de si próprio. 3.  Fugida pessoal. 4.  Subter-

fúgio pessoal. 

Neologia. Os 4 vocábulos autofuga, miniautofuga, maxiautofuga e megautofuga são 

neologismos técnicos da Psicossomatologia. 

Antonimologia: 1.  Autenfrentamento. 2.  Fixação intraconsciencial. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto às responsabilidades evolutivas. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da proexidade; os patopensenes; a patopensenida-

de; os nosopensenes; a nosopensenidade. 

 
Fatologia: a autofuga; a fuga pessoal à análise autocrítica; a fuga da realidade do tempo 

real; a fuga infrutífera; a fuga descontrolada; a fuga precipitada pela impulsividade; a fuga à res-

ponsabilidade; a fuga imaginativa; a fuga à leitura útil; a fuga pelos tóxicos; a fuga cronêmica do 

adiamento; a fuga pela mudança do assunto; a fuga da balança doméstica; a fuga aos exercícios 

físicos sadios; a fuga à consulta médica; o escapismo patológico; o rapto ansioso do estado de an-

gústia; a deserção ante si mesmo; a escapadela do compromisso; a saída para o acostamento evo-

lutivo; o evasionismo desastrado. 

 
Parafatologia: os heterassédios; a heterassedialidade. 

 
III.  Detalhismo 

 
Enumerologia: o dar o pira; o fincar o pé; o bater as asas; o levantar voo; o sair de fini-

nho; o cair no mato; o apartar-se do mundo. 
Binomiologia: o binômio bifrentismo-bifrontismo. 
Trinomiologia: o trinômio omissão-engano-erro; o trinômio patológico desculpa-melin- 

-melex. 
Antagonismologia: o antagonismo atenção / desatenção; o antagonismo coragem / co-

vardia; o antagonismo realidade / fantasia; o antagonismo impulso / recuo. 
Politicologia: a egocracia; a autocracia; a ditadura. 
Filiologia: a hedonofilia. 
Sindromologia: a síndrome da mediocrização; a síndrome da insegurança. 
Maniologia: a dromomania. 
Holotecologia: a recexoteca; a psicossomatoteca; a criticoteca; a convivioteca; a grega-

rioteca; a socioteca. 
Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Parapatologia; o Desviacionismo; a Intrafi-

sicologia; a Conviviologia; a Paraprofilaxiologia. 
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IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a consréu ressomada; a isca humana inconsciente. 

 
Masculinologia: o pré-serenão vulgar; o componente da robéxis; o participante da massa 

humana impensante. 

 
Femininologia: a pré-serenona vulgar; a componente da robéxis; a participante da massa 

humana impensante. 

 
Hominologia: o Homo obtusus; o Homo stultus; o Homo sapiens consreu; o Homo sa-

piens vulgaris; o Homo sapiens credulus; o Homo sapiens incautus; o Homo sapiens dependens; 

o Homo sapiens alienatus; o Homo sapiens obsidiatus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: miniautofuga = a evitação da pessoa inconveniente em determinado am-

biente; maxiautofuga = a viagem longa ao Exterior a fim de evitar os acontecimentos locais insu-

portáveis em andamento; megautofuga = o ato de cometer suicídio ou autocídio. 

 
Inexistência. Sob a ótica da Conscienciometrologia, a rigor, não existe autofuga dura-

doura possível para ninguém, não importando o nível evolutivo da consciência, em função do 

princípio da inseparabilidade grupocármica regendo as bases do princípio de causa e efeito das 

ações da consciência no Cosmos. 

Inexperiência. Segundo a Evoluciologia, toda tentativa de fuga centrífuga indica igno-

rância crassa ou inexperiência da consciência quanto à estrutura e mecanismo da própria evolu-

ção, estando ainda muito distante de entender a inteligência evolutiva (IE). Todos enfrentamos 

hoje ou amanhã, aqui ou acolá, a reciclagem intrafísica ou recin. 

Centrípetos. Tais deslocamentos são intencionalmente centrífugos (de dentro para fora), 

mas resultam, inevitavelmente, por fim, de modo inafastável, em centrípetos (de fora para 

dentro). 

Desmaios. Do ponto de vista da Parapatologia, muitos casos reais de perda momentânea 

da consciência, desmaios ou lipotímias, evidenciam a ânsia da conscin de fugir de si mesma no 

pico máximo do estressamento doentio na condição de carência ou vulnerabilidade. 

Suicídio. Neste aspecto, ocorrem boa parte dos suicídios por todo o planeta. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 7 verbetes nosográficos da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades, 

evidenciando relação estreita com a autofuga, indicados para a expansão das abordagens detalhis-

tas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 
1.  Acriticismo:  Parapatologia. 
2.  Artimanha:  Cosmoeticologia. 
3.  Atitude  antiproéxis:  Proexologia. 
4.  Autocorrupção:  Parapatologia. 
5.  Autestigmatização:  Experimentologia. 
6.  Desviacionismo:  Proexologia. 
7.  Fechadismo  consciencial:  Parapatologia. 
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MILHÕES  DE  PESSOAS  VIAJAM  DAQUI  PARA  ALI  – 

AQUELAS  MULTIDÕES  DROMOMANÍACAS  –  INDO  E  VINDO 

POR  TODA  PARTE,  SEM  NECESSIDADE  LÓGICA,  BUS- 
CANDO  FUGIR  DE  SI  PRÓPRIAS,  SEMPRE  INUTILMENTE. 

 

Questionologia. Com toda autocrítica: você ainda foge de si mesmo? Em quais circuns-

tâncias? 
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