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ReLATO DE AUTOSSUPERACAO E RECINS
ProGRAMADAS NA DoceENciA CONSCIENCIOLOGICA

Account of Self-Overcoming and Programmed Recycling in
Conscientiological teaching

Adele Cardoso de Almeida

RESUMO. Este artigo objetiva apresentar as autossuperagdes e recins vivenciadas pela
autora durante o Curso para Formacéo de Professores de Consciencienciologia - CFPC
no ano de 2016, em Sdo Paulo. Seguindo a metodologia proposta pelo curso, a autora
conseguiu identificar as dificuldades e planejar as reciclagens necessarias a sua formagéo
e qualificagdo docente. O objetivo principal deste artigo é que ele possa ajudar e/ou
incentivar outras consciéncias interessadas na docéncia consciencioldgica a trilhar os
caminhos da formagdo docente. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica,
observacgao participante e registro de percep¢des da autora em todas as etapas do Curso
para Formacéao de Professores de Conscienciologia.

Palavras-chave: autossuperacio, autodessasédio, reciclagens, formacéo docente.

ABSTRACT. This article aims to present the self-overcoming and intraconsciential
recycling experienced by the author during the Consciencienciology Instructors Devel-
opment Course (CIDC) in 2016. Following the methodology proposed by the course, the
author was able to identify her difficulties during the course and to plan the necessary
recyclings for her teaching qualification. The main objective of this article is to help and
/ or encourage other consciousnesses interested in conscientiological teaching to follow
the paths of teacher training. The methodologies used were biblioghraphy research,
participant observation and registration of the author’s perceptions in all phases of the
Consciencienciology Instructors Development Course.
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INTRODUCAO

Motivagao. A escrita deste artigo foi motivada pela experiéncia positiva, nao esperada,
vivenciada no Curso para Formagao de Professores de Conscienciologia da Reaprendentia, em
Sao Paulo em 2016.

Historico pessoal. Desde o inicio de seu voluntariado na Conscienciologia em 2009, a autora
tinha a vontade de se tornar professora de Conscienciologia, mesmo sem saber ao certo a ampli-
tude do trabalho taristico proporcionado pela docéncia consciencioldgica. Em 2014, iniciou o
processo docente na IC em que voluntariava, mas nao o concluiu devido a varias dificuldades
encontradas: a grande distancia da sua residéncia para a IC (que era em outra cidade); a necessi-
dade de maior disponibilidade de tempo e espago mental para frequentar o curso de formacao
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docente e dedicar-se para as aulas-treino e, além disso, outras situagdes da rotina de vida pessoal
e profissional a impediram de concluir a formagao.

Problema de pesquisa. Mesmo sendo professora de idiomas por profissao e ja tendo apre-
sentado algumas pesquisas em conferéncias via web e em eventos de IC’s isto nao era suficiente
para a autora sentir seguranga para ministrar aulas de Conscienciologia. Deste modo, nao foi possivel
superar os desafios iniciais da formagao docente. Isto a frustrava e a docéncia consciencioldgica
parecia algo distante de ser alcangado. Surgia a questdao: como superar este gargalo evolutivo
e proexologico?

Parapedagogia. A situagdo mudou quando soube que o CFPC - Curso para Formagdo de
Professores de Conscienciologia da Reaprendentia viria para Sao Paulo: surgiu a certeza intima de
ser exatamente isto o que ela precisava e queria na sua trajetdria existencial. Queria iniciar o mais
rapido possivel, mas precisou aguardar aproximadamente 1 ano e meio para iniciar o curso de-
vido ao tempo necessario para a formagao de turma. Durante este espago de tempo ndo desistiu
e investiu esfor¢os na auto-organizacdo e ficou aguardando a formagao da turma.

Priorizagao. Logo na entrevista inicial a orientaram sobre a necessidade de priorizar e se
organizar para um melhor aproveitamento por se tratar de um curso denso, de 10 meses, com 10
aulas tedricas, 8 estagios, 2 provas e feedbacks dos professores experientes a cada estagio. E assim
foi feito, desde o inicio do referido curso, a entdo professoranda abriu mao de outros cursos,
atividades do voluntariado e demandas pessoais para que nao se dispersasse do seu objetivo
magno proexoldgico.

Desafio. A principio achou que seria um curso o qual iria concluir sem grandes esfor¢os
porque ja tinha uma certa experiéncia na docéncia. Seria apenas estudar o contetido dado em
aula, preparar e apresentar as suas aulas. Mas no decorrer das primeiras aulas, teve uma surpresa,
pois nao era exatamente o que ela esperava; percebeu que o desafio seria maior do que imaginara,
mas os resultados, quando obtidos, iriam muito além da sua expectativa inicial.

Objetivos. E é sobre estes desafios e autossuperagdes docentes que a autora deseja abordar
neste artigo visando atingir 3 objetivos: I) refletir sobre o préprio processo formativo docente
e as demandas de recins cumpridas e em andamento; II) registrar de maneira técnica as formas
utilizadas na autossuperac¢ao das dificuldades objetivando servir de inspira¢ao para novos inte-
ressados na docéncia; IIT) planejar as proximas recins com foco na interagdo com o campo para-
pedagogico mostrou-se a etapa mais desafiadora do ciclo para a autora.

Metodologia. A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa e exploratdria com vistas
a compreender melhor o problema descrito e as reciclagens obtidas. Os instrumentos de coleta
de dados foram a pesquisa bibliografica, a observacgdo participante e anotagdes em um caderno
estilo diario de campo no qual foram registrados acontecimentos e davidas durante o curso.

Organizagao. O artigo esta organizado da seguinte forma: a se¢do 1 aborda a pratica cri-
tico-reflexiva do professorando (objetivo I); a secdo 2 traz sugestdes de melhores praticas para
a superacao das dificuldades docentes, através de registro (objetivo II); a se¢do 3 traz o planeja-
mento realizado pela autora para lidar com sua dificuldade de interagdo com o campo parape-
dagogico (objetivo III). A conclusdo é apresentada na sequéncia.
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1. REFLEXAO SOBRE A PRATICA CRITICO-REFLEXIVA DO PROFESSORANDO

Principio parapedagogico. Um dos principios norteadores do Curso para Formagao de
Professores de Conscienciologia (CFPC) ¢ o Principio Parapedagogico com enfoque na prdtica
critico-reflexiva do professor antes, durante e depois da aula lecionada em todas as etapas do Ciclo
de Qualifica¢ao da Praxis Parapedagogica, proposto por Alves (2012).

Pratica critico-reflexiva. Ainda segundo Alves (2012), a prdtica critico-reflexiva do professor
foi criada a partir do principio de que a melhor maneira de compreender a docéncia consciencio-
légica € através da vivéncia tedtica, da reflexdo, da discussdo e do registro sobre o que acontece
na Praxis Parapedagdgica.

Praxis parapedagogica. Deste modo, Alves define o conceito de praxis parapedagdgica:

A praxis parapedagogica é a vivéncia, a atividade, o exercicio, o ato licido, autoconsciente,
continuo, intencional, tetico, exemplarista e critico-reflexivo realizado pelo (a) profes-
sor(a) de Conscienciologia na atividade docente objetivando promover o esclareci-
mento, a reeducagio e a autonomia de todas as consciéncias envolvidas no processo
ensino-aprendizagem-recuperacdo de cons, além de qualificar a prépria atividade em
si. (ALVES, 2013)

Processo parapedagogico. Alves (2012) ressalta a importincia da utilizagdo da praxis
parapedagdgica como ferramenta no processo parapedagdgico, pois através deste processo todas
as consciéncias, tanto intrafisicas quanto extrafisicas, t¢m a oportunidade de participar, seja en-
sinando ou aprendendo em todas as etapas de uma sequéncia didaticamente estabelecida como
o Ciclo de Qualifica¢ao da Praxis Parapedagoégica.

Qualificagao docente. Assim, o professor de Conscienciologia fomenta auto e heteroreci-
clagens de modo multidimensional e é sua qualifica¢ao que ira realizar a tares em alto nivel. Alves
conclui ainda que este processo se da através de um ciclo, que se repete e afirma que:

Podemos concluir entdo que Ciclo é o conjunto de fatos, parafatos, agdes, situagoes,
fendomenos e parafenomenos vinculados entre si, que se sucedem no tempo didatico
e paradidatico na vida do professor com o objetivo especifico de qualificar sua atuagao
docente. (ALVES, 2013)

Ciclo. O referido ciclo parapedagdgico é composto pelas seguintes etapas: 1. Conteudos;
2. Transposi¢ao didatica; 3. Interagdo com o campo energético parapedagdgico; 4. Fazer Parape-
dagdgico e 5. Interassistencialidade.

Aprendizado. Através do exercicio critico-reflexivo do professorando em todas as etapas do
Ciclo e principalmente nas aulas apresentadas e assistidas, foi possivel a identificagdo de autoas-
sédios, trafares, trafores e o aprendizado de técnicas de supera¢ao das dificuldades encontradas.

Autoassédio. O processo se iniciou com autopensenes de que a autora tinha um longo cami-
nho a percorrer e muito a aprender e melhorar para tornar-se uma professora; a baixa autoestima
tomava conta do seu microuniverso consciencial.

Trafares. Na primeira aula, a professoranda apresentava bloqueios, nervosismos e travas psi-
cologicas, ndo queria assistir a sua propria aula que fora gravada. Em todos os estagios, as aulas sdo
gravadas e ¢ orientado aos alunos que as assistam para que possam se perceber naquele momento.
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Travas. A professoranda teve sintomas psicossomaticos a exemplo de taquicardia, frio na
barriga e maos geladas s6 ao pensar em se ver dando aula. A vontade era de ndo ver a gravagdes
mas como haveria o feedback dos parapedagogos, decidiu enfrentar seus medos e assistir a sua
aula para receber os comentarios.

Surpresa. Quando apresentou sua primeira aula, esperava receber um feedback no qual
mostrariam somente os aspectos negativos da aula, e estava apreensiva para recebé-lo. Mas ficou
surpresa quando lhe mostraram varios aspectos positivos e trafores que ela nao tinha percebido,
ou talvez ignorado. Isto foi um choque de paradigmas positivo para ela pois foi-lhe mostrado
uma forma de receber feedbacks que até entdo nao conhecia.

Trafores docentes. Ja na segunda aula em diante as sensagdes desagradaveis diminuiram
e ela pdde dar a aula com maior tranquilidade. E novamente se surpreendeu positivamente com
o que viu na gravagdo da aula. A sensa¢ao era de que ela era melhor dando aula do que imaginava.
Nao se criticou negativamente como era habito.

Autodessassédio. Dai para frente, assistir suas aulas tornou-se algo interessante. Ela passou
a gostar de ver, anotar o que achava que foi positivo e o que nao foi e participar mais ativamente
do feedback do professor parapedagogo.

Leveza. A cada aula treino ela percebia que tinha algumas dificuldades, sim, mas muito
mais facilidades em preparar e dar aulas do que imaginava. Os feedbacks positivos dos professores
e dos amigos de turma causaram reflexdes a respeito de sua autoimagem distorcida e da neces-
sidade de reciclagem para desdramatizar a docéncia, enxergar, aceitar e assumir estes trafores.

Autoestima. Estas reflexdes nao a ajudaram somente no processo docente, mas na sua vida
pessoal, profissional e familiar como um todo, pois conseguiu tornar-se mais otimista e confiante.

Aprendizagem constante. Outro aspecto que a surpreendeu foi a necessidade de cons-
tante aprendizagem e de laboratdrios conscienciais para o professor. Ou seja, para o professor
de Conscienciologia, ndo basta somente estudar os tratados e livros da Conscienciologia para
dar uma boa aula. E necessério ler vérios tipos de materiais e principalmente vivenciar as ideias
relativas de ponta no seu dia a dia. Estas experiéncias serdo fontes de exemplos para suas aulas e
suas reciclagens necessarias para a melhoria didatica e pessoal.

Técnicas. No topico seguinte sdo detalhadas as praticas utilizadas pela autora para conduzir
suas recins.

2. MELHORES PRATICAS DE AUTOSSUPERACAO DAS DIFICULDADES
DOCENTES.

Praticas. Passado o desafio inicial e tendo realizado o autodesassédio principal do seu proces-
so docente, a professoranda decidiu criar uma técnica que promovesse sua desrepressao docente
e 0 aproveitamento maximo do CFPC.

A desrepressao docente é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, na condigdo
de professor ou professora de Conscienciologia, eliminar medos, insegurangas, me-
lindres ou autocensuras, em sala de aula ou nos contextos interassistenciais, visando
qualificar a tares. (LARA, 2013)
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Técnica. A técnica consistia em aproveitar seu processo de autoconhecimento em anda-
mento em conjunto com a proposta de estudo do CFPC, levando em consideragdo as trocas de
experiéncias e feedbacks recebidos. A partir dai propor-se mudangas de pensenes e posturas realistas
que pudessem ser implementados e mantidos para a resolugao de cada dificuldade.

Autopesquisa. A autora ja vinha utilizando algumas técnicas como o Pensenograma, a Auto-
consciencioterapia, a Terapia Psicoldgica, o Conscienciograma e a elabora¢ao do Cédigo Pessoal de
Cosmoética para a identificagdo e superagao de alguns trafares, portanto nao foi dificil identificar
dentro do processo docente a manifestagdo de alguns trafares ja identificados anteriormente, mas
que ainda nao foram superados completamente.

Autoavalia¢ao. O CFPC tem como proposta o professorando fazer a sua auto-pesquisa
e anotagdes antes e apds cada aula no material do professorando intitulado Autoavaliagio Formativa
no qual pode-se registrar as ocorréncias de todas as aulas durante as etapas do ciclo de qualifi-
cagdo da praxis parapedagogica.

Feedbacks. Neste material inclui-se também as sugestdes dadas em feedbacks pelos profes-
sores e colegas de turma. A partir dai o professorando faz suas reflexdes e escolhe o caminho para
superacao das dificuldades docentes. Esta proposta foi seguida pela entdo professoranda para
levantamento de suas dificuldades.

Registro. Foram registrados em seu caderno de anotagdes alguns trafares e trafores relacio-
nados com as dificuldades docentes.

Trafares. Foram identificados dois trafares preponderantes: o perfeccionismo e a rigidez.
O perfeccionismo é definido como a “tendéncia de obstinar-se em fazer as coisas com perfei¢ao”
(HOUAISS, 2009). A rigidez é a severidade de principios e de opinides, o comportamento austero,
duro, a intransigéncia, a austeridade e a inflexibilidade. (HOUAISS, 2009).

Fatuistica: Os trafares identificados eram mais evidentes no preparo das aulas dos estagios,
pois a autora ficava excessivamente preocupada porque sentia-se na obrigacao de estudar tudo
0 que encontrasse a respeito do tema pensando em estar preparada para responder a todas as
perguntas dos alunos. Esta busca pela dominio do contetdo refor¢ada por uma rigidez pensénica
de ser este o inico jeito no qual ela poderia preparar uma boa aula levava-a um gasto grande de
tempo, sentia-se confusa com o conteudo a ser utilizado, cansada e com a sensagdo de sempre
estar faltando algo na aula preparada. Isto gerava uma inseguranga, que repercutia em nervosismo
e ansiedade durante a aula.

Trafores. Foram identificados dois trafores que auxiliaram na supera¢ao dos trafares iden-
tificados, sendo eles a comunicabilidade, manifesta na facilidade de estabelecer rapport com os
alunos e a assistencialidade. A assistencialidade é uma qualidade forte na professoranda, quali-
ficada através do pensene norteador do trabalho docente: “foco na assisténcia, o que importa
é 0 aluno e ndo minha performance’.

Recins. Nesta perspectiva, foi organizada a tabela 1, a qual apresenta uma relagao desenvolvida
pela autora com novos pensenes e mudangas de habitos a serem cultivados para cada dificuldade
encontrada no desenvolvimento da docéncia.
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DIFICULDADES DOCENTES NOVOS PENSENES E HABITOS

Aprender a simplificar o processo, selecionando
o material de acordo com o tempo de aula,

1- Preocupacgio excessiva com a preparacio o nivel dos alunos e identificagdo do seu
do conteudo a ser apresentado devido estilo de aula. Esta autora identificou que
a crenca de que precisava saber tudo e estar a sua didatica e o contetudo ¢é mais voltado
preparada para todas as perguntas dos alunos. para publico com pouco conhecimento de

Conscienciologia. Com explicagdes claras
e simples, e utiliza¢ao de exemplos do dia a dia.

a - Preparar as aulas com maior antecedéncia
para poder aprender melhor a utilizar os recursos
dos slides, sem ficar pressionada com a demora
resultante da falta de experiéncia.

b - Utilizacao de outros recursos como
mostrar figuras ilustrativas, dar exemplos
pessoais (o que ajuda a diminuir a quantidade
de slides utilizados e enriquecem a aula).

2 - Pouca habilidade com o preparo
dos slides, o que ocasionava uma certa
demora no preparo das aulas.

Relaxar mais e curtir o processo da aula,

do contato com os alunos. Aprender a ter

mais confianga no amparo, trabalhar mais
as energias antes e durante aula.

3 — Falta de percep¢ao do contato com
0 campo energético e com os amparadores
e da assisténcia feita durante a aula.

Aprender a nio ser tao exigente e procurar
identificar onde poderia ter sido melhor
e trabalhar para isto na proxima oportunidade

4 - Sensa¢ao ao final da aula de que o préoprio
desempenho poderia ter sido melhor.

Perceber o quanto a ansiedade prejudicava
0 processo criativo e a descontragdo antes
e durante a aula. Esta percep¢ao foi possivel
através da observagao das aulas e feedbacks
dos colegas de turma.

5 - Ansiedade, apreenséo e vontade de se livrar da
pressdo ocasionada pela autocobranca no preparo
da aula, ocasionando as vezes posterga¢do ou an-
siedade em terminar logo, sem aprofundamento.

Tabela 1: Novos pensenes e habitos a serem desenvolvidos para
a autosuperagao das dificuldades docentes. Fonte: A autora.

3. PLANEJAMENTO DE MELHOR INTERACAO COM O CAMPO ENERGETICO
PARAPEDAGOGICO

Desafio. A professoranda decidiu, entao, planejar as proximas recins com foco na interagao
com o campo parapedagogico. A necessidade de investir nesta etapa ficou claramente evidente nas
autoavaliagdes como sendo seu puzzle parapedagogico, ou seja, a agdo mais desafiadora do ciclo
de qualificagao da praxis parapedagogica, considerando que esta autora ndo conseguia perceber o
campo instalado durante a aula e fazer proveito dele em prol de uma maior qualificacao docente.

Campo. O campo energético parapedagdgico é o campo de energias instalado a partir do
professor-epicon em suas atividades parapedagogicas para a realizagdo da tares, em conjunto com as
energias das demais consciéncias (conscins e/ou consciexes) presentes, conectadas e predispostas
a participarem desse momento multidimensional. (Definigdo retirada do Material do Curso para
Formacao de Professores REAPRENDENTIA, 2016)

Fatuistica. Contudo, havia a percepg¢do da conexdo com o campo energético parapedagod-
gico durante a pré-aula, na qual a professoranda vivenciou varias experiéncias com insights de
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perguntas que poderiam ocorrer durante a aula, ideias de materiais a serem levados e preparados
e fatuisticas a serem apresentadas; embora durante a aula havia pouca ou nenhuma percepgao
do campo instalado.

Identificacao. Foi através de autorreflexao ocasionada pela auto-observagao, e pela troca de
ideias com os professores, com os parapedagogos e com os colegas de turma, que a professoranda
conseguiu identificar possiveis dificultadores desta percepgao.

Fatores. Os dificultadores identificados envolviam diversos fatores: (i) ansiedade, (ii) mito
de percep¢ao de campo, (iii) habitos da docéncia intrafisica, (iv) dar pouca importancia ao tra-
balho energético e ao desenvolvimento do parapsiquismo e (v) falta de paciéncia. Fatores estes
comentados a seguir:

(i) Ansiedade. A ansiedade, que ja era presente na prepara¢ao da aula, persistia até o inicio
da mesma ocasionando uma certa apreensao, dispersao, esquecimento de trabalhar as energias.
A acalmia interior é essencial para que possamos perceber melhor as energias e o amparo extrafisico.

(ii) Percepgdo. A professoranda tinha a ideia fantasiosa e religiosa de que perceber o cam-
po durante a aula, devido ao amparo de fungao, seria ver consciexes, sentir o amparador ao lado
e enquanto ficava presa a esta ideia ndo conseguia perceber a interagdo que ocorria por insights,
comentarios, perguntas e contribui¢des dos participantes.

(iii) Docéncia intrafisica. Por ter atuado como professora por profissao, ficou vincada
a forma de docéncia focada no paradigma intrafisico, de achar que o professor ¢ o centro da aula
e precisa impressionar com o seu conhecimento. Ja no paradigma da docéncia consciencioldgica,
o professor é um facilitador do aprendizado do aluno e atua ao modo de uma minipega no pro-
cesso parapedagoégico.

(iv) Trabalho energético. Devido a ansiedade e preocupagao com o contetdo a ser apre-
sentado, esquecia de trabalhar as energias antes do inicio e durante a aula e, assim, dava pouca
importancia aos sinais parapsiquicos percebidos.

(v) Paciéncia. Conscientizar-se de que a interagao e percep¢ao com o campo energético tende
a ir melhorando com o exercicio da docéncia e é necessario ter paciéncia consigo mesmo e nao
comparar suas percep¢des com as de colegas.

Reciclagens. A maneira encontrada pela professoranda para reciclar os fatores dificultadores
foi investir em sua reeducacao consciencial.

A reeducagao consciencial é o ato ou o processo de educar ou reeducar através de re-
cursos e métodos especificos, capazes de favorecer a conscin, homem ou mulher, as
reciclagens conscienciais, qualificando a interassistencialidade e contribuindo com as
reurbanizagdes intra e extrafisicas (reurbins e reurbexes). (Enciclopédia da Conscien-
ciologia, Verbete Reeducag¢ao Consciencial)

Técnicas. As técnicas e posturas adotadas para a realizagdo da autorreeducagao foram:
continuar os investimentos em autoconhecimento ja descritos anteriormente; cursos especificos
de reeducacio consciencial para mudanga de habitos pensénicos tais como desmistificar sua falta
de percepg¢ao do campo e modificar alguns habitos adquiridos na experiéncia docente ; planilha
para registro de EVs diarios e exercicios de respiragdo para ajudar a diminuir a ansiedade logo
no inicio da aula; participa¢ao de dindmicas parapsiquicas e cursos de campo de uma forma mais
atenciosa e dando mais valor as pequenas percepgdes.
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CONCLUSAO

Oportunidade. O Curso para Formacao de Professores de Conscienciologia foi um divi-
sor de dguas no processo evolutivo desta autora. As oportunidades de aprendizado e de troca de
experiéncias com professores e colegas de turma foram oportunidades impares que provocaram
reciclagens ndo somente relacionadas ao processo docente mas que também repercutiram em
aspectos da vida pessoal.

Continuismo. O aprendizado é constante. Todos os dias o docente tem oportunidade de
aprender, seja por autodidatismo ou por troca de experiéncias com outras pessoas. A docéncia
consciencioldgica exige do professor abertismo para que possa romper antigos paradigmas, ndo
adotar dogmas, renovar-se e continuar a aprender sempre.

Desmistificagdo: o processo formativo docente ajuda a identificar e superar o mito de
que professores precisam ser perfeitos e saberem tudo que muitos interessados na docéncia tem
e acabam por postergar o processo da docéncia por ndo se acharem preparados ainda. Aceitar-se
como ¢ e assumir a formagéo e o exercicio da docéncia acelera a superagdo dos trafares, evitando
a postergacao indefinida.

Assisténcia. A funcdo de esclarecer do professor nao se restringe somente a sala de aula.
O esclarecimento as outras consciéncias é uma assisténcia que pode ser feita em outros locais, onde
quer que apareca a necessidade e respeitando sempre a necessidade e o nivel evolutivo do assistido.

Retribui¢ao. Ao final do curso, a autora percebeu que tinha muito mais bagagem do que ela
imaginava e que a conclusdo do curso lhe trouxe uma tranquilidade, sensa¢ao de dever cumprido
e ficou o sentimento de gratidao e a necessidade de retribuigao. Ela recebeu muito neste curso atra-
vés dos feedbacks traforistas e pretende retribuir o aprendizado. A escrita deste artigo é um deles.
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