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AUTOFOCALIZACAO HOLOSSOMATICA
(AUTOPARAPERCEPCIOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autofocalizacdo holossomdtica é o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, manter a aten¢do no holossoma, a fim de expandir a autopercepg¢ao e a autorreflexdo so-
bre o modo pessoal de funcionar, promovendo a interagdo multiveicular necessdria para as reci-
clagens intraconscienciais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composicio auto vem do idioma Grego, autds, “‘eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo focal procede do idioma Francés, focal, “relativo a foco (6tica)”. Sur-
giu no Século XIX. O elemento de composi¢do holo procede do idioma Grego, holos, “total;
completo; inteiro”. A palavra somdtica provém do idioma Francés, somatique, e esta do idioma
Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autofocalizagdo multiveicular. 2. Autofocagem holossomatica.
3. Autoconcentra¢@o nos veiculos de manifestacdo. 4. Autoaten¢do holossomatica.

Neologia. As 3 expressdes compostas autofocalizacdo holossomdtica, autofocalizacdo
holossomdtica minima e autofocalizacdo holossomdtica mdxima sao neologismos técnicos da Au-
toparapercepciologia.

Antonimologia: 1. Autoignorancia dos veiculos de manifestacdo. 2. Autalienag¢do ho-
lossomatica. 3. Amaurose holossomadtica. 4. Descaso holossomaético.

Estrangeirismologia: o locus of control (LOC); o ato de estar atento quanto a perfor-
mance holossomadtica; o checkup da saide holossomatica; o streptease evolutivo; o continuum
evolutivo.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a autoparaperceptibilidade dos 4 veiculos de manifestacdo.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Autofoca-
lizacdo holossomdtica: autorresponsabilidade. Satide exige reciclagem.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Holossomatologia; o holopensene da autopes-
quisa; o holopensene da satde consciencial; o holopensene da autorresponsabilidade; o holopen-
sene pessoal harmonico; o holopensene pessoal do detalhismo; o desenvolvimento da parapercep-
tibilidade aprofundando a cogni¢fo instantinea do padrdo pensénico pessoal; a higidez holosso-
matica refletindo a higidez pensénica; os ortopensenes; a ortopensenidade; a homeostase holosso-
matica derivada da ortopensenizagdo habitual.

Fatologia: a autofocalizacdo holossomadtica; a atenc¢do a cada veiculo de manifestagao;
a autocogni¢do através da interacdo multiveicular; a autopercepcdo através da autofocalizacio nos
4 veiculos de manifestacdo; a autofocagem nas agdes e reacdes conscienciais; a falta da autointe-
racdo; a baixa autocogni¢do; a falta de autocompreensdo e da heterocompreensdo; o descaso de si
mesmo; o loc externo; a perturbabilidade; a autovitimizacdo; o autassédio pela falta de reflexdo;
as patologias conscienciais; a antievolucdo; a vivéncia exclusiva pelo paradigma intrafisico; a au-
topesquisa enquanto ferramenta indispensdvel a autevolucdo; a autandlise holossomadtica; o mega-
entendimento do autoprogndstico; a autassisténcia e a heterassisténcia; a autorresponsabilidade
evolutiva; a desdramatizacdo das mazelas do cotidiano; a confianca na capacidade de autorresolu-
tividade dos processos conscienciais; a imperturbabilidade por meio da autocognicdo; a compre-
ensdo do holossoma; a autoimagem real; o loc interno; o automegafoco; a bussola interna como
condutora da mudanca comportamental; a autocuroterapia; o autodesassédio; o equilibrio consci-
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encial; o convivio sadio com o holossoma; o descortino das novas possibilidades pessoais através
da autofocaliza¢do holossomdtica; a saide consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a heranca holos-
somadtica; a energia gerada pelas recins; a vivéncia pelo paradigma consciencial; a parapercepcao;
a heteroparapercepgdo; a autoparacognicio; a pararreflexio; os insights do amparo extrafisico
quanto aos pontos cegos pessoais; a neocondicio holossomatica; o paratendimento autoconscien-
cioterdpico; o didlogo transmental junto ao amparador extrafisico; a parapreceptoria em satide ho-
lossomatica; a projetabilidade consciencial (PC) paraterapéutica; a autoprojecioterapia; a prime-
ner a partir da autocura magna; as neopararrotinas uteis estabelecidas através da autocogni¢do; os
aparelhos extrafisicos otimizadores da autolucidez; a expansdo paracerebral através de paratécni-
cas alinhadas a Holossomatologia; a homeostase holossomatica.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo consciéncia-holossoma; o sinergismo técnica-paratécni-
ca; o sinergismo focalizacdo do holossoma-megafoco das recins.

Principiologia: o principio da autopesquisa; os principios cosmoéticos; o principio do
posicionamento pessoal (PPP) em priorizar as recins necessdarias; o principio da autorresponsabi-
lidade evolutiva; o principio do poder magno da consciéncia sobre o proprio holossoma; o prin-
cipio do exemplarismo pessoal (PEP) estampado no holossoma; o principio de jamais reclamar
do proprio holossoma; o principio da evolutividade consciencial através da Holossomatologia;
o principio da autonomia consciencial; o principio do refinamento do holossoma através do refi-
namento das energias conscienciais (ECs).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de pesquisa pessoal;
o cadigo dos direitos intraconscienciais.

Teoriologia: a teoria do paradigma consciencial; a teoria da evolucdo consciencial;
a teoria da identidade pessoal; a teoria do paraconhecimento; a teoria do holopensene pessoal;
a teoria do macrossoma, a teoria da forca presencial; a teoria da saide consciencial; a teoria da
Holossomatologia.

Tecnologia: a técnica da checagem holossomdtica; a técnica da Higiene Consciencial;
a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do autenfrentamento continuo; a técnica do em-
prego homeostdtico do holossoma; as técnicas energéticas profildticas possibilitando a homeos-
tase do holossoma; a técnica de conduzir o holossoma a partir da maximizagdo das facilidades
e minimizacdo das dificuldades pessoais; a técnica do detalhismo; as técnicas pessoais de auto-
dominio holossomdtico.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laborato-
rio consciencioldgico de Autopensenologia; o laboratério conscienciologico da imobilidade fisi-
ca vigil (IFV); o laboratério conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio cons-
cienciologico da Reeducaciologia; o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometrolo-
gia; o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Ho-
meostdtica; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia;
o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito da autofocalizagdo holossomdtica na saiide consciencial; o efeito
do emprego das técnicas de autoconsciencioterapia na remissdo das patologias; os efeitos dos
autenfrentamentos nas recins, o efeito homeostdtico do uso das técnicas pessoais jd catalogadas;
os efeitos do patriménio paragenético no holossoma atual; o efeito do tempo no holossoma;
o efeito da holomaturidade manifesta plenamente pelo holossoma, os efeitos da qualificacdo bio-
energética no energossoma.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses a partir da homeostase holossomdtica;
as neossinapses formadas a partir da Higiene Consciencial; as neossinapses geradas apos os au-
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tenfrentamentos continuos; as neossinapses geradas apos as desassins; as paraneossinapses; as
neossinapses mantenedoras do padrdo de saiide homeostdtica.

Ciclologia: o ciclo continuo da Autoconsciencioterapia autoinvestigacdo-autodiagndsti-
co-autenfrentamento-autossuperacdo; o ciclo continuo das autopesquisas por meio da técnica da
checagem holossomdtica; o ciclo da autorresponsabilidade evolutiva; o ciclo das renovagoes
pessoais; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) depurando a parafisiologia do préprio holos-
soma.

Enumerologia: a autofocalizacdo holossomdtica rotineira; a autofocalizacdo holosso-
mdtica esporadica; a autofocalizacdo holossomdtica superficial; a autofocalizagdo holossomdtica
libertadora; a autofocalizagcdo holossomdtica terapéutica; a autofocalizacd@o holossomdtica siste-
matizada; a autofocalizagcdo holossomdtica assistencial.

Binomiologia: o binémio autofocalizacdo-autorresponsabilidade; o bindmio autassis-
téncia-heterassisténcia; o bindmio autopercepcdo-autocognicdo; o bindmio autointerag¢do-auto-
cognigcdo; o binomio autorresponsabilidade—homeostase holossomdtica; o bindmio autocompre-
ensdo-heterocompreensdo, o binomio ortopensenidade—holossoma sadio.

Interaciologia: a interacdo (continua) 4 veiculos de manifestacdo—autopercepgdo; a in-
teragcdo autopercepgdo—reciclagens necessdrias, a interagdo continua holossoma-multidimensio-
nalidade-multisserialidade; a interagdo estado vibracional-ortopensenes—reequilibrio homeostd-
tico do holossoma.

Crescendologia: o crescendo na prdtica da autofocalizagcdo holossomdtica; o crescendo
na autointeracdo holossomdtica; o crescendo evolutivo; o crescendo na autocura vivenciada;
o crescendo infinito do desenvolvimento consciencial.

Trinomiologia: o trindmio autointeracdo multiveicular—autopercepcdo-autorreflexdo;
o trinémio autofocalizacdo-autocognicdo-autocura; o trindmio autoconstatacdo-autocomprova-
cdo-autocorrecdo; o trindmio causa-efeito-solucdo.

Polinomiologia: o polinomio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio
somaticidade-intrassomaticidade-holossomaticidade-consciencialidade; o polinémio pro-saiide
autocriticidade-autoincorruptibilidade-autodesassedialidade-autocosmoeticidade.

Paradoxologia: o paradoxo de a assistencialidade propiciar a consciéncia ser, ao mes-
mo tempo, assistente e assistido; o paradoxo pesquisistico de a consciéncia ser, ao mesmo tempo,
pesquisador e objeto da propria pesquisa.

Politicologia: a discernimentocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia; a cosmoetico-
cracia; a autopesquisocracia; a parapercepciocracia.

Legislogia: a lei da acdo e reacdo; as leis dos direitos interconscienciais; a lei da inte-
rassistencialidade; as leis da Reeducaciologia Evolutiva.

Filiologia: a evoluciofilia; a autopesquisofilia; a assistenciofilia; a cosmoeticofilia; a au-
tocriticofilia; a conviviofilia; a conscienciofilia; a neofilia.

Fobiologia: a conscienciofobia; a patofobia; a autocognofobia.

Sindromologia: a sindrome da vitimizacdo; a sindrome do infantilismo.

Maniologia: a mania de transferir o problema para o outro.

Mitologia: o mito da consciéncia perfeita; o mito da heterocura; o mito da evolugdo es-
pontdnea sem esfor¢o.

Holotecologia: a paraterapeuticoteca; a terapeuticoteca; a tecnoteca; a interassistencio-
teca.

Interdisciplinologia: a Autoparapercepciologia; a Autoconsciencioterapia; a Parapatolo-
gia; a Parassemiologia; a Conscienciometrologia; a Paracirurgia; a Paraterapeuticologia; a Para-
profilaxia; a Homeostaticologia; a Interassistenciologia; a Amparologia; a Extrafisicologia; a Re-
cinologia; a Holossomatologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; o ser autassistencial.
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Masculinologia: o consciencioterapeuta; o evoluciente; o intermissivista; o inversor
existencial; o reciclante existencial; o macrossdmata; o proexista; o proexélogo; o projetor cons-
ciente; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o paraterapeuta; o coterapeuta; o epicon
licido; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o teleguiado autocritico; o evolucidlogo; o cogno-
polita; o completista; o comunicélogo; o conviviélogo; o exemplarista; o pesquisador; o pré-sere-
ndo vulgar; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntdrio; o parageneticista; o acoplamentista.

Femininologia: a consciencioterapeuta; a evoluciente; a intermissivista; a inversora
existencial; a reciclante existencial; a macrossdmata; a proexista; a proexéloga; a projetora cons-
ciente; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a paraterapeuta; a coterapeuta; a epicon
lucida; a consciencidloga; a consciencidmetra; a teleguiada autocritica; a evolucidloga; a cogno-
polita; a completista; a comunicéloga; a convividloga; a exemplarista; a pesquisadora; a pré-sere-
nona vulgar; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntdria; a parageneticista; a acoplamentista.

Hominologia: o Homo sapiens megafocus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens harmonicus, o Homo sapiens or-
thopensenicus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens convi-
vens; o Homo sapiens evolutiens;, o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens interassisten-
tialis; o Homo sapiens vigilans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autofocalizagdo holossomatica minima = a autopercep¢do dos veiculos
do holossoma de modo parcial; autofocalizacdo holossomética mdxima = a autopercepc¢do dos
veiculos do holossoma de modo integral com interagdo multiveicular.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Autoconsciencioterapia;
a cultura da Autopercepciologia.

Caracterologia. Sob a 6tica da Conscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, 15 va-
ridveis a serem observadas pelos pesquisadores na autofocalizacido holossomatica:

01. Assedialidade: o foco na compreensio da percepcdo do autassédio e do heterassé-
dio nas manifestacdes.

02. Autanalise: o foco no aprofundamento da andlise intraconsciencial para acelerar
a autorreeducacao.

03. Autocogniciofilia: o foco na experimentacao do abertismo consciencial para acessar
as fissuras mais profundas.

04. Autointeracao: o foco na relacio integrada entre todos os veiculos de manifestacao
para promover o reequilibrio holossomatico.

05. Autoinvestigacio: o foco no uso da tecnicidade nos diagnésticos dos tracos consci-
enciais para desenvolver a autocientificidade.

06. Coeréncia: o foco na coeréncia entre as proprias atitudes e o codigo pessoal de Cos-
moética para consolidar a autocosmoeticidade.

07. Desassédio: o foco no exercicio do desassédio pelo aprofundamento dos autodiag-
noésticos.

08. Desdramatizacdo: o foco no uso do mentalsoma para o aprofundamento da auto-
pesquisa, sem drama ou melindres.

09. EV: o foco na pratica do EV para promover as desassimilacdes energéticas e ampli-
ar a lucidez.

10. Parapercepcao: o foco no aprofundamento das parapercepcdes para o desenvolvi-
mento do parapsiquismo.

11. Paraprofilaxia: o foco na hiperacuidade preventiva a partir dos primeiros incomo-
dos percebidos nos veiculos de manifestagao.
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12. Reciclagem: o foco na reciclagem a partir da identificacéo do prioritdrio.

13. Reeducacio: o foco na reeducagdo emocional a partir dos autodiagndsticos.

14. Responsabilidade: o foco na autorresponsabilidade pelas atitudes e comportamen-
tos para alcancar a maturidade consciencial.

15. Sinalética: o foco no desenvolvimento da sinalética energética e parapsiquica pes-
soal para expandir a autolucidez.

Experimentacio. Concernente a Autopesquisologia, a vivéncia dos beneficios da auto-
focalizag¢@o holossomética depende do nivel de abertismo e da vontade da consciéncia em querer
aprofundar na autopesquisa.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autofocaliza¢@o holossomadtica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Autorremissibilidade consciencioterapica: Consciencioterapia; Homeostatico.

03. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

05. Equilibriologia: Homeostaticologia; Homeostatico.

06. Holopensene interassistencial: Interassistenciologia; Homeostético.

07. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostético.

08. Interagdo Fisiologia-Parafisiologia: Holossomatologia; Neutro.

09. Interagdo psicossomdtica: Autoconscienciometrologia; Neutro.

10. Maxianatomizacio holossomatica: Parafisiologia; Neutro.

11. Qualidade de vida ideal: Homeostaticologia; Homeostético.

12. Saide emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

13. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Saide intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Saide mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

A AUTOFOCALIZACAO HOLOSSOMATICA FAVORECE
O APROFUNDAMENTO DA AUTOCOGNICAO E DA AUTOR-
REFLEXAO QUANTO A MANIFESTACAO CONSCIENCIAL
INTEGRAL, NORTEANDO AS RECICLAGENS PRIORITARIAS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja colocou foco no préprio holossoma a fim de
compreender a si mesmo(a) e a partir disso fazer as recins necessarias? Qual o nivel dos auten-
frentamentos?
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