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PENSENE DESLOCADO NA TENEPES
(PENSENOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O pensene deslocado na tenepes é o conjunto indissocidvel de pensamen-
tos, sentimentos e energias manifesto pelo tenepessista, homem ou mulher, ao devanear ou ocu-
par-se mentalmente com assuntos ndo relacionados a assisténcia durante a pratica da tarefa ener-
gética pessoal didria.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo pensamento procede do idioma Latim, pensare, “pensar; cogi-
tar; formar uma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. A palavra
sentimento deriva também do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment,
“sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagdo; conhecimento; fato de saber
qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emocdo; opinido; bom senso”. Apareceu no Sé-
culo XIV. O termo energia provém do idioma Francés, énergie, derivado do idioma Latim, ener-
gia, e este do idioma Grego, enérgeia, “forga em ac¢do”. Surgiu no Século XVI. O prefixo des
procede do idioma Latim, dis ou de ex, “negacdo; oposigdo; falta; separagdo; divisdo; aumento;
refor¢o; intensidade”. O vocabulo locar deriva também do idioma Latim, locare, “alugar; arren-
dar; por; colocar; pousar; postar; dispor; situar; estabelecer, de locus, “lugar”. A palavra desloca-
do surgiu no Século XVIII. O termo tarefa vem do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho
que se impde a alguém”, derivada de tarah, “lancar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma merca-
doria a determinado pre¢o”. Apareceu no Século XVI. O vocabulo energético deriva do idioma
Grego, energétikos, “ativo; aficaz”. Surgiu no Século XX. A palavra pessoal procede do idioma
Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Pensene disperso na tenepes. 2. Pensene inoportuno na tenepes.
3. Ectopensene na tenepes. 4. Alheamento mental na tenepes. 5. Divagacdo mental na tenepes.

Neologia. As 3 expressdes compostas pensene deslocado na tenepes, pensene deslocado
esporddico na tenepes e pensene deslocado permanente na tenepes sao neologismos técnicos da
Pensenologia.

Antonimologia: 1. Pensene retilineo na tenepes. 2. Ortopensenidade tenepessistica.
3. Pensene focado na tenepes. 4. Autovigilancia pensénica tenepessistica. 5. Pensene tenepessis-
tico ldcido.

Estrangeirismologia: o pouco dominio do modus operandi da tenepes; o timing errado.

Atributologia: predominio das percepg¢des extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a interassistencialidade tenepessista.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Devaneio. O estado intimo de devaneio pode ser plenamente domesticado, através
da primeira agdo, ou seja, se pensar que somos donos dos nossos pensenes; e a segunda acdo, de-
dicar-se a técnica das autorreflexdoes de 5 horas, capaz de eliminar, de vez, o devaneio espurio”.

2. “Pensenidade. A evolucio consciencial licida implica no dominio e vivéncia dos
autopensenes positivos, ndo existindo outra op¢ao para isso”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o pensene deslocado na tenepes; o holopensene pessoal disperso; o holo-
pensene pessoal desorganizado; o holopensene pessoal do ansiosismo; o holopensene pessoal ma-
nipulado; os tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; os xenopensenes; a xenopensenidade;
o pensene fora de hora; a invigilancia pensénica cotidiana; a displicéncia pensénica; os patopense-
nes; a patopensenidade; os oniropensenes; a oniropensenidade; o desvio patoldgico da autopense-
nidade; os intrusopensenes; a intrusopensenidade; o deslocamento da pensenidade evidenciando
autocorrupgdo crassa; a dispersdo pensénica interrompendo a linha de raciocinio; o pensene des-
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locado abortando as experiéncias parapsiquicas e assistenciais; a alienacdo pensénica abrindo bre-
cha para a intrus@o assediadora; o incomodo gerado pela pensenidade deslocada durante a pratica
da tenepes; a pressdo extrafisica resultante da desorganizacdo pensénica do tenepessista;
o pensene disperso gerando a falta de acabativa.

Fatologia: a perda do foco, da lucidez e da sintonia com o amparo extrafisico de fungao;
os prejuizos podendo levar a estagnacio dos trabalhos interassistenciais; a falta do habito da refle-
x3a0; a resolugdo mental de problemas pessoais durante a tenepes; o foco deslocado drenando as
energias conscienciais; a falta de foco comprometendo a qualidade da tenepes; a agenda de traba-
lho se sobrepondo a assisténcia; a ansiedade atrapalhando a concentracdo mental; a falta de perce-
pcdo e discernimento quanto ao momento certo para cada atividade; o cansago fisico; as horas in-
suficientes de sono; a indisponibilidade assistencial; o automatismo na tenepes; a falta de exerci-
cios energéticos; o sedentarismo; a agenda de trabalho atribulada; a falta de reciclagens intracons-
cienciais e existenciais, recins e recéxis; a falsa assisténcia; a falta de foco gerando desmotivacao;
os primeiros 6 meses de tenepes; os gargalos evolutivos; a tomada de consciéncia; os esfor¢os pa-
ra a melhoria do autodesempenho; a releitura do Manual da Tenepes; a atengdo dividida funcio-
nal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a tenepes sendo
realizada de modo amador; as dificuldades geradas pela parapercepcdo incipiente; a divida sobre
o amparador da tenepes; a tenepes meia forgca; a pretensa assisténcia virando assédio em funcdo
da energia contaminada por pensamentos negativos; o mapeamento da sinalética energética e pa-
rapsiquica pessoal; a soltura das energias facilitando a tarefa assistencial; a inspiracdo do ampara-
dor extraffsico durante a tenepes; o ajuste fino no acoplamento com o amparador da tenepes;
o banho de energia finalizando o trabalho assistencial didrio.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amparador-tenepessista; o sinergismo estado vibracio-
nal—flexibilidade energética; o sinergismo foco-resultado.

Principiologia: o principio de o menos doente assistir ao mais doente; o principio da
responsabilidade; o principio do maior esforco interassistencial; o principio do exemplarismo
pessoal (PEP); o principio da autodisciplina evolutiva; o principio da ndo-linearidade; o prin-
cipio de buscar o melhor para todos; o principio “em matéria de parapsiquismo, so poe banca
quem tem competéncia”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da restauracdo da atencdo, a teoria da reurbex.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da re-
laxagado psicofisiologica; a técnica da tdabula rasa; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV);
a técnica da evitagdo do sonambulismo existencial; a técnica da autoconcentragdo mental; a téc-
nica da respiragdo profunda; a técnica da agenda de autopensenizagdo.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico auxiliando as praticas tenepessistas;
o voluntariado da docéncia conscienciolégica ampliando o entendimento da interassisténcia.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia; o laboratorio
conscienciologico da Assistenciologia; o laboratorio consciencioldogico da Autopensenologia;
o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratério conscienciologico da Au-
torganizaciologia; o laboratorio conscienciologico da Autossinaleticologia; o laboratorio cons-
cienciologico grupal Acoplamentarium, o laboratorio conscienciologico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Paratecno-
logia; o Colégio Invisivel da Menstalsomatologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colé-
gio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel
da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia.
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Efeitologia: o efeito halo da desorganizacdo pensénica reverberando na vida didria do
tenepessista; o efeito nosogrdfico do pensene deslocado na assisténcia; o efeito obnubilador do
devaneio na percepgdo e parapercepcdo; o efeito da dispersdo consciencial na estagnagdo evolu-
tiva; o efeito benéfico da acalmia mental no acoplamento com o amparador; o efeito potenciali-
zador das reciclagens conscienciais e existenciais na dinamizacdo da proéxis; o efeito do foco
concentrado no saldo da tenepes; o efeito da autoconscientizacdo multidimensional cotidiana na
consecugdo da tarefa energética pessoal; o efeito da minipeca no maximecanismo assistencial.

Neossinapsologia: a prdtica didria da tenepes promovendo a criagcdo de neosinapses.

Ciclologia: o ciclo patolégico de retroalimentagcdo da pensenidade deslocada; o ciclo
multiexistencial amparador extrafisico—assistente intrafisico.

Enumerologia: a dispersdo pensénica; a desorganiza¢do mental; a desatencdo; a des-
priorizag@o; a jejunice; o automatismo; a indisponibilidade assistencial.

Binomiologia: o binémio inspiracdo-acdo; o bindémio aten¢do-concentracdo; o bindémio
teoria (1%)-prdtica (99%); o binémio inten¢do-comprometimento; o binémio animismo-parapsi-
quismo; o binémio percepgcdo-parapercepcdo; o binémio antidispersividade—lucidez evolutiva;
0 binomio patolégico devaneio frequente—estagnacdo evolutiva; o bindmio potencializador esta-
do vibracional—tenepes; o bindmio revelador ndo consigo—ndo quero.

Crescendologia: o crescendo manifestacdo pensénica didria deslocada—pensene deslo-
cado na tenepes; o crescendo serendiptico devaneio-reflexdo-neoideia; o crescendo organizacdo
mental—antidispersividade consciencial-priorizagcdo evolutiva.

Trinomiologia: o trindmio assisténcia-motivagcdo-reciclagens; o trinémio devaneio-res-
piragcdo-foco; o trinémio patologico patopensene-tenepes-antiassisténcia; o trindmio indiscipli-
na-dispersdo-descontinuidade; o trindmio assistencial autesforco-resultado-automotivacdo;
a dispersao prejudicando o trindmio tenepessistico acoplamento-sincronia-exteriorizacdo; o tri-
nomio taristico acolhimento-orientacdo-encaminhamento.

Polinomiologia: o polinémio assistencial inten¢do-preparacdo-acdo-avaliagdo.

Antagonismologia: o antagonismo concentracdo / desatengdo; o antagonismo desloca-
do / focado; o antagonismo priorizacdo / autocorrupgdo; 0 antagonismo ectopia pensénica / reti-
linearidade pensénica; o antagonismo intui¢do / devaneio na tenepes.

Paradoxologia: o paradoxo de o tenepessista, eventualmente, fazer mais assisténcia in-
consciente; o paradoxo do tenepessista antiassistencial.

Legislogia: a lei do menor esforco; a lei da inseparabilidade grupocdrmica.

Filiologia: a atenciofilia; a disciplinofilia; a paraconviviofilia; a assistenciofilia; a cogni-
ciofilia.

Fobiologia: a recinofobia; a metodofobia; a organizaciofobia; a disciplinofobia; a prio-
rofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da subestimacdo.

Interdisciplinologia: a Pensenologia; a Autodispersologia; a Desviaciologia; a Organi-
zaciologia; a Assistenciologia; a Lucidologia; a Percucienciologia; a Parapercepciologia; a Men-
talsomatologia; a Autocriticologia; a Autopesquisologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin tenepessista; a conscin tenepessavel; a conscin dispersa; a cons-
cin desorganizada; a conscin licida; a isca humana licida; a conscin assistente; a conscin assis-
tida; a consciex assistente; a consciex assistida; o ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o tenepessista jejuno; o tenepessista veterano; o devaneador; o ansioso;
o reciclante existencial; o pensenologista; o parapercepciologista; o autopesquisador; o autodeci-
sor; o autorreeducador; o intermissivista; o professor de Conscienciologia; o acoplamentista;
o amparador da tenepes; o ofiexista; o atacadista consciencial; o cognopolita; o completista; o co-
munic6logo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o convividlogo;
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0 proexista; o proex6logo; o epicon licido; o evoluciente; o exemplarista; o projetor consciente;
o traforologista; o verbetélogo; o voluntario.

Femininologia: a tenepessista jejuna; a tenepessista veterana; a devaneadora; a ansiosa;
a reciclante existencial; a pensenologista; a parapercepciologista; a autopesquisadora; a autodeci-
sora; a autorreeducadora; a intermissivista; a professora de Conscienciologia; a acoplamentista;
a amparadora da tenepes; a ofiexista; a atacadista consciencial; a cognopolita; a completista; a co-
municéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a convividloga;
a proexista; a proexdloga; a epicon licida; a evoluciente; a exemplarista; a projetora consciente;
a traforologista; a verbetdéloga; a voluntaria.

Hominologia: o Homo sapiens alienatus; o Homo sapiens inorganisatus; o Homo sapi-
ens negligens;, o Homo sapiens psychossomaticus;, o Homo sapiens interassistentialis; o Homo
sapiens tenepessista; o Homo sapiens attentus;, o Homo sapiens reurbanisatus, o Homo sapiens
pacificus; o Homo sapiens fraternus.

V. Argumentologia

Exemplologia: pensene deslocado esporddico na tenepes = o do tenepessista autolticido
em processo de autossuperacdo com devaneio momentineo e eventual; pensene deslocado per-
manente na tenepes = o do tenepessista autodesorganizado com dispersdo e devaneio cronicos.

Culturologia: a cultura da autodesorganizacdo; a cultura do comodismo; a cultura da
apatia; a cultura da resignacdo; a cultura do jeitinho; a cultura do superficial; a cultura do he-
donismo; a Cybercultura.

Terapeuticologia. Pela Experimentologia, cabe ao tenepessista, compromissado com
a autoinvestigacdo e a autorreeducacdo, adotar posturas ou atitudes profildticas, ao modo destas
7, listadas em ordem alfabética, a fim de promover a autossuperagdo da pensenidade deslocada:

1. Agenda. A evitagdo da agenda de trabalho atribulada, programando as atividades
com discernimento dentro das 24 horas do dia, lembrando das horas de descanso e lazer.

2. Bioenergética. A mobilizacdo das energias, diariamente, a fim de alcancar maior sol-
tura holochacral, maior estofo energético e autoconfianca.

3. Anticonflitividade. A eliminacdo dos auto e heteroconflitos, fomentando a autopaci-
ficacdo.

4. Exercicios. A realizac@o de atividade fisica frequente, produzindo bem-estar e prepa-
rando o soma para a doacdo intensa de energias.

5. Focalizacdo. A pritica da respiracdo ritmada e profunda capaz de produzir acalmia,
auxiliando na manutengdo ou recuperagdo do foco concentrado.

6. Tenepecentrismo. A manutencio da rotina pessoal tendo a tenepes enquanto ativida-
de principal.

7. Voliciolina. A aplicagdo da vontade firme e decidida durante a prética da tenepes,
sem titubeio.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o pensene deslocado na tenepes, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Agenda de autopensenizacdo: Pensenologia; Homeostatico.

02. Anomia imagistica: Imagisticologia; Neutro.
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03. Atencao: Mentalsomatologia; Neutro.

04. Atencao cognitiva: Neuroconscienciologia; Neutro.

05. Autoconsciencialidade ascendente: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

06. Autoconsciencioterapia tenepessografica: Autoconsciencioterapeuticologia;
Homeostético.

07. Autodesorganizacio: Parapatologia; Nosogréfico.

08. Autodispersividade: Autexperimentologia; Nosografico.

09. Binémio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

10. Carga onirica: Onirologia; Nosogréfico.

11. Conscin tenepessavel: Interassistenciologia; Homeostatico.

12. Energia consciencial gasta: Energossomatologia; Neutro.

13. Sindrome da subestimacdo: Parapatologia; Nosografico.

14. Truncagem intraconsciencial: Intraconscienciologia; Nosografico.

15. Xenopensene: Xenopensenologia; Neutro.

O PENSENE DESLOCADO NA TENEPES, QUANDO NAO
AUTENFRENTADO, EVIDENCIA DESCOMPROMETIMENTO,
AUSENCIA DE SINTONIA COM O TRABALHO INTER-
ASSISTENCIAL E FALTA DE PRIORIZACAO EVOLUTIVA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, estd consciente quanto aos efeitos prejudiciais
do pensene deslocado na tenepes? Qual a medida do autesforco na consecugdo, com profissio-
nalismo, dessa tarefa assistencial avangada?
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