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ConvivioLoGIA ENTRE DISCENTES NA FORMACAO
DocenTE CONSCIENCIOLOGICA

Conviviology among Students of the Conscientiology Instructor
Development Course

Bernadete Terezinha Spironello, Clara Clariana Ribeiro de Matos

Resumo: Este artigo objetiva relatar a experiéncia da convivialidade entre os discentes
da 10 turma do Curso para Formagao de Professores de Conscienciologia (CFPC) da
Reaprendentia realizado entre Julho de 2016 e Maio de 2017 em Foz do Iguagu/PR.
A metodologia baseou-se na andlise das autovivéncias e questiondrio semi-estruturado
aplicado a turma. Na primeira parte do artigo relata-se o perfil do grupo, e para aprofun-
dar as experiéncias foram utilizadas as seguintes especialidades de estudo da Conscien-
ciologia: conviviologia, interassistencialidade, experimentologia e parapercepciologia. As
autoras chegaram a conclusao de que a convivialidade gerou o amadurecimento grupal
ocorrido pela predisposi¢ao de cada um a reciclagem intraconsciencial.

Palavras-chave: Convivialidade; Interassisténcia; Evolugao grupal; Auto-avaliacio.

Abstract: This article reports the experience of conviviality of the students in Reapren-
dentia’s Conscientiology Instructor Development Course (class 10) held between July
2016 and May 2017 in Foz do Iguagu / PR. The methodology was based on the analysis
of self-experiences and semi-structured quiz applied to the class. In the first part of the
article the profile of the group is reported, and it was used the following specialties of
Conscientiology to deepen the experiences: Conviviology; Interassistance; Experimen-
tology and Parapercepciology. The authors came to the conclusion that the conviviality
started the group maturation due to the predisposition of each one to intraconsciential
recycling.

Keywords: Conviviality; Interassistence; Group evolution; Self-evaluation.

INTRODUCAO

Escolha do tema. A escolha do tema deste artigo surgiu a partir da convivéncia entre os
parapedagogos e professorandos (discentes) da 10* turma do Curso para Formagao de Profes-
sores de Conscienciologia (CFPC) da Reaprendentia ocorrido em Foz do Iguagu em 2016/2017.

Formacao docente. O CFPC consiste em um periodo de 10 (dez) meses, visando a formagao
docente de professores/pesquisadores criticos em Conscienciologia. Durante a realizagao do curso
sdo desenvolvidas atividades, técnicas, dinamicas, aulas-treino, disciplinas e estagios baseados na
reeducagio consciencial a partir da teatica, do principio do exemplarismo pessoal (PEP) e da tares
(tarefa do esclarecimento).
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Professorandos. A turma se iniciou em Julho de 2016, inicialmente com 12 alunos. Alguns
com experiéncia docente profissional, poucos com experiéncia de docéncia dentro da Conscien-
ciologia. Pessoas advindas de locais geograficos diversos, trés delas residindo em Sao José do
Cedro, Sao Miguel do Oeste e Fraiburgo/SC e o restante residindo em Foz do Iguagu/PR.

Perfil dos professorandos. Atualmente a turma esta composta por 11 alunos: sendo 5 mu-
lheres e 6 homens, com idade entre 20 e 60 anos. Existem inversores, reciclantes e outros que nao
optaram por aplica¢do de técnica evolutiva especifica.

Objetivo. O artigo tem por objetivo relatar o processo do amadurecimento da convivialidade
e interassisténcia entre colegas professorandos, proporcionado pelo ambiente da formagao docente.

Motivagio. A principal motivagdo para a escolha do tema de pesquisa se deu a partir da
observagdo com relagdo ao perfil da turma, as percepgoes, parapercepgoes e fatos que as autoras
registraram de si, dos participantes e do contexto. Ao longo do processo a convivéncia entre os
colegas de turma passou a ser um laboratério de autoexperimentagio e interassisténcia, culmi-
nando num aprofundamento de autopesquisa e na assisténcia do publico-alvo do grupo.

Metodologia. As autoras aplicaram um questionario semi-estruturado - no sétimo més de
curso — para os colegas responderem, com o intuito de obter dados sobre como cada um observa-
va a sua postura assistencial (autopercepciologia grupal) diante do processo formativo docente.

Questionario. As autoras elaboraram um questionario e todos os colegas participaram. Ao
longo do artigo as perguntas e respostas serdo disponibilizadas de acordo com os subtemas dis-
corridos. O questionario foi aplicado de forma individual, para melhor estruturagdo e analise do
artigo as respostas semelhantes foram aglutinadas. As perguntas:

01. Em sua opinido, qual o principal trafor, trafar e trafal da turma?

02. De 0 a 10 o quanto se sente aberto (a) para interagir com os colegas da turma?

03. Vocé costuma dialogar e trocar informagdes e materiais com os/as colegas de turma?

04. Vocé percebe alguma diferenca com relagdo a sua interassistencialidade de quando

iniciou o curso até o momento presente? Cite alguns aspectos (opcional).

05. Ja sentiu-se desestabilizado(a) em algum momento com alguma pergunta do/da seu/

sua colega durante a aula?

06. Vocé ja refletiu sobre o seu objetivo assistencial no grupo? Se sim, qual?

07. Sentiu vontade de desistir da aula por motivo de influéncia da convivialidade de algum

(a) colega?

08. Percebeu algum antagonismo com colegas da turma? Fez algo para resolver?

09. Sentiu-se estimulado (a) com a presenga de algum(a) colega?

10. Percebeu que algum (a) colega te auxiliou durante a aula que vocé desenvolveu?

11. Jabuscou fazer contato com amparo enquanto o(a) seu/sua colega estava dando aula?

12. Em algum momento durante a aula do(a) seu/sua colega vocé pensou em colaborar na

sustenta¢ao do campo?

13. Em algum momento vocé percebeu que assediou algum(a) colega durante a aula que

ele(a) estava lecionando?

14. Demonstrou exemplarismo e empatia traforista para com os/as colegas?

15. Outras observagoes sobre a turma 10 (respostas aleatorias).

Processo reflexivo. Ao longo do tempo as autoras notaram divergéncias entre os colegas (as
mesmas incluem-se), auto e heterocriticas exacerbadas durante as aulas-estagio, vaidade intelec-
tual, competitividade e confronto de ideias. O Ciclo de Qualificagdo da Praxis Parapedagdgica foi
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e estd sendo fundamental para a reflexdo na mudanca destas posturas. Com o passar do tempo,
percebeu-se uma maior priorizagao do acolhimento, a promogao da interassisténcia grupal com
o intuito de diminuir os trafares e aumentar o processo de cooperacéo, convivialidade sadia, auto
e heterocritica cosmoética.

Estrutura. Na primeira se¢do do artigo relata-se o perfil do grupo e nas proximas se¢des
as experiéncias vividas durante a formagao serdo relatadas em correlagdo com alguns campos
de estudo da Conscienciologia: conviviologia; interassistencialidade; experimentologia e para-
percepciologia. A convivéncia, a reeduca¢ao e a parapedagogia permeiam a escrita deste artigo.

I. AFINIDADE ASSISTENCIAL

Sintese. Esta se¢ao aborda a formagao do grupo e as afinidades do mesmo a partir do re-
conhecimento dos trafores (tragos-forca), trafares (tragos-fardo) e trafais (tragos-faltante).

Inicio da formagao. O Curso para a Formagédo de Professores de Conscienciologia (CFPC)
foi o ponto de interesse que inicialmente tinha-se em comum. Naquela época, a turma reconhecia
apenas um objetivo, mas ao longo do tempo outras afinidades foram sendo descobertas, formando
de fato um grupo.

Grupalidade. O papel da grupalidade com o objetivo assistencial é aglutinar e otimizar
a trajetoria evolutiva de cada participante. Para isto, é necessario o abertismo consciencial, a dispo-
nibilidade em receber feedbacks, em aprender e experienciar o novo (neofilia). Ao longo do curso
todos tém esta oportunidade: “[...] professores e alunos imergem em um campo propicio as reci-
clagens intraconscienciais e a vivéncia da grupalidade” (BASSANESI, 2000, p. 55).

Questionario. Em sua opinido, qual o principal trafor, trafar e trafal da turma?

Trago Forga (trafor). Total de 11 respostas. A maioria dos colegas respondeu: “debatedores”
e “lideranga”. Houveram outras respostas: acolhimento; autenticidade; autocritica; companhei-
rismo; criticidade; respeito; persisténcia; intercompreensao e vontade.

Trago Fardo (trafar). Total de 11 respostas. A maioria (36,3%) diagnosticou a “competi-
tividade”. Outras respostas: dogmatismo; excesso de defesa da autoimagem; imaturidade; senso
de justiceiro; nao identificou trago.

Traco Faltante (trafal). Total de 11 respostas: diplomacia; priorizacio; paciéncia; coope-
racao; interagdo; maturidade parapedagdgica; intercompreensao; fraternismo; escuta-reflexao;
saber estudar; ndo identificou traco.

Analise. De acordo com os dados levantados no questionario “trafar” e as respostas dadas
pelos colegas, confirma-se a hipdtese das autoras com relagdo a identificagdo da competitividade
como um trago nosologico a ser superado na convivéncia em sala de aula. Por isso o empenho das
autoras em desenvolver a pesquisa foco deste artigo tratando da convivialidade no espago de
formagédo docente.

Interrelagdes Conscienciais. A autoexposi¢ao em sala de aula é uma excelente oportuni-
dade para predispor-se as tentativas de erro e acerto com relagdo a aprendizagem; cria-se um
ambiente otimizado, permitindo que o mecanismo de interrelagdes conscienciais seja “[...] uma
estratégia evolutiva das mais eficientes, pois a consciéncia somente aprende a medida que se ex-
poOe, abrindo-se as auto e heterocriticas” (BASSANESI, 2000, p. 56-57).

Autoexposicao. Ao analisar as respostas do questiondrio observou-se que estas tentativas
de aprendizagem estao sendo vivenciadas por este grupo. Foram obtidas outras respostas como:
turma heterogénea; enfatizar os tragos-forga (trafor) e desenvolver a paciéncia com o estagio evolutivo
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de cada um; ter compreensao para chegar a cooperagao; focar menos em detalhes insignificantes
e questionamentos inapropriados, etc.

Reflexdo. E possivel utilizar os trafores da equipe para amenizar os trafares e conquistar
trafais?

I1. DESASSEDIO E COOPERACAO NA CONVIVIALIDADE DISCENTE

Sintese. Nesta se¢do sdo apresentados subtemas relacionados segundo o enfoque da Con-
viviologia, porém os conteudos especificos desta se¢do correspondem a aspectos especificos do
tema. Nota-se que fatores como a cooperagao, a inteligéncia evolutiva e o exemplarismo pessoal
contribuem para uma convivéncia sadia e esperada na formagao docente. Eis a definologia de
conviviologia:

A Conviviologia é a especialidade da Conscienciologia que estuda a comunicabilidade conscien-
cial no que diz respeito a dindmica das interrelagdes que se estabelecem entre as consciéncias

ou principios conscienciais que coexistem em qualquer dimenséo e suas conseqiiéncias holo-
cérmicas e evolutivas. E um subcampo cientifico da Comunicologia. (VIEIRA, 1999, p. 39).

Importancia. As autoras priorizaram a interagdo como ferramenta para promover o de-
sassédio grupal.

Analise. De acordo com o questiondrio abaixo, pode-se inferir que apesar da competiti-
vidade diagnosticada pela maioria da turma este trafar nao chega a ser extremo - do ponto de
vista das autoras — a ponto de ter alguém que tenha sentido vontade de desistir ao ministrar a aula
pela presenca de algum colega.

Questionario. Sentiu vontade de desistir da aula por motivo de influéncia da convivialidade
de algum(a) colega? Todos responderam NAO.

Sentiu vontade de desistir da aula por motivo de influéncia da convivialidade

de algum colega?
(10 respostas)

® Sim
@ Nzo

Grafico 3: Respostas a questdo: Sentiu vontade de desistir da aula por motivo
de influéncia da convivialidade de algum(a) colega? Fonte: As autoras

Cooperagao. E assistencial aprofundar a convivialidade em grupo. Neste contexto, a cons-
ciéncia ¢ o principio inteligente organizador e integrador das experiéncias fisicas, energéticas,
emocionais e mentais.

Questionario. Vocé costuma dialogar e trocar informagdes, materiais com os/as colegas
de turma? 72,7% responderam SIM e 27,3% responderam NAO.

Dialogo. A cooperagao pode ocorrer de maneira muito simples, desde a troca de um ma-
terial com o colega ou a dica de um livro/site. Informagdes e novas ideias podem surgir quando
ambos se disponibilizam ao didlogo.
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Professorando em ag¢iao. O ambiente extrafisico se apresenta de acordo com o tema da aula
e a condugdo da mesma pelo professorando. Aconteceram situagdes em sala de aula que a pergunta
de algum colega desestabilizou a homeostase do campo. Nesta situagao existe a oportunidade do
professorando como epicentro trabalhar a interassisténcia e adequar o contetido da aula a demanda
extrafisica do momento.

Intera¢ao em sala. Também ocorria uma agdo oposta, as perguntas feitas pelos colegas impul-
sionavam a aula do professorando e ajudavam na tares das conscins e consciexes presentes na aula.

Questionario. Em algum momento vocé percebeu que assediou algum(a) colega durante
a aula que ele/ela estava lecionando? 70% responderam NAO e 30% responderam SIM.

Questionario. Sentiu-se estimulado(a) com a presenga de algum(a) colega? 27,3% respon-
deram NAO e 72,7% responderam SIM.

II1. INTERASSISTENCIALIDADE NA FORMACAO DOCENTE

Sintese. Esta segdo trata da interassistencialidade como um método inteligente para evoluir,
aproveitando o ambiente otimizado da formacao docente para promover a interassisténcia grupal.

Definologia. A interassistencialidade é a vivéncia da assisténcia interconsciencial, mutua,
fundamentada notadamente na reeducagdo por intermédio da tarefa do esclarecimento (tares),
inteligéncia evolutiva (IE), Cosmoética, policarmalidade e no principio césmico de “quem ¢é
menos doente assiste ao mais doente”. (VIEIRA, 2009).

Inteligéncia Evolutiva. A inteligéncia evolutiva ¢ a cognicao prioritaria dos mecanismos
basicos da vida e do cosmos, especialmente quanto a multidimensionalidade, parapsiquismo,
Cosmoética, seriéxis, ciclo multiexistencial, autoproéxis, ressoma, dessoma, intermissdo ou
evolugdo pessoal. (VIEIRA, 2014, p. 882).

Artigo. A elaboragao do proprio artigo configura-se uma possibilidade de interassistencia-
lidade.

Interassisténcia grupal. A formacdo docente oportuniza a experimentagao de diversas pers-
pectivas: professor e aluno, assistido e assistente. Estas vivéncias proporcionam uma visao mais
abrangente a respeito dos papéis desempenhados num ambiente educacional.

Epicentro. O professor é o epicentro da aula de Conscienciologia, este é o seu lugar de po-
der. Durante todo o curso os professores tém a oportunidade de vivenciar o epicentrismo docente
de maneira sadia e assistencial.

Sustentatibilidade. A sustentabilidade do campo energético é um dos aspectos pontuados
durante o Ciclo de Qualificagdo da Prdxis Parapedagégica, metodologia oferecida pela Reapren-
dentia, e de fundamental importancia pratica no processo da interassisténcia grupal. Um dominio
energético razoavel e uma boa interagdo com os alunos sdo ferramentas importantes na susten-
tabilidade do campo energético em sala de aula.

Questiondrio. Em algum momento durante a aula do/da seu/sua colega vocé pensou em
colaborar na sustentagdo do campo? Todos responderam SIM.

Exemplarismo. A maturidade consciencial vem da interassistencialidade e a assisténcia
amplia a memoria da conscin. (VIEIRA, 2014, p. 1025).

Amparo. Durante a aula é fundamental a interagdo com o campo energético para a atuagdo
direta dos amparadores no fazer parapedagogico.
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Objetivo assistencial no grupo. De acordo com as respostas abaixo dadas pelos colegas
uma reflexao foi feita com relacao ao objetivo assistencial. Muitos ja tém consciéncia sobre o seu
papel multidimensional no grupo, o que facilita a assisténcia interconsciencial.

Questionario. Vocé ja refletiu sobre o seu objetivo assistencial no grupo? Se sim. Qual? 8 (oito)
pessoas responderam SIM e 1 (um) colega respondeu NAO. As respostas: ajudar no desassédio;
exemplo positivo de reflexao, aprofundamento, logica e organizagao; esclarecer; interassisténcia ao
grupo para a sua qualificagdo; interagdo, amizade, trocas, acolhimento; cooperagao; convivialidade
sadia; oportunidade em resgatar processos carmicos; aglutinador ou apaziguador, diplomacia
assistencial; experiéncia docente.

Amadurecimento. A resposta ao questionamento sobre a interassistencialidade antes e depois
da formagao retrata o amadurecimento e as reciclagens intrafisicas efetuadas pelos professoran-
dos. Desde atitudes muito simples de se permitir interagir mais com o outro a situagdes maiores
de enfrentamento de dificuldades pessoais em prol de se disponibilizar a interassisténcia com
outras consciéncias.

Questionario. Vocé percebe alguma diferenca com relagao a sua interassistencialidade
de quando iniciou o curso até o momento presente? Cite alguns aspectos (opcional). Todos res-
ponderam SIM. A respostas seguintes foram obtidas junto aos questionarios: 1. [...] Estou mais
aberto, desinibido, comunicativo, interagindo mais com as pessoas [...]; 2. [...] mais consciente;
3. [...] Melhorou a qualidade, a observagao, a percep¢ao e a propria pensenidade; 4.[...] Temos mais
intimidade, liberdade, reconhecimento; 5.[...] Antes eu tinha a ideia de que fazer Reaprendentia
era trabalhar com o conteudo [...] é bem mais complexa [...] um processo de colaboragido mutua;
6.[...] como eu me respeito e respeito meus colegas. Minhas atitudes e posicionamento. Os apren-
dizados e convivialidade [...]; 7. [...] Percepgdes e vivéncia na interassistencialidade ao grupo [...];
8.Procurar escutar antes de divergir, ndo ser controlador, respeitar as opinides contrarias, aceitar
que esta aprendendo; 9. [...] tenho me tornado um pouco mais tolerante com questdes religiosas;
10. [...] aprender a ouvir mais.

IV. EXPERIMENTOLOGIA

Sintese. Esta secao trata da autopesquisa, do estudante critico, da matura¢ao do conteudo
e como a turma efetuou mudancas de postura a partir das vivéncias. A experimentologia ¢ uma
das ferramentas de autopesquisa que facilitam o desempenho da convivialidade.

Sinonimia. 1. Autopesquisologia 2. Autocogniciologia 3. Autoexperimentologia.

Vivéncias. E necessdrio valorizar as experiéncias acumuladas no cotidiano, dadas na intera-
¢d0 com outras pessoas, seres vivos e ambientes. As aprendizagens cotidianas estao diretamente
relacionadas com a constitui¢do identitaria da consciéncia e a capacidade de apreensdo do meio
em se vive.

Trajetoria. A partir de certo nivel evolutivo, a consciéncia vivencia fases em que se sente
impulsionada a aprender e experimentar. Acumulando experiéncias, percebe os beneficios pessoais
decorrentes de suas atitudes e agdes com a intencao benfazeja, auxiliadora de grupos e pessoas
por onde passou. Assim, constroi vinculos, agilizando a sua trajetéria evolutiva, desencadeando
retrocognigoes e a recomposi¢do grupocarmica.

Acolhimento. No inicio da formagdo docente a turma estava mais preocupada em passar
o contetido da aula durante as aulas-treino. Ao longo do tempo desenvolveu-se maior acuidade
na observagao e acolhimento das demandas multidimensionais surgidas em sala de aula.
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Seriexologia. No decorrer do curso evolutivo, a consciéncia, ao manifestar-se na vida intra-
fisica tem a oportunidade de vivenciar em suas multiplas vidas o conhecimento das bioenergias,
parapsiquismo e intelectualidade.

Empatia traforista. Durante as aulas foram feitos diversos debates. Muitas vezes eram
geradas polémicas. Cabe ao epicentro assistir ao grupo, espera-se também a disposi¢ao do grupo
em disponibilizar-se empaticamente para promover a interassisténcia.

Debate. Na busca de neoverpons, [...] deve predominar a racionalidade, a l6gica, a ponde-
ragao e a megafocagem no prioritario das pesquisas evolutivas. (VIERIA, 2014, p. 469).

Reciclagem grupal. As autoras querem ressaltar que existiram dois trafores levantados
pela turma: debatedores e criticidade. Aos poucos a turma foi lapidando estes trafores, pois estas
caracteristicas sdo 6timas ferramentas se utilizadas de maneira sadia e cosmoética.

Estudante critico. E a conscin, homem ou mulher, buscando em atividades didéticas, através
do omniquestionamento, clarear inquietagdes, incredulidades, incertezas, imprecisoes, duvidas,
desentendimentos e dificuldades globais do autaprendizado. (ARAUJO, p.1, 2016)

Abertismo. De acordo com as experiéncias vivenciadas em sala de aula, juntamente com
os ricos feedbacks advindos dos parapedagogos e colegas notou-se que o processo de abertismo
influenciou na mudanga de posturas do fazer parapedagogico de cada professorando.

Analise. De acordo com a andlise das respostas obtidas pelas perguntas do questionario
desta secdo as autoras observam incoeréncia em algumas respostas, o relato colocado no ques-
tionario abaixo pode nao ser o que de fato se vivencia no dia-a-dia, ou seja, sera que a percep¢ao
da conscin esta de acordo com a realidade?

Questionario. Demonstrou exemplarismo e empatia traforista para com os/as colegas?
Todos responderam SIM.

Questionario. Em uma escala de 0 a 10 o quanto se sente aberto para interagir com os/as
colegas da turma? (10 respostas).

De uma de 0 a 10 o quanto se sente aberto para interagir com os colegas da

turma?
{10 respostas}

4
3 (30%) 3 (30%) 3 (30%)
3
2
1 (10%)
1
0(c|1%) 0(?%) 0((|J%) 0((|J%) 0((\1%) 0(?%) 0 (0%)
0 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Grafico 4: Respostas a pergunta: “Em uma escala de 0 a 10 o quanto se sente
aberto para interagir com os/as colegas da turma?” Fonte: As autoras
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Respostas. O resultado do questionario informa que a maioria se disponibiliza para interagir,
faz conexao com amparo, procura interagir com o colega, mas as autoras constatam que mesmo
assim existe um gap entre o discurso e as atitudes. As autoras concluem que talvez a turma possa
aprofundar mais na tematica do principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Questionario. Ja buscou fazer contato com amparo enquanto o/a seu/sua colega estava
dando aula? Todos responderam SIM.

Interassisténcia. O abertismo e a flexibilidade sao o ponto de partida para permitir-se ser
assistido e assistir qualquer membro do grupo, respeitando o seu nivel evolutivo.

Sugestao. Umas das autoras detectou em si o trago consciencial da ansiedade. A partir deste
diagnostico ela passou a utilizar a respiragao profunda ao notar esta manifestagao. Esta acao tor-
nou-se uma conduta, o que gerou maior consciéncia do estado corporal e maior discernimento
sobre as suas agoes.

V. PARAPERCEPCIOLOGIA

Parapercep¢ao. Esta ultima se¢do do artigo trata de validar a parapercepgdo através dos
fatos e parafatos. Priorizando a validagdo da multidimensionalidade no desenvolvimento da Pa-
rapedagogia.

Definigao. A Parapercepciologia ¢ a especialidade da Conscienciologia que estuda as pa-
rapercepc¢Oes da consciéncia, além das percep¢oes adstritas ao corpo humano (soma), seus fe-
ndémenos e suas conseqiiéncias evolutivas. (VIEIRA, 1999, p. 42).

Multidimensionalidade. As autoras perceberam a intensificagdo do campo quando foram
tabular os dados obtidos pelo questionadrio.

Estado Vibracional. Com a intensificagao do campo houve a necessidade de aplicar uma
técnica energética.

Autoexperimentologia. Atualmente a turma encontra-se no processo de finalizagdo da for-
magcdo docente. Neste atual estagio percebe-se maior maturidade grupal, principalmente maior
dominio de questdes didaticas e paradidaticas.

Parapercep¢ao. A predisposicao pessoal a multidimensionalidade favorece a captagao de
informacoes emitidas pelos amparadores extrafisicos de fung¢do. Buscando aferir em que nivel essa
variavel influenciou a turma, foram elaboradas algumas questdes.

Questionario. Ja se sentiu desestabilizado(a) em algum momento com alguma pergunta
do(a) seu/sua colega durante a aula?

Analise. De acordo com a pergunta, 45,5% responderam NAO e 54,5% responderam SIM.
As respostas demonstraram que existiu um processo de desestabilizagdao gerado pela pergunta do
outro colega. Sendo assim, quais técnicas poderiam ser utilizadas como sugestao?

Dominio energético. E essencial que o epicentro tenha o dominio energético durante
a execugdo da sua aula. Caso venha a ocorrer uma desestabilizacao durante a aula é necessario estar
atento para que o foco seja a assisténcia que esta acontecendo no momento e o estabelecimento
da conexdo direta com o amparo extrafisico. Dai a necessidade em obter maior lucidez a partir do
trabalho energético, a exemplo do uso didrio da técnica do estado vibracional.

Autodefesa. Dominar as energias ¢ predispor-se a atuar com vontade e disciplina diaria-
mente no trabalho com as energias. Cada pessoa utiliza a técnica que lhe convém. Uma maneira
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inteligente para investir na evolugdo pessoal é priorizar o parapsiquismo, que pode se dar de
diferentes formas: desenvolver a clarividéncia, recuperar cons, fazer rapport com as bioenergias
imanentes.

Questionario. Percebeu que algum(a) colega te auxiliou durante a aula que vocé desenvol-
veu? Responderam SIM 90,9% e responderam NAO 9,1%.

Ambiente. A habilidade para interagir com o campo energético em sala de aula parte da
vontade, pensenidade e da intencao assistencial do docente no trabalho com o dominio das bio-
energias, por consequéncia destas agoes pode ocorrer também a conexao com o amparo.

Antagonismo. De acordo com as respostas apresentadas no questionario abaixo algumas
citagdes feitas pelos colegas demonstram insegurangca e falta de confianga para lidar com o outro;
estes tracos fardos sinalizam que algo precisa ser modificando nas interrelagoes.

Questionario. Percebeu algum antagonismo com colegas da turma? Fez algo para resolver?
A maioria respondeu SIM: 1: procurou conversar separadamente com quem tinha antagonismo
(5 respostas); 2: percebeu que deveria focar na interassisténcia (1 resposta); 3: identificou difi-
culdades pessoais para lidar com tragos indicados, mas ainda nao trabalhados.

Autoenfrentamento. Dentro da dindmica grupal faz-se necessaria a mudanca de atitudes
pessoais quando se percebe interferéncia nosoldgica nas relagoes. As desavengas sao mais facil-
mente resolvidas quando hd interesse entre as partes envolvidas para que aconteca a reconcilia¢ao,
o que requer maturidade e despojamento.

Parapsiquismo. E necessdrio validar as experiéncias sensitivas a partir da permanente
autopesquisa. O rigor da mesma se da pela qualificagdo do uso de técnicas e fundamentagao
tedrica para se alcancar a tedtica (teoria e pratica).

CONSIDERACOES FINAIS

Balango. Ao fazer um balan¢o com relagdo a convivivialidade do inicio do curso até
o momento notou-se um amadurecimento dos professorandos, evidenciado principalmente com
amelhora do trago da competitividade em dire¢do ao desenvolvimento da cooperagdo. O avango
conquistado pela turma, por meio do holopensene da Reaprendentia (reeducagdo e parapedago-
gia), favoreceu um ambiente propicio para a mediagao do conhecimento pelos debates, tares (ta-
refas do esclarecimento), analises, criticas sadias, argumentacao das idéias de maneira cosmoética.

Teatica. E por meio da educacdo que a evolucio da consciéncia ocorre de modo mais efi-
caz. A sala de aula é importante na criagdo de um espago de discussao em que se aprende pela
convivialidade em grupo, desenvolvendo a cultura do bindmio admiragao-discordéncia. O co-
nhecimento aprofundado se da no respeito as diferengas, compartilhamento e enriquecimento
do saber, na criagdo de espacos e situagdes onde se possa discutir informagdes e debater ideias.

Compromisso. A formacdo docente na Concienciologia tem sido uma oportunidade para
firmar o compromisso de assisténcia com a maxiproéxis grupal que as autoras fazem parte.

Recins. A convivialidade sadia vem da mudanca de habitos e reciclagens intraconscienciais,
e para isto pressupoe-se maior flexibilidade e abertismo por parte da consciéncia na interassis-
téncia pelo trindmio: acolhimento, orientagcao e encaminhamento.

Interassisténcia. Para finalizar, as autoras trazem a reflexdo o seguinte pensamento: “So-
zinhos vamos mais rapido. Juntos vamos mais longe”, reafirmando a importincia maxima do
compromisso com o grupo evolutivo.
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