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PARADOXO DA AUTOSSABOTAGEM
(AUTASSEDIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O paradoxo da autossabotagem é a condigdo da consciéncia quando opta
por manter pensamentos, posicionamentos, comportamentos e / ou relacionamentos sabidamente
prejudiciais a si e aos envolvidos, renunciando ao poder reciclador da vontade pessoal.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. O vocabulo paradoxo vem do idioma Latim, paradoxon, e este do idioma
Grego, parddoksos, “estranho; bizarro; extraordindario”. Apareceu no Século XVI. O elemento
de composicdo auto procede do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O termo sabo-
tagem deriva do idioma Francés, sabotage, “manobras; a¢des que tém por objetivo provocar
o prejuizo de alguma empresa”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Paradoxo do autoboicote. 2. Paradoxo do autodesrespeito. 3. De-
sinteligéncia da autoperseguicéo.

Neologia. As 3 expressdes compostas paradoxo da autossabotagem, miniparadoxo da
autossabotagem e maxiparadoxo da autossabotagem sdo neologismos técnicos da Autassediolo-
gia.

Antonimologia: 1. Autorrespeito. 2. Autenfrentamento evolutivo. 3. Autodesassédio.
4. Autoimperdoamento cosmoético. 5. Autopromogdo evolutiva.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Cosmoética.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares sintetizando o tema: — Autossa-
botagem: insucesso voluntario. Autossabotagem: autassédio concretizado. Autossabotador: ini-
migo intimo.

Coloquiologia: o ato de ndo dar valor ao préprio esforgo.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da irrealizacdo; 0s nosopensenes; a nosopenseni-
dade; os toxicopensenes; a toxicopensenidade; a patopensenizagdo solapando as possiveis chan-
ces de éxito; o triunfo dos pensenes autassediantes em resultados praticos e observaveis; a recusa
de participar da instalacdo de holopensene traforista no Planeta.

Fatologia: a resisténcia ao sucesso; a adocao de atitudes contrarias aos prop0sitos pesso-
ais; a desisténcia facil; a demolicdo de conquistas; a destruicdo da autoimagem; a ofuscacdo da
autexpressdo; a acomodacdo a frustracdo; o apego a zona de conforto; a autovitimizacdo perpetua-
da; a incompléxis anunciada; a recusa de eliminar atitudes sabidamente nocivas a autevolucéo.

Parafatologia: a dificuldade em instalar o estado vibracional (EV) profilatico; a coope-
racdo ativa de consciexes assediadoras nos atos autodestrutivos; a recusa de recompor-se por mei-
o da satisfacdo advinda da concretizacdo de objetivos evolutivos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patolégico autassédio-heterassédio.

Principiologia: o principio de contra fatos e parafatos ndo haver argumentos nem pa-
rargumentos; o principio da intransferibilidade das responsabilidades pelos atos cometidos;
o principio da retroalimentacdo holopensénica; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o0 principio da autonomia da vontade; o principio de o bem estar ser conquista intima intransferi-
vel; o principio da evolugéo consciencial inarredavel e intransferivel.
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Codigologia: a eliminacdo do autodesrespeito enquanto relevante clausula do codigo
pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do holocarma.

Tecnologia: a técnica da impactoterapia cosmoética.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Despertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos autossabotadores na apologia do derrotismo; os efeitos autossa-
botadores no rechaco em sentir-se realizado; os efeitos autossabotadores na descontinuidade das
condutas evolutivas elegidas; os efeitos autossabotadores no desleixo com a aparéncia e auto-
imagem publica; os efeitos autossabotadores na alegacdo de ndo merecer vinculos afetivos sau-
daveis; os efeitos autossabotadores na deteriorizacédo voluntaria da nocao de autovalor e auto-
competéncia.

Ciclologia: o ciclo de fracassos autopromovidos.

Enumerologia: o ato de desrespeitar-se; 0 ato de importunar-se; o ato de ofender-se;
0 ato de depreciar-se; 0 ato de desanimar-se; o ato de imobilizar-se; o ato de punir-se.

Binomiologia: o bindmio autoconflitivo desejo de vencer—pseudoganhos de perder.

Interaciologia: a interagdo autovitimizagdo-inassisténcia.

Trinomiologia: o trindmio autoconceito baixo—autestima baixa—autassedialidade alta.

Antagonismologia: o0 antagonismo autoimperdoamento / autotortura.

Paradoxologia: o paradoxo da autossabotagem; o paradoxo de querer algo e, a0 mes-
mo tempo, impedir-se de alcangar o almejado.

Legislogia: a lei da agéo e reacao.

Fobiologia: a neofobia.

Sindromologia: a sindrome da mediocrizagé&o.

Mitologia: o mito do sofrimento purificador.

Holotecologia: a fobioteca; a patopensenoteca; a trafaroteca; a psicossomatoteca; a re-
gressoteca; a despertoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autassediologia; a Parapatologia; a Psicossomatologia; a Perdo-
logia; a Autopesquisologia; a Autodesassediologia; a Antivitimologia; a Cosmoeticologia; a Dis-
cernimentologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autossabotador.

Femininologia: a autossabotadora.

Hominologia: o Homo sapiens autodesrespectator; o Homo sapiens masochista; o Ho-
mo sapiens autoperdonator; 0 Homo sapiens autocorruptus; o Homo sapiens obsidiatus; 0 Homo
sapiens mesmeticus; o Homo sapiens immaturus.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniparadoxo da autossabotagem = a conscin adolescente privando-se
de participar de festa aguardada por meses devido a espinha surgida no rosto; maxiparadoxo da
autossabotagem = a conscin suicida privando-se das inimeras oportunidades da vida intrafisica

devido a desilusdo amorosa.

Culturologia: a cultura do derrotismo.
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Atitude. A atitude autossabotadora pode ser dividida em 2 tipos, listados em ordem alfa-
bética:

1. Ativa: a atuacéo elegida capaz de obstruir ou destruir a possibilidade de éxito.

2. Passiva: a privacdo ou omissdo elegida capaz de impedir ou dificultar a possibilidade
de éxito.

Manifestacdo. A autossabotagem pode ser manifesta de duas maneiras, enumeradas al-
fabeticamente:

1. Obvia: o discurso autodepreciativo e / ou 0 comportamento claramente devastador da
automanifestacao.

2. Sutil: a mensagem ndo verbal autodepreciativa e a autorizacdo velada para ser maltra-
tada ou lesada por terceiros.

Paradoxo. A autossabotagem é conduta paradoxal na medida de o maior beneficiado pe-
la prépria evolucdo tornar-se 0 maior impedidor ao atingimento das préprias metas existenciais.

Insucesso. Os possiveis ganhos ndo superam os prejuizos evolutivos autoimpostos com
a escolha renitente do insucesso.

Abalo. A sequéncia de experiéncias fracassadas, mesmo autopatrocinadas, abalam o au-
toconceito, pois provam para si a propria incapacidade, incompeténcia e ineficiéncia em empre-
ender a autevolucéo ldcida.

Consternacéo. Reconhecer os comportamentos reiterados de autoboicote implica em ad-
mitir a propria responsabilidade pelos fracassos.

Conscientizagdo. Analisar sinceramente os resultados colhidos com a autossabotagem
permite a conscientizacdo das desvantagens pessoais com a autestagnacdo e dos prejuizos grupais
quando se omitem o0s autotalentos.

Autodecepcdo. Diante da autodecepcdo inevitavel, lastimar e desanimar seria repetir
a conduta autossabotadora, pois fixa a atencdo no passado imutavel.

Maturidade. Eis, em ordem funcional, a sugestdo de 3 condutas evolutivas perante
a constatacdo da autossabotagem:

1. Identificar e prevenir: caracterizar o padrdo comportamental autodestrutivo e moti-
var-se a quebra-lo por meio de estratégias preventivas.

2. Inventariar e recompor: elencar as perdas existenciais e entendé-las enquanto passi-
veis de recomposicdes diretas ou indiretas no aqui-e-agora.

3. Agir e evoluir: atuar proativamente para aproveitar as oportunidades contemporaneas
para evolugdo consciencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com o paradoxo da autossabotagem, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosogréfico.

03. Autocastracédo: Consciencioterapia; Neutro.

04. Autocorrupc¢do: Parapatologia; Nosografico.

05. Autodespriorizacdo: Autodiscernimentologia; Nosogréfico.

06. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosogréfico.

07. Autoperdoador: Parapatologia; Nosografico.

08. Autopromocéo evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Autotortura: Autoconscienciometrologia; Nosogréafico.

10. Encolhimento consciencial: Parapatologia; Nosogréfico.
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11. Holopensene autocoercivo: Holopensenologia; Nosografico.
12. Opgdo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostético.
13. Sabotagem extrafisica: Paraconviviologia; Nosografico.
14. Sindrome da pré-derrota: Parapatologia; Nosografico.

15. Sucumbéncia: Parapatologia; Nosogréafico.

A AUTOSSABOTAGEM DENOTA TRAICAO INJUSTIFICAVEL:
AO IMPEDIR-SE DE EFETIVAR RESOLUCOES E APTIDOES,
A CONSCIN DETEM O PROPRIO AVANCO E ABSTEM-SE
DE EXEMPLIFICA-LO EM PROL DA EVOLUCAO GRUPAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém condutas autossabotadoras? Por qual ra-
z4o0 ldgica?
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