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CONFORTO GINOSSOMATICO
(AUTORGANIZACIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O conforto ginossomatico é o bem-estar da conscin portadora de ginossoma
na existéncia atual, conquistado pela pesquisa, selecdo e utilizacdo de objetos pré-saude, condi-
¢Oes de seguranca e praticas facilitadoras do cotidiano feminino, objetivando a manutencédo do
equilibrio holossomatico, a longevidade sadia e a consecucao plena da proéxis.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra conforto deriva provavelmente do idioma Francés, confort, “bem-
-estar material”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composicao gin(o) provém do idioma Gre-
go, gynaik(o), gyn-, de gyne, “mulher; fémea”. Foi introduzido na Linguagem Cientifica Interna-
cional a partir do Século XIX. A palavra soméatica vem do idioma Francés, somatique, e esta do
idioma Grego, somatikés, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Bem-estar feminino. 2. Aconchego da mulher. 3. Comodidade gi-
nossomatica.

Neologia. As 3 expressdes compostas conforto ginossomatico, conforto ginossomatico
profilatico e conforto ginossomatico terapéutico sdo neologismos técnicos da Autorganizacio-
logia.

Antonimologia: 1. Desconforto ginossomatico. 2. Abuso somatico. 3. Desleixo fe-
minino.

Estrangeirismologia: os checkups regulares; os sapatos comfort; a pratica do pilates; os
produtos com uv protection; os spas bioenergéticos; o home sweet home; os pets companheiros;
0 movimento slow; as compras via Internet; a portabilidade do notebook; o savoir-vivre; o day
off; o antiworkaholism.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto aos cuidados holossomaticos do ginossoma.

Filosofia: o Abertismo; o Utilitarismo Cosmoético; o Antimodismo; o Tenepessismo.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal dos autocuidados profilaticos; os somatopensenes;
a somatopensenidade; os ginopensenes; a ginopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopenseni-
dade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade.

Fatologia: o conforto ginossomatico; os cuidados com a salde; a prevencédo de doencas
e acidentes; a autodefesa ginossomatica; a preservacdo somatica; a escolha sadia; a evitacdo do
sol sem protecdo e outros agentes maléficos & pele; a opgéo por calgados ortopédicos; a ergono-
mia doméstica e no trabalho; o uso da tecnologia funcional; a dieta equilibrada; a medicagéo so-
mente quando imprescindivel; as estratégias de conduta da seguranca pessoal; as medidas antivio-
Iéncia feminina; o comportamento adequado a cultura local; o desenvolvimento de estilo perso-
nalizado compativel com as prdprias necessidades e condi¢des de vida; o autorrespeito manifesto
nas préticas cotidianas; os pequenos detalhes diuturnos afetando as grandes realiza¢Oes de vida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
goparapsiquica; a Higiene Consciencial; a desassim profilatica; o antibagulhismo energético.
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I11. Detalhismo

Principiologia: o principio “isso ndo é para mim”’; 0 principio do ninguém perde nin-
guém; o principio da antimaternidade; o principio “se algo ndo serve ndo adianta fazer maquia-
gem”; 0 principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da admiracdo-discordancia.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) com clausulas relativas aos auto-
cuidados ginossomaticos.

Teoriologia: a teoria do ginossoma; a teoria da longevidade feminina; as teorias socio-
I6gicas dos estudos de género.

Tecnologia: as técnicas de autopreservagao feminina.

Voluntariologia: o voluntariado internacional de ajuda as mulheres; o voluntariado in-
vexoldgico da Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS); o voluntariado
consciencioterapico da Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboraté-
rio conscienciologico da Paragenética; o laboratorio conscienciolégico da imobilidade fisica vi-
gil (IFV); o laboratério consciencioldgico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Liderologia;
o0 Colégio Invisivel da Para-Historia.

Efeitologia: os efeitos dos comportamentos atuais na futura saude; os efeitos mediatos
de tratamentos, medicamentos, interaces bioquimicas em geral; os efeitos dos autocuidados na
velhice sadia; os efeitos do conforto ginossomatico no completismo existencial; os efeitos da au-
todisciplina na felicidade.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias na reformulacio da autorganizagéo gi-
nossomatica; a reciclagem de retrossinapses na autossuperacao de caprichos femininos; a recu-
peracdo das paraneossinapses na autoconscientizacdo quanto aos compromissos evolutivos.

Ciclologia: o ciclo hormonal; o ciclo vital; o ciclo dos modismos.

Enumerologia: a autorganizacdo ginossomatica; o ginossoma; 0s hormonios femininos;
as emoc0es; as ginocaracteristicas; a jornada dupla ou tripla de trabalho feminino; a diversidade
de papéis sociais da mulher.

Binomiologia: o binbmio personalidade—estilo pessoal; o bindbmio sol-envelhecimento
da pele; o bindmio sofrimento—lavagem cerebral; o binbmio estresse negativo—desgaste somati-
co; o bindmio produtos de limpeza—intoxicacéo; o bindmio ingenuidade-desinformacéo.

Interaciologia: a interacdo tipo fisico—vestimenta adequada; a interacéo seguranca-an-
tiestresse; a interacao facilitagdo-otimizaco; a interagdo tecnologia-funcionalidade; a interacéo
ginossoma-macrossoma; a interacéo estética-conforto; a interagdo beleza-harmonia.

Trinomiologia: o trindmio autorrespeito-autocuidados-autossatisfacéo; o trindbmio au-
torganizagdo-autodeterminagdo-autorrealiza¢do; o trinbmio facilidade-agilidade-produtividade;
o trindmio vida atil-lucidez—aproveitamento das oportunidades; o trindbmio autocuidados—longe-
vidade produtiva—éxito proexolégico; o trindbmio autodesassédio-autodesperticidade-autofiex.

Antagonismologia: o antagonismo conforto / conformismo; o antagonismo machismo
/ cavalheirismo; o antagonismo abnegag¢do cosmoética / perfil “Amélia”; 0 antagonismo vida
bem aproveitada / vida ociosa; o antagonismo feminilidade / caprichos egoicos; o antagonismo
realismo / idealiza¢do; o antagonismo autonomia / idolatria.

Paradoxologia: o paradoxo de a mulher ser minoria embora em maior nimero.

Politicologia: a conscienciocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada na autorganizagdo ginossomatica.

Filiologia: a somatofilia; a proexofilia; a conscienciofilia.

Fobiologia: o combate as neofobias autocerceadoras.

Sindromologia: a superacdo da sindrome do sofrimento; a eliminagdo da sindrome do
perfeccionismo; o controle das sindromes psiquiatricas por meio de tratamentos adequados.

Maniologia: a evitacdo das manias midiaticas; a superacdo da mania de fazer fofocas;
0 combate a mania de imitagdo; a supressdo da mania de autodepreciar-se.

Mitologia: a eliminagdo do mito da Cinderela; o corte do mito do principe encantado.
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Holotecologia: a somatoteca; a tecnoteca; a biografoteca.

Interdisciplinologia: a Autorganizaciologia; a Ginossomatologia; a Homeostaticologia;
a Paraprofilaxiologia; a Somatologia; a Prevenciologia; a Gerontologia; a Lucidologia; a Proexo-
logia; a Autodiscernimentologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin ldcida; o ser interassistencial; a personalidade profilatica.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicologo; o conscienciologo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o ofiexista; o parapercepciologista;
0 pesquisador; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciologa; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a ofiexista; a parapercepciologis-
ta; a pesquisadora; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a tocadora de obra; a mulher de acao.

Hominologia: 0 Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens somaticus; o Homo sa-
piens lucidus; o Homo sapiens homeostaticus; o0 Homo sapiens attentus; o Homo sapiens longevi-
talis; o Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: conforto ginossomético profilatico = o relativo as agBes preventivas
quanto a satde holossomaética; conforto ginossomatico terapéutico = o referente as a¢des em prol
da remisséo de problemas e evitagéo de recaidas.

Culturologia: a cultura ginossomatica; a cultura da profilaxia; a cultura da longevida-
de produtiva.

Taxologia. Eis 24 exemplos propiciadores do conforto ginossomatico, agrupados em
5 categorias, listadas na ordem alfabética:

A. Ambientes:

01. Academia de ginastica para mulheres.

02. Delegacia de policia para mulheres.

03. Excurséo turistica somente para mulheres.
04. Pavimento de hotel exclusivo para mulheres.
05. Vagao do metrd feminino.

B. Eletrodomeésticos:

06. Aspirador de po.

07. Geladeira frost-free.

08. Lavadora de alta pressao.
09. Maquina de lavar louca.
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10.

Maquina de lavar e secar roupa.

C. Somaética:

11.
12.
13.
14.

Anticoncepcional.
Exames preventivos.
Médica ginecologista.
Vitaminas para mulheres.

D. Transportes:

15.
16.
17.
18.
19.

Carrinho de crianga.
Carrinho de mercado.
Carro compacto.
Mala com rodinhas.
Taxi para mulheres.

E. Vestuério:

20.
21.
22.
23.
24,

Calca comprida.

Luvas protetoras: anti-uv; para ginastica; para trabalhos domésticos.
Roupas de algodao.

Roupas intimas confortaveis.

Sapatos com amortecedores.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o conforto ginossomatico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

0L
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13.
14.
15.

Antienvelhecimento cerebral: Gerontocerebrologia; Homeostético.
Antissomatica: Somatologia; Nosografico.

Autopesagem: Somatologia; Homeostético.

Envelhecimento: Somatologia; Neutro.

Exercitacdo neuronal: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Funcionalidade: Intrafisicologia; Homeostatico.

Instrumento prd-salde: Somatologia; Homeostéatico.

Kit técnico: Intrafisicologia; Neutro.

Longevidade produtiva: Intrafisicologia; Homeostético.
Megaperigo dos efeitos mediatos: Paracronologia; Nosografico.
Menopausa evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

Objeto ajustado: Intrafisicologia; Neutro.

Pé-de-meia somatico: Somatologia; Homeostatico.

Seguranca extra: Pesquisologia; Neutro.

Técnica da sesta: Somatologia; Homeostatico.

POR MEIO DO CONFORTO GINOSSOMATICO, A MULHER
ALCANCA CONDICOES PREDISPONENTES A VIVER MAIS
TEMPO, DE MODO MAIS SADIO E COM MAIS BEM-ESTAR
PARA REALIZAR TAREFAS EVOLUTIVAS INTRAFISICAS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, usufrui do conforto ginossomatico para si ou
proporciona bem-estar para os ginossomas de convivio, objetivando resultados salutares até o fi-
nal da vida? Se ndo, quais reciclagens sdo necessarias visando melhores cuidados ginossomaticos
licidos?

K. A



