127

AUTORREEDUCACAO PARAPSiQuICA
Parapsychic Self-reeducation

Thais de Oliveira Watanabe

Resumo: Este artigo apresenta consideragdes autexperimentoldgicas no desenvolvi-
mento, aperfeicoamento e qualificacdo do autoparapsiquismo frente a autossuperagio
da vivéncia nosografica do efeito esponja, permitindo maior reequilibrio holossomatico
capaz de redirecionar condutas e posturas estagnadoras da autoevolu¢io. Sdo expostas
as ferramentas, metodologias e técnicas reeducacioldgicas vivenciadas pela autora de
maneira empirica e, posteriormente racionalizadas e planilhadas graficamente, com in-
tuito de facilitar a compreensao e estudo do processo autoreeducativo, demonstrando
que a crise de crescimento pode transformar-se em exemplarismo na autoreeducagio
alavancadora da evolugdo pessoal. O formato abordado permite ao leitor a utiliza¢ao
dos quadros e planilhas para autopesquisa pessoal.

Palavras-chave: reeducacdo parapsiquica; superagio do efeito esponja; reaprendizagem
parafenomenologica; superacido do parapsiquismo patologico.

Abstract: This article presents self-experimentological considerations in the develo-
pment, improvement and qualification of self-parapsychism in relation to the self-
-improvement of the nosographic experience of the sponge effect, allowing a greater
holosomatic rebalancing capable of redirecting behaviors and stagnant postures of
self-evolution. The reeducatiological tools, methodologies and techniques experienced
by the authoress in an empirical way and later rationalized and graphically planted are
presented with the purpose of facilitating the understanding and study of the self-edu-
cation process, demonstrating that the crisis of growth can become exemplarism in a
personal evolution boostering self-reeducation. The format discussed allows the reader
to use the tables and worksheets for personal self-research..

Keywords: Parapsychic reeducation; Overcoming the sponge effect; Paraphenomeno-
logical relearning; Overcoming the pathological parapsychism.

INTRODUCAO

Autoexperimentagao. Os registros contidos neste artigo refletem as experiéncias parap-
siquicas vivenciadas pela autora, através de recorte no tempo, a fim de demonstrar a autoreedu-
cagdo parapsiquica e suas nuances entre direcionadoras a homeostase, entre periodo de janeiro
de 2008 a janeiro de 2017.

Motiva¢ao da pesquisa. O compartilhamento de informagoes traz a tona efeitos interas-
sistenciais primordiais na busca da evolugao consciencial atuando como propulsor motivacional
pesquisistico.

Metodologia. O método de pesquisa fundamentou-se em rastreamento de condicionamen-
tos, tendéncias, gatilhos e habitos; conversdo de paradigmas através da reaprendizagem pessoal;
registros e analise das vivéncias experimentadas.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo esta dividido em cinco se¢des, conforme descritas
a seguir:

1. Contextualiza¢ao Pesquisistica.

2. Mudanga de Habitos
3. A¢des Reeducativas
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4. Sintese
5. Consideragoes finais.

1. CONTEXTUALIZACAO PESQUISISTICA.

Autorreciclogenia. A utilizagdo de ferramentas técnicas para reeducacio consciencial favorece
a autoqualificagdo em favor da interassistencialidade, trabalhando como alavancagem evolutiva
e atuando como metodologia ampliadora da visao para o realinhamento com os compromissos
assumidos na programagao existencial.

Autossuperatividade. Este é um processo arduo perante as vertentes relacionadas, care-
cendo de discernimento no autoenfrentamento das imaturidades para saida da zona de confor-
to. Demanda vontade para superagdo, mudanga e desapego de habitos e posturas, empenho na
autopesquisa.

Parapsiquismo. A experimentagdo de percepgdes além dos sentidos fisicos, vivenciando
as sensagdes das dimensdes, energias e consciéncias extrafisicas através de assimilagoes extras-
sensoriais que possuem graduagdes na intensidade de autoparapercepgao, dependem somente
da manifestacao da consciéncia e seu investimento multissecular.

Interassediologia. Estas parapercep¢oes, quando patoldgicas sao geradoras de assédio e in-
treprisoes, enquanto sua manifestacao sadia caminha rumo a desperticidade, sendo indispensavel
na pratica da interassistencialidade evolutiva, auxiliando nas reurbanizagdes intra e extrafisicas,
rumo a conquista da lucidez.

Oportunidade. Dentro das escolhas evolutivas, a reciclagem destaca-se como oportuni-
dade para alcangar proximo patamar, porém demanda paciéncia, persisténcia, determinagéo e
motiva¢ao no autoenfrentamento.

Soerguimento. Durante este processo pode haver momentos de estagnagao e fracasso e,
enquanto houver pontos sem resolu¢des pré-definidas é possivel que se abram brechas para o
assédio através do emocionalismo indomado nos surtos de imaturidade.

Gatilhos. O autoenfrentamento cosmoético continuo baseado na disciplina para aquisi¢do
da racionalizagao fortalece a motivagao e auxilia na identificagdo dos gatilhos desencadeadores
das patologias.

1.1. Contextualizacao

Autopesquisologia. Esta pesquisa foi realizada através de recorte no periodo de 9 anos de
vida intrafisica, entre janeiro de 2008 a janeiro de 2017, abaixo resumidos demonstrando os eventos
mais marcantes, divididos ano a ano evidenciando o processo da autorreducagdo parapsiquica,
possibilitando o entendimento das experimentacdes de modo a demonstrar desencadeamento
de eventos.

Autoprojetabilidade. Ano-base 2008. Eventos esporadicos de proje¢ao consciencial deixavam
resquicios energéticos impregnados no corpo fisico por certo periodo de tempo, o conhecimento
sobre a extrafisicalidade ndo fornecia base suficiente para compreensao sendo que o analfabetismo
holossomatico e a aleatoriedade dos eventos levaram a ignorar de forma proposital as vivéncias
experimentadas.

Autotrafares. Ano-base 2009. Desencadeou intensifica¢do na frequéncia das vivéncias
levando ao apice do periodo critico, sendo que a auséncia de discernimento e a incapacidade
de defesa energética provocaram conexdo com padrdes baratrosféricos, formando ciclo vicioso
retroalimentado pelos proprios trafares.
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Autoestagnacio. Ano-base 2010. A autovitimizac¢do e a busca por solugdes misticas pro-
vocaram complicagdes mesologicas, onde as autocorrupgdes transformaram em estagnagao
quaisquer tentativas de autossuperagao.

Muletas. Ano-base 2011. As vivéncias involuntdrias continuas com o extrafisico provocado-
ras de materpensene pessoal desequilibrado, atuaram como potencializadores na autossabotagem
pela manutengdo de habitos patoldgicos cronicificados, que, juntamente a autodependéncia ener-
gética terceirizada e a simbiose com as energias baratrosféricas, trabalharam como bloqueadores
dalucidez, ocasionaram surto de imaturidade ao optar por oclusao temporaria do parapsiquismo
através de paracirurgia para esta finalidade solicitada pela autora, resultando em redu¢ao consi-
deravel nas experimentagdes pessoais, fato este que auxiliou paliativamente como andaime pela
criticidade da ocasido.

Imaturidade. Ano-base 2012. A oportunidade patrocinada para realinhamento a progra-
magao existencial para rememoracao de planejamentos e compromissos assumidos, possibilitou
breve vislumbre de alternativas, porém a formacdo de opinido preconceituosa, inflexibilidade
pensénica e estabilizagdo na zona de conforto, com a auséncia de discernimento obstruiu possi-
bilidades de autossuperagao.

Realinhamento. Ano-base 2013. O periodo de recesso parapsiquico apenas com ocorréncias
pontuais favoreceu reavaliagdo pessoal, porém a dependéncia de energias baratrosféricas conduziu
a prostragao moral, demarcando periodo de antagonismo com ocorréncia de conflitos interiores,
fator determinador da eclosdo da autoconscientizagdo de necessidade evolutiva.

Oportunidade. Ano-base 2014. Identificando a necessidade de transformagéo, a coragem
e o esfor¢co promoveram investimento na aquisi¢ao de novos atributos, onde a mudanca de pa-
radigma direcionou ao start da qualificagdo pessoal na retomada dos trabalhos extrafisicos e no
rastreamento de gatilhos e habitos estagnadores.

Ressignifica¢dao. Ano-base 2015. O abertismo consciencial promovedor da interassistencia-
lidade motivadora através dos amparadores intra e extrafisicos, atuaram como mola propulsora
da vontade, adicionados a autovalorizagao otimista dos potenciais pessoais, desencadearam res-
significagao das vivéncias pessoais.

Reciclagem. Ano-base 2016. Compreendendo as priorizagdes da programagao existencial,
a coragem para o investimento no autoconhecimento demandou comprometimento e insisténcia
na aquisicao de atributos conscienciais e extingdo de habitos obnubiladores.

Interdependéncia. Ano-base 2017. A conquista da homeostase parapsiquica através da
autorreeducagdo ¢ um caminhar que demanda determinagdo pessoal rumo a superagao, inter-
dependente da reeducagiao consciencial holossomatica.

1.1.1. Caracterologia

Abaixo, em ordem alfabética, segue relacdo de 49 fendmenos parapsiquicos vivenciados pela
autora no periodo estudado:

1. Acoplamento

2. Alvo mental

3. Ataque extrafisico

4. Autobilocagdo

5.Autoconsciéncia extrafisica

6.Autoluminosidade extrafisica

7.Autopermeabilidade extrafisica

WATANABE, Thais de Oliveira. Autorreeducacao Parapsiquica. 127-138



130 | Revista de Parapedagogia Ano 7. N. 7 - outubro de 2017

8. Balonamento

9. Banho energético

10. Catalepsia projetiva
11. Clariaudiéncia

12. Clarividéncia

13. Congressus subtilis
14. Cosmoconsciéncia
15. Déja-vu

16. Desassédio

17. Desassim
18.Descoincidéncia vigil
19. Ectoplasmia

20. Elasticidade extrafisica
21. Encapsulamento
22. Euforia extrafisica
23. Heteroscopia

24. Intuicao

25. Iscagem

26. Materializacado

27. Morfopensenes

28. Olorizagao

29. Paracirurgia

30. Poltergeist

31. Possessao

32. Precognicao

33. Projegao consciencial
34. Psicofonia

35. Psicografia

36. Psicometria

37. Raps

38. Repercussio psicofisica
39. Resgate extrafisico
40. Retrocogni¢ao

4]. Semi-possessao

42. Simulcognigao

43. Sons intracranianos
44. Telepatia

45. Transfiguragdo

46. Trauma extrafisico
47. Vampirizagao

48. Volitagao

49. Xenoglossia
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1.1.2. Mapeamento

Auxiliando a compreensao utilizou-se por ferramenta a analise grafica, demonstrando as nu-
ances autorreducativas. Seguem abaixo, em ordem alfabética a descrigao de 8 itens considerados
para analise grafica:

1. Eventos: Destaque aos eventos promovedores de mudancas intrafisicas que em hipotese
tiveram papel de gatilho para catalise reeducaciolégica.

2. Intensidade e frequéncia percebidos: Pontoados em porcentagem de 0 a 100%, sendo
que o pico critico foi colocado em 90%, baseado na hipdtese que os 100% ainda nao foram vi-
venciados pela pesquidadora.

3. Linha de pensamento: Demonstrando o acompanhamento das linhas filoséficas da
pesquisadora no periodo de tempo estudado.

4. Materpensene pessoal da pesquisadora: Analisado por periodo de tempo.

5. Mudanga de estado: Visualizagao por cores demonstrando a gradualidade no processo de
passagem do estagio patologico ao homeostatico, utilizando como paralelo as cores do semaforo
de sinalizacdo de transito (vermelho, amarelo e verde)

6. Qualifica¢oes: Andlise das fases destacando desencadeadores de mudangas.

7. Separagao por ano e idade: facilitador de analise e investiga¢ao por periodo.

8. Startup de mudangas: Investimentos aceleradores da autorreeducacao.

1.1.3. Grdfico de mapeamento pessoal de ocorréncias:

MAPEAMENTO DOS EVENTOS PARAPSIQUICOS VIVENCIADOS
Periodo de Observagao: Jan/2008 - Jan 2017
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Figura 1: Mapeamento de vivéncias parapsiquicas
Fonte: A autora
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2. MUDANCA DE HABITOS

Metamorfose. Otimizador do processo de reaprendizagem evolutiva, o investimento na
troca de habitos anacronicos, a favor do estabelecimento de rotina util, configura-se indispensavel
a conquista de novos patamares.

Efeitologia. A conversio de condutas é um processo desencadeante, pois ao passo que nos
estruturamos para mudanga em um determinado setor, este acaba por desorganizar os outros
processos que estavam funcionando, demandando substitui¢do de outros habitos, caracterizando
ciclo continuo com efeito halo.

Exito. O panorama inicial ¢ de desordem, porém em sequéncia as reorganizacdes surtem
efeito, sendo que a adaptabilidade pessoal, insisténcia e aquisi¢ao de atributos reeducaciolégicos
sao fatores otimizadores do processo.

Holossomatologia. Dentre os fatores influenciadores ao processo de reaprendizagem re-
lativos aos veiculos de manifestacao da consciéncia, foram listados em sequéncia por veiculo de
manifestagdo os itens de maior relevancia em ordem cronolégica de acontecimentos.

2.1. Contexto fisico - Somatologia:

Desestigmatizagao ambiental. Torna-se prudente evitar a circulagdo nos ambientes fisicos
com forma holopensénica insalubre ou mesmo impregnado de energias baratrosféricas, enquan-
to a consciéncia nao estiver em patamar de autossuficiéncia com sua autodefesa energética, ou
mesmo com inten¢do de autopreservagao. Esta “fuga” é temporariamente necessaria enquanto
nao houver o preparo para assisténcia ao local.

Descomplica¢des mesoldgicas. Quando as manifestagdes antagdnicas se tornam parte da
rotina didria, passamos por avaliagdes por parte das consciéncias que convivem na senda, gerando
contratempos pessoais e profissionais. Ao assumir esses percal¢os sem alvorogo, reduzimos as
complicagdes e assédios gerados pelas proprias agdes.

Interiorizagao. A acumulac¢io de experiéncias desequilibradas sem o devido autodiscerni-
mento transforma a consciéncia em uma bomba reldgio, levando a necessidade da manifestacao
das experimentagdes sem analise do contexto. Deixando de lado a necessidade de exteriorizagao,
interrompemos evocagdes desnecessarias.

Flexibilidade. O medo de assumir novas responsabilidades engatilhou infantilismo cons-
ciencial contribuidor de manifestagdes lamuriosas. A flexibilidade intraconsciencial no realinha-
mento com a proéxis atua como atributo reciclogénico.

Autoconscientizagao. A desisténcia da busca por “solugdes magicas” e o descarte de al-
ternativas paliativas, automaticamente leva a conscientizacdo da necessidade da solu¢ao integral
para as problematicas vivenciadas.

Desapego. Conforme mudam-se os costumes, algumas amizades, atitudes e posturas auto-
maticamente acabam por se tornar ociosas, as quais ndo mais se encaixam nas novas escolhas,
¢ preciso, portanto saber abrir mao analisando o que realmente vale a pena manter priorizando
melhores resultados.

Eliminac¢ao de vicios. Os habitos degenerativos repetitivos devem ser eliminados, auxilian-
do na exclusdo de companhias extrafisicas a estes conectadas.

Despertamento. Monitoramento de tendéncias pessoais que levam ao piloto automatico,
preguica, ociosidade, procrastinagdo e padrao de pensamento.

Amizade rarissima. Devemos valorizar aqueles que nos ajudam a evoluir, mostrando-nos
novas possibilidades e também fazendo-nos enxergar os proprios erros.
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Neofilia. Inserc¢do de coisas diferentes e também novas na rotina, auxiliando na flexibilidade
pessoal para adaptagao as mudangas.

Habitos Evolutivos. A aquisi¢do de habitos facilitadores da evolutividade pessoal (desde
a autorganizagdo, cuidados com a alimentagdo e com o corpo fisico, higiene pessoal e dos ambien-
tes, voluntariado, aquisi¢ao de atributos evolutivos) atuam como propulsores na dinamiza¢ao da
mudanca de habitos.

2.2. Contexto energético - Energossomatologia:

Independéncia energética. A incapacidade de desassimila¢do de energias patoldgicas, ge-
rava acumulos na psicosfera geradoras de vampirizagoes, levando a dependéncia energética de
terceiros. O autodominio bioenergético propicia a higiene energética bem como atua nalimpeza
de ambientes e na interassistencialidade.

Lucidez. A sindrome da abstinéncia da baratrosfera indisponibilizava progresso pessoal.
A troca em doses homeopaticas da energia patologica pela energia salutar propiciou gradativamen-
te reciclagem da lucidez consciencial.

Projetabilidade lIucida. A descoincidéncia dos veiculos de manifestagao através da projeta-
bilidade atuou como ferramenta promotora de limpeza e desintoxicagdo de energias e acoplamen-
tos patoldgicos.

Recesso. O recesso parapsiquico patrocinado teve papel apaziguador para retomada de folego,
auxiliando visualizagdo de alternativas para requalificagdo energética.

Dinamicas parapsiquicas. A participacao em trabalhos parapsiquicos assistenciais direcio-
na qualitativamente as energias, bem como tem efeito fortalecedor para o autodominio energético.

2.3. Contexto emocional - Psicossomatologia:

Psiofobia. O medo paralisante de contato com o extrafisico provocador de repercussoes
psicossomaticas desencadeadoras de painéis de crises irracionais na busca de solugdes imediatas,
desencadeou processo de autovitimizagao.

Antivitimizagao. O olhar sincero para si com discernimento, sem a distor¢do da realidade
ou a idealizagao de outra vida, evita frustragdes ao permitir-se errar, sustentada na coragem para
reciclar.

Autossabotagem. O contato continuo com o extrafisico, em algumas linhas de pensamento
e culturas ¢ item notavel, mesmo desequilibrado torna-se motivo de orgulho sabotador da evo-
lutividade. A oclusdo do parapsiquismo atuou positivamente para redugao deste cenario, desen-
cadeando processo de prostragao moral na pesquisadora.

Desdramatizagdo. A busca de minimizar e erradicar o emocionalismo exagerado auxilia
na resolugao de problemas. Ao efetuar analises de forma légica, deixamos de lado a sentimen-
talidade desestabilizadora.

Trafores. Trabalhar a receptividade das condi¢des pessoais, com olhar otimista, maturidade e
abertismo consciencial favoreceu a instalacao de melhorias visando a autovalorizag¢ao dos trafores.

Autoconhecimento. A vontade de dar mais alguns passos na evolugdo pessoal, propulsora
da automotivagio para investimento pessoal no autoconhecimento, propiciou reequilibrio emo-
cional e tranquilidade intima.

2.4. Contexto mental - Mentalsomatologia:

Alvo mental. Em momentos de intensa obnubilagdo, possuir um alvo mental equilibrado,
favorece a mudanca de bloco pensénico.
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Autodesassédio. A auséncia de lucidez nos mantém na zona de conforto incapacitante, as
acoes evolutivas reequilibradoras do parapsiquismo através de investimento em aquisi¢oes men-
taissomadticas atuam incisivamente no autodesassédio.

Rastreamento. O autoconhecimento propicia a identificagdo dos gatilhos e habitos e desta
maneira propicia diagndstico e planejamento para agdes reeducativas, facilitadores da racionali-
zagdo e interpretacao dos fatos.

Tons pastéis. Analisar as vivéncias racionalmente sem carregar nas tintas auxiliou no
autodesassédio.

Mudanga de paradigma. Quando a problematica vivenciada nao mais se adequa ou mesmo
nao possui respostas suficientes, deve-se investir no autempreendedorismo evolutivo na busca
por solucdes e alternativas.

Qualificacao mental. A aquisi¢ao de atributos mentaissomaticos favorece o autodesassédio,
e depende do esfor¢o e determinagao pessoal.

Proéxis. Os compromissos assumidos no curso intermissivo atuam como voliciolina para
auxiliar na persisténcia para prioriza¢ao das mudancas. A motivagao pelo trabalho na utilizacao
de trafores e a confianca no amparo trabalham como bases para sustentagao pessoal na travessia
dos obstaculos.

3. ACOES AUTOREEDUCATIVAS

A vivéncia pessoal permitiu identificagao sequencial de agdes otimizadoras da autorreedu-
cagdo parapsiquica, dividindo em fases a inser¢do do processo, com a finalidade de introdugao
de metas realistas, em doses homeopaticas.

3.1. Fase 01: A¢oes imediatas

Trata-se da necessidade do desenvolvimento das metas, para sair da zona de conforto e ini-
ciar processo autorreeducativo, sendo necessario o autoenfrentamento para estudar previamente
as problematicas e identificagao dos gatilhos desencadeadores do processo, bem como as muletas
utilizadas para entender as melhores solugdes e implantagdo de estratégias mais adequadas.

3.2. Fase 02 - estabilizacao: A¢oes a médio prazo

Trata-se das adaptagdes da consciéncia para estabilizacdo, para desta maneira viabilizar
a inserc¢do de agoes praticas na rotina otimizadoras da mudanca de habitos.

Para descrever como colocar em pratica o planejamento, o plano de a¢ao devera ser: adap-
tavel a consciéncia a reeducar; flexivel a ponto de permitir mudangas e considerar “tropegos” no
contexto; realista ao ponto de olhar sinceramente para si e ter coragem de dar o proximo passo.

Quanto aos métodos, para serem efetivos devem ser: relevantes, mensuraveis, objetivos e
gerenciaveis.

3.3. Fase 03 - manutengio: A¢des a médio e longo prazo

Trata-se da manuten¢ao e monitoramento a fim de manter a estabilidade e a0 mesmo tempo
alavancar novas metas e novos patamares.

A atualiza¢ao e customizagao para controle, devem ser produzidos periodicamente para desta
maneira possibilitarem analises de evolu¢ao temporal, com a finalidade de melhorar a qualidade
da tomada de decisoes, sendo adaptado e colocado em pratica conforme a necessidade no cres-
cimento e desenvolvimento.
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Reavaliagdes continuas por periodo trabalham como forma de controle, e reajustes permi-
tirdo a antecipagdo de possiveis recorréncias.

3.4. Fatores otimizadores

Abertismo
Autovalorizagdao
Comprometimento
Confian¢a no amparo
Coragem
Cosmoética

CPC

Desapego
Desdramatizacio
Determinacgao
Discernimento
Empreendedorismo
Esforco

Flexibilidade
Interassistencialidade
Motivagao
Organizagao
Otimismo

Paciéncia
Perseveranca
Persisténcia
Priorizagao

Proéxis

Qualificagdo pensénica
Qualificacdo mental
Racionalidade
Sinceridade

Trafores

Vontade

3.5. Fatores inibidores

Autossabotagem
Autovitimizagao
Conformismo
Dependéncia energética
Emocionalismo
Imaturidade
Inflexibilidade
Medos / Fobias
Preconceitos
Trafares

Vicios

Zona de conforto
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3.6. Resultados

Eis abaixo lista em ordem alfabética dos resultados pessoais alcancados, sendo que foi con-
siderado o padrao mais alto conhecido pela pesquisadora, ndo caracterizando alcance integral

dos itens, porém com extensdes suficientes para serem mencionadas.
1. Autodominio bioenergético

O 0 N1 O\ Ul bl W IN

. Autovalorizacao da vida alternante
. Higiene consciencial

. Qualidade de vida
. Qualificacao de trabalhos extrafisicos
. Qualificacao holossomatica

. Reequilibrio emocional

. Reestruturagdo pensénica

. Ressignifica¢do de vivéncias

10. Autossuperagao do parapsiquismo patolégico

4, SINTESE

O quadro 1 apresenta uma sintese das vivéncias em analise da autora, e do processo autor-

reeducativo, de acordo com as fases elencadas na sessao 3.

Quadrol: Quadro comparativo do processo autorreeducativo vivenciado em suas fases.

ANALISE DE VIVENCIAS A(;OES AUTOREEDUCATIVAS
Veiculo Problematica Muletas Curto Prazo Médio Prazo Longo Prazo
Eliminacao parcial, -
- §40 p T Aquisicao de
Vicios troca por outros Eliminagao total 1o .
. habitos evolutivos
vicios
Autoconscientiza-
Piloto automatico Desculpismos ¢do, rastreamento de | Qualidade de vida
Soma gatilhos
X Ignorar Desapego a ociosi- .
Bagulhismo &0 peg Neofilia .
propositalmente dade L
<
Desorganizagao / . . Tedticas da autor- =2
ganzac Listas e promessas Planejamento i s 2
desleixo ganizagao = £
A . ” Autodominio e 5 e
1 Dependéncia energé- E.V. profilético, . N S &
Energossoma Assédio . . . independéncia ps |
tica de terceiros lucidez . hs = w
bioenergética S 3
S £
Dinamicas parap- o < =4 =
L  parap Ressignificacdo de 2 =S
siquicas, otimismo, A o ‘S
L . . vivéncias, autova- = =
Parapsiquismo Recesso, fuga abertismo, qualifi- o . 3 8
- lorizagao da vida = kZ
cagdo dos trabalhos 2 %
o alternante 2
Psicossoma extrafisicos g
e Terceirizagdo da Reequilibrio E
Vitimiza¢do ¢ Autoenfrentamento 4 .
culpa emocional
o s « .. » | Minimizar emoti- Higiene
Dramatizagdo Carregar nas tintas . S
vidade consciencial
- Sobrepairamento, Reestruturacao
Obnubilagio, . b A
. Busca de solugoes mudanga de bloco pensénica;
Mentalsoma analfabetismo . . . . ~
L imediatas pensénico, mudanga | Qualificagdo com
consciencial . ..
de paradigma foco na proéxis

Fonte: A autora
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O quadro 2 apresenta uma sugestdo de planilha para estudo e planejamento de agdes au-
torreeducativas, para uso de qualquer conscin interessada.

Quadro 2: Sugestdo de planilha para estudo e planejamento de agdes autorreeducativas

FASE 01: Identificacao

. " GATILHOS
VEICULO PROBLEMATICA MULETAS
Contexto Fenomeno Repercussoes

SOMA

ENERGOSSOMA

PSICOSSOMA

MENTALSSOMA

FASE 02: Planejamento

OBJETIVOS CURTO PRAZO MEDIO PRAZO LONGO PRAZO

Meta

Plano de a¢do

FASE 03: Reavaliacao

Status
da problematica

Acdes corretivas

Novas metas

Solugdes a implantar

Superacoes

Fonte: A autora

5. CONSIDERACOES FINAIS

Recomeco. Na trajetoria evolutiva, trabalhamos para que a constancia entre picos e vales
seja harmonicamente reduzida ao ponto de encontrar o equilibrio, porém nao esquecendo de
prover o registro minuncioso, principalmente em periodos mais desgastantes do percurso onde
estes documentos nos proverdo a holomemoria comprobatoéria de nossas conquistas pessoais
e também nos lembrando que nada é impossivel, e demonstrando que a mudanca de paradigma,
virada de pagina ou mesmo um percalgo pode ser o gatilho que nos coloca de volta a rota.

Amparo. Toda mudanca gera crises, medo de encarar o desconhecido, resisténcia, des-
motivag¢ao e algumas frustragdes, mas quando ja se deu o primeiro passo, o “empurraozinho”
é patrocinado e o que vem pela frente s4 temos a ganhar.

Maturidade. Sobrepairando com o olhar e conhecimentos amadurecidos, é possivel per-
correr a perspectiva geral e seus detalhes colocados intencionalmente, no "timing” preciso para
que uma crise de crescimento se transforme em exemplarismo na autoreeducagio alavancadora
da evolugdo pessoal.
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