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S E R E N O S F E R A  
( S E R E N O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A serenosfera é a atmosfera holopensênica estabelecida pelo Serenão, em 

ambiente intra ou extrafísico, possibilitadora de recins, recéxis, reurbins e reurbexes, pela emana-

ção de elevado nível de lucidez e sustentação plena, permanente e equilibrada de energias home-

ostáticas, cosmoéticas, megadesassediadoras, megapacificadoras e megafraternas. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo sereno procede do idioma Latim, serenus, “sereno; puro de nu-

vens; calmo; sossegado; tranquilo; quieto”. Surgiu no Século XV. O elemento de composição sfe-

ra vem do mesmo idioma Latim, sphaera, “esfera; globo”, e este do idioma Grego, sphaîra, “todo 
corpo redondo; bola para jogar; esfera; objetos diversos em forma redonda; globo terrestre”.  
O vocábulo esfera apareceu também no Século XV. 

Sinonimologia: 1.  Holopensene serenológico. 2.  Ambiente pensênico do Serenão.  

3.  Psicosfera do Serenão. 4.  Bolha pensênica de megasserenidade. 5.  Oásis ortopensênico 

serenológico. 6.  Aura pensênica do Serenão. 7.  Conscienciosfera do Serenão. 

Neologia. O vocábulo serenosfera e as 3 expressões compostas serenosfera egocármica, 

serenosfera grupocármica e serenosfera policármica são neologismos técnicos da Serenologia. 
Antonimologia: 1.  Holopensene assediador. 2.  Aura pensênica sombria. 3.  Ambiente 

pensênico entrópico. 4.  Psicosfera da consréu. 5.  Atmosfera pensênica da consbel. 6.  Bolha pa-

topensênica. 7.  Clima pensênico intimidador. 

Estrangeirismologia: a Era dos Serenões promovendo o upgrade terrestre; o high profi-

le evolutivo; a performance reurbanizadora nos ambientexes patológicos; o know-how cosmoético 

na assistência full time à Humanidade e Para-Humanidade terrestre. 
Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à Reurbanologia. 
Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Serenosfe-

ra: energia reurbanizadora. Serenosfera: energia megapacificadora. Serenosfera: catalisadora 

evolutiva. A serenosfera harmoniza. A serenosfera reconcilia. Serenosfera: atuação megadesas-

sediadora. Paraconectemos a serenosfera. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Serenologia; os cosmopensenes; a cosmopense-

nidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenida-

de; os hiperpensenes; a hiperpensenidade; os pacipensenes; a pacipensenidade; os nexopensenes; 

a nexopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-

dade; os paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; os recexopensenes; a recexopensenidade; os 

reciclopensenes; a reciclopensenidade; os megapensenes; a megapensenidade; os prioropensenes; 

a prioropensenidade; o holopensene pessoal da megafraternidade sustentando cosmoeticamente  

a reurbanização do holopensene planetário; o holopensene entrópico; os baratropensenes; a bara-

tropensenidade; a retilinearidade autopensênica eliminando os patopensenes; os cifopensenes;  

a cifopensenidade; o holopensene da Cosmoética Destrutiva, base das reurbanizações. 

 
Fatologia: o espírito continental de maxifraternidade reurbanizando continentes; o mo-

delo do Homo sapiens pacificus expondo o momento crítico belicista atual da Terra; o anonimato 

assistencial (camuflagem evolutiva) sustentando as recins e recéxis das consciências ao derredor; 

a megamparabilidade intrafísica auxiliando nas catálises evolutivas pessoais, grupais e planetá-

rias; o fato de a serenosfera garantir o equilíbrio da vida na Terra; o fulcro irradiador da transafe-

tividade; a megaeutimia geradora de megaeuforizações; o ápice consciencial da Humanidade;  
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a exceção à regra do nível evolutivo humano; a onda de choque cosmoética renovadora de am-

bientes; a repercussão intrafísica da serenosfera percebida pelas megaextrapolações vivenciadas. 

 
Parafatologia: a serenosfera; a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a si-

nalética energética e parapsíquica pessoal; a autoconscientização multidimensional (AM); a sere-

nosfera australina cooperando na abertura do idioma espanhol para o Planeta; a serenosfera sus-

tentadora da reurbanização consciencial promovida pela Conscienciologia; a serenosfera promo-

tora da revolução ambiental; a serenosfera reurbanizadora na China e a abertura da cultura chine-

sa para o mundo; a consecução da tenepes oportunizando o acesso à serenosfera; a luz no fim do 

túnel para as consciências presas às próprias patologias multisseculares; a aura de megafraternida-

de iluminando os confins da Baratrosfera; a serenosfera otimizadora da produção das verdades re-

lativas de ponta da Conscienciologia; a usina bioenergética assistencial, defensiva e terapêutica;  
a atuação da serenosfera em prol do sistema inteligente do Universo Multidimensional; a refrata-

riedade absoluta perante a assedialidade; a superassistência multidimensional à psicosfera consci-

encial do Planeta. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo serenosfera–esteio consciencial; o sinergismo pensenos-

fera-serenosfera; o sinergismo Serenão–Centrais Extrafísicas. 
Principiologia: o princípio essencial da megafraternidade; o princípio da inseparabili-

dade grupocármica; a compreensão profunda e abrangente do princípio da evolução grupal inte-

rassistencial; o princípio da evolução. 
Codigologia: a qualificação ininterrupta do código pessoal de Cosmoética (CPC) propi-

ciando a paraconexão com a serenosfera; o código grupal de Cosmoética (CGC); o código da 

Moral Cósmica. 
Teoriologia: a teoria do Homo sapiens serenissimus; a teoria do Homo sapiens pacifi-

cus; a teoria da reurbex objetivando a desopressão do holopensene planetário; a teoria da evolu-

ção em grupo; a teoria da evolutividade continuada; a teoria do omniespecialismo no âmbito da 

Serenologia; a teoria da megafraternidade; a teoria da paz; a teoria do perdão; a teoria do extra-

polacionismo. 
Tecnologia: a técnica da ilha de ortopensenidade; a técnica do resgate extrafísico;  

a técnica da cosmovisão; a técnica da Cosmoética Destrutiva; a técnica da anticonflituosidade- 

-autopacificação; a técnica da tenepes; a Paratecnologia. 
Voluntariologia: o voluntariado e paravoluntariado da reurbanização extrafísica da 

Terra; o voluntariado e paravoluntariado da megapacificação cosmoética; o voluntariado e pa-

ravoluntariado anônimo; o voluntariado e paravoluntariado da maxifraternidade; o voluntariado 

e paravoluntariado maduros da Conscienciologia. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Serenologia; o laboratório cons-

cienciológico Serenarium; o laboratório conscienciológico da Evoluciologia; o laboratório cons-

cienciológico do Cosmograma; o laboratório conscienciológico da tenepes; o laboratório consci-

enciológico da Cosmoeticologia; o laboratório conscienciológico da Assistenciologia; o labora-

tório conscienciológico da Mentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da paz; o labo-

ratório conscienciológico da Pensenologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível dos Serenões (CIS); o Colégio Invisível da Pararreur-

banologia; o Colégio Invisível da Cosmoeticologia; o Colégio Invisível da Cosmoconscienciolo-

gia; o Colégio Invisível da Paradireitologia; o Colégio Invisível da Homeostaticologia; o Colé-

gio Invisível da Parassociologia; o Colégio Invisível da Parapercepciologia; o Colégio Invisível 

dos Evoluciólogos; o Colégio Invisível da Pacifismologia; o Colégio Invisível da Assistenciolo-

gia; o Colégio Invisível da Evoluciologia; o Colégio Invisível da Grupocarmologia; o Colégio In-

visível da Holocarmologia; o Colégio Invisível da Mentalsomatologia. 
Efeitologia: o efeito da megapotência energética do Serenão ao promover a homeostase 

do holopensene da Terra; os efeitos pacificadores da serenosfera; o efeito impactante do holo-
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pensene homeostático, megrafraterno e universalista no Hospital-Escola da Terra; os efeitos re-

urbanizadores da serenosfera na paratroposfera planetária; os efeitos evolutivos da omissão su-

peravitária; os efeitos catalisadores da serenosfera no grupocarma; o efeito da refratariedade 

cosmoética do Serenão perante os assediadores extrafísicos; o efeito reciclador do encontro pro-

jetivo com o Serenão; o efeito halo da megasserenidade no ambiente circundante; o efeito expan-

sor mentalsomático da força presencial cosmoética. 
Neossinapsologia: as neossinapses geradas pela ampliação do mentalsoma na paraco-

nexão com a serenosfera; as neossinapses serenológicas; as neossinapses megafraternas; as ne-

ossinapses geradas pela megaeuforização; as neossinapses geradas pelo extrapolacionismo pa-

rapsíquico; as neossinapses antibelicistas; as neossinapses paracirúrgicas produzidas pela ree-

ducação consciencial; as neossinapses evolutivas prevalecendo sobre as retrossinapses bélicas; 

as neossinapses advindas do choque catalisador evolutivo cosmoético da serenosfera. 
Ciclologia: o resultado reurbanizador do ciclo da megassistência planetária constante. 
Enumerologia: o holopensene das reurbanizações antiestigmatizadoras; o holopensene 

da harmonização planetária; o holopensene do acolhimento continental; o holopensene da mega-

pacificação interconsciencial; o holopensene da interassistencialidade irrestrita; o holopensene da 

megafraternidade expandida; o holopensene do anonimato do Serenão. 
Binomiologia: o binômio megafraternidade-megadesassedialidade; o binômio serenida-

de-benignidade; o binômio serenosfera-reurbanização; o binômio serenosfera-maxiuniversa-

lismo. 
Interaciologia: a interação serenosfera–primener permanente; a interação megadesas-

sédio–anticaos planetário; a interação magnanimidade–anonimidade cosmoética; a interação se-

renosfera reurbanizadora extrafísica–serenosfera reurbanizadora intrafísica. 
Crescendologia: o crescendo pré-serenão–Serenão–Consciex Livre (CL); o crescendo 

assistência egocármica–assistência grupocármica–assistência policármica; o crescendo anoni-

mato egocêntrico centrípeto–anonimato maxifraterno centrífugo; o crescendo Melexarium-Sere-

narium; o crescendo psicosfera instintiva animal–psicosfera mentalsomática serenológica. 
Trinomiologia: o trinômio serenosfera–psicosfera megasserena–ambiente reurbaniza-

dor; o trinômio anticonflitividade-antirrepressividade-antiassedialidade; o trinômio serenidade- 

-hiperacuidade-simplicidade. 
Polinomiologia: o polinômio megapacificação–mega-harmonização–megaeuforização–

–megasserenização; o polinômio serenosfera-catálise-reciclagem-reurbanização; o polinômio 

serenosfera-megassistência-megarrecin-megarrecéxis. 
Antagonismologia: o antagonismo Baratrosfera / serenosfera; o antagonismo perturba-

ção / equilíbrio; o antagonismo energia psicossomática / energia mentalsomática; o antagonismo 

submissão energética / ascendência energética; o antagonismo idolatrias sectárias / camuflagem 

evolutiva; o antagonismo grosseria / delicadeza; o antagonismo precariedade energética / pleni-

tude energética; o antagonismo mediocridade / refinamento. 
Paradoxologia: o paradoxo da megassistência multidimensional planetária ocorrer nos 

bastidores da História da Humanidade (anonimato cosmoético); o paradoxo da simplicidade evo-

lutiva perante a complexidade da consciência. 
Politicologia: a cosmoeticocracia; a cosmocracia; a homeostaticocracia; a assistencio-

cracia; a meritocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo; a lei da Paradireitologia; as leis da Cos-

moeticologia; a lei da Evoluciologia aplicada às reurbanizações extrafísicas. 
Filiologia: a cosmofilia; a fraternofilia; a cosmoeticofilia; a evoluciofilia; a assistenciofi-

lia; a parassociofilia; a reurbanofilia. 
Holotecologia: a serenoteca; a cosmoeticoteca; a pacificoteca; a assistencioteca; a cons-

ciencioteca; a evolucioteca; a mentalsomatoteca. 
Interdisciplinologia: a Serenologia; a Reurbanologia; a Reurbexologia; a Cosmoeticolo-

gia; a Assistenciologia; a Evoluciologia; a Pacifismologia; a Recexologia; a Parassistenciologia;  

a Grupocarmologia; a Parassociologia; a Meritologia. 
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IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistenci-

al; a conscin enciclopedista; o ser anônimo cosmoético; o ser multidimensional; o ser teático in-

corruptível; o ser traforista exemplar; o ser universalista prático; a conscin exceção à regra; a Pré- 

-Conscientia libera; a megaconscin; a conscin policármica; a consciência plenamente harmoniza-

da; a consciência interplanetária; a consciência anticonflitiva; a conscin líder singular; o ser ideal. 

 
Masculinologia: o Serenão; o catalisador da evolução consciencial; o atacadista consci-

encial maduro; o completista existencial de proéxis magna; o gênio evolutivo; o conscienciólogo 

experiente; o paraconsciencioterapeuta veterano; o epicon competente; o inversor autoconsciente; 

o pensenedor-mor do holopensene mais duradouro; o projetor ideal em serviço; o tarefeiro da ta-

res; o reurbanizador multidimensional; o megalíder evolutivo; o multicompletista milenar; o su-

perepicon humano; o intelectual prodigioso; o intermissiólogo; o portador de macrossoma; o eru-

dito multidimensional. 

 
Femininologia: a Serenona; a catalisadora da evolução consciencial; a atacadista consci-

encial madura; a completista existencial de proéxis magna; a gênia evolutiva; a consciencióloga 

experiente; a paraconsciencioterapeuta veterana; a epicon competente; a inversora autoconsciente; 

a pensenedora-mor do holopensene mais duradouro; a projetora ideal em serviço; a tarefeira da 

tares; a reurbanizadora multidimensional; a megalíder evolutiva; a multicompletista milenar; a su-

perepicon humana; a intelectual prodigiosa; a intermissióloga; a portadora de macrossoma; a eru-

dita multidimensional. 

 
Hominologia: o Homo sapiens serenissimus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapi-

ens reurbanisator; o Homo sapiens sapientior; o Homo sapiens paradireitologus; o Homo sa-

piens imperturbabilis; o Homo sapiens universalis; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-

piens maxifraternus; o Homo sapiens omnicatalysator. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: serenosfera egocármica = o holopensene do Serenão, catalisando o nível 

evolutivo pessoal, ascendente, das consciências ao derredor; serenosfera grupocármica = o holo-

pensene do Serenão, acelerando as reconciliações interpessoais dos grupos ao derredor; serenos-

fera policármica = o holopensene do Serenão reurbanizando setores do Planeta, a exemplo da 

queda do Muro de Berlim. 

 
Culturologia: a cultura da Pacifismologia; a cultura da Megafraternologia; a cultura 

da Serenologia; a cultura da Pararreurbanologia; a cultura da Cosmoeticologia; a cultura da ca-

tálise evolutiva. 

 
Taxologia. Sob a ótica da Serenologia, eis, por exemplo, dispostos em ordem alfabética, 

10 fatores predisponentes à percepção e acesso à serenosfera: 

01.  Autocosmoeticologia. Percepção e vivência das sutilezas cosmoéticas nos compor-

tamentos diuturnos. 

02.  Automaturologia. Investimento na conquista da sabedoria interassistencial, intenci-

onalidade megafraterna, exemplarismo cosmoético e autesforço evolutivo. 

03.  Bioenergologia. Autodomínio das ECs, objetivando a homeostase e potencialização 

da atuação energética assistencial desassediadora. 

04.  Evocaciologia. Afinização ao holopensene do Serenão. 

05.  Humorismologia. Acolhimento bem-humorado do assistido. 

06.  Interassistenciologia. Desenvolvimento contínuo das aptidões assistenciais multidi-

mensionais. 
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07.  Omniconviviologia. Predominância das amizades de perfis centrífugos, exercitando  

a excelência na condição de minipeça no Maximecanismo Multidimensional Interassistencial. 

08.  Omnicogniciologia. Investimento na mentalsomaticidade, com a utilização máxima 

do discernimento em todas as circunstâncias vividas. 

09.  Pararreurbanologia. Envolvimento máximo na participação de estudos, pesquisas  

e atividades energéticas assistenciais relacionadas às reurbexes. 

10.  Tenepessologia. A vivência diária da tares anônima multidimensional. 

 
Caracterologia. Segundo a Pararreurbanologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 

5 condições a serem desenvolvidas pelos interessados em participar na condição de minipeça as-

sistencial junto à serenosfera reurbanizadora: 

1.  Autesforço. A qualificação consciencial permanente, a partir das reciclagens contí-

nuas. 
2.  Exemplarismo. A postura exemplarista cosmoética da escolha do melhor para todos 

os envolvidos sempre. 
3.  Intencionalidade. A curiosidade sadia com ortointencionalidade. 

4.  Projetabilidade. A vivência das projeções lúcidas assistenciais na Baratrosfera. 
5.  Sabedoria. A cláusula do CPC fortalecendo a condição da conscin interassistencial 

autoimperdoadora e heteroperdoadora. 

 
Efeitos. A influência da serenosfera promove efeitos coletivos sadios, profiláticos e re-

missivos no holopensene da Terra, destacando-se os 3 itens relacionados em ordem alfabética: 

1.  Harmonização. Os holopensenes coletivos pacificadores, mudando para melhor  

o contexto intrafísico planetário. 

2.  Inspirações. As descobertas científicas simultâneas em vários locais do Planeta. 
3.  Socorro. A instalação de correntes de forças extrafísicas nos locais mais necessitados 

energeticamente no Planeta. 
 

Catálise. O aforismo – “Chega-te aos bons e serás, primeiro, exceção e, com o tempo, 

igual a eles”, mostra a força da sintonização com determinado holopensene. Eis, por exemplo, na 
ordem alfabética, 6 conquistas marcantes alcançadas pela conscin merecedora, quando em sinto-

nia profunda e constante com a serenosfera: 

1.  Anticonflitividade. O equilíbrio holossomático. 
2.  Autodiscernimento. A dinamização do mentalsoma. 
3.  Libertação. A propulsão evolutiva acelerando a holomaturidade consciencial. 

4.  Reciclagem. A reperspectivação da vida humana. 

5.  Policarma. A opção pela assistência policármica. 

6.  Primener. O cotidiano com maior vivência no trinômio automotivação-trabalho- 

-lazer. 

 

VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a serenosfera, indicados para a expansão das abordagens 

detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Autopensenização  cosmovisiológica:  Cosmovisiologia;  Homeostático. 
02.  Catálise  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 
03.  Hiperacuidade:  Holomaturologia;  Neutro. 
04.  Infiltrado  cosmoético:  Anonimatologia;  Homeostático. 
05.  Lhaneza  lúcida:  Serenologia;  Homeostático. 
06.  Magnanimologia:  Serenologia;  Homeostático. 
07.  Megapolivalência:  Serenologia;  Homeostático. 
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08.  Omnicatálise  serenológica:  Serenologia;  Homeostático. 
09.  Paraconexão:  Interassistenciologia;  Neutro. 
10.  Paradireitologia:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
11.  Paratransfusão  ortopensênica:  Serenologia;  Homeostático. 
12.  Pré-Consciex  Livre:  Serenologia;  Homeostático. 
13.  Serenarium:  Laboratoriologia;  Homeostático. 
14.  Serenauta:  Experimentologia;  Neutro. 
15.  Sintonia  holopensênica:  Holopensenologia;  Neutro. 

 

A  SERENOSFERA  ATUA  ININTERRUPTAMENTE  NA  REUR- 
BANIZAÇÃO  PLANETÁRIA.  O  DESENVOLVIMENTO  MEN-
TALSOMÁTICO  FAVORECE  A  PERCEPÇÃO,  RECEPÇÃO 

E  FIXAÇÃO  DESSE  HOLOPENSENE  MEGACATALISADOR. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já experimentou a influência direta da serenosfe-

ra? Quais repercussões evolutivas percebeu? 
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