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VINTENIO TENEPESSISTICO
(TENEPESSOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O vinténio tenepessistico é o periodo de duas décadas de aplicac@o da técni-
ca da tarefa energética pessoal (tenepes) alcancado pela conscin intermissivista autoliicida, prati-
cante de modo ininterrupto, com aproveitamento das conquistas autevolutivas em prol do ofiexis-
mo autodespertoldgico e do multicompletismo autorrevezamental.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocédbulo vinténio procede do idioma Latim, viginti, “vinte”. A palavra
tarefa provém do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho que se impde a alguém”, deriva-
da de tarah, “langar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercadoria a determinado prego”. Apa-
receu no Século XVI. O vocdbulo energético vem do idioma Grego, energétikds, “ativo; eficaz”.
Surgiu no Século XX. O termo pessoal origina do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu
no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Duas décadas de tenepes. 2. Vinteno tenepessistico. 3. Periodo bi-
decenal tenepessistico. 4. Vintendrio tenepessoldgico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 20 cognatos derivados do vocédbulo vinte: vincé-
nio; vicéssimo; viségima; visegimal; vigésimo, vintaneira, vintaneiro, vintdo; vintavo; vintém;
vintena; vintendrio; vinteno, vintiplicagcdo; vintiplicada; vintiplicado, vintiplicar, vintona; vintii-
plice; vintuplo.

Neologia. As 3 expressdes compostas vinténio tenepessistico, vinténio tenepessistico bd-
sico e vinténio tenepessistico avancgado sdo neologismos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Pré-tenepessismo. 2. Tenepessismo inicial. 3 Quinquénio tenepes-
sistico. 4. Tenepessismo decenal. 5. Antitenepessismo.

Estrangeirismologia: o Tenepessarium; o timing assistencial preciso; a assisténcia al-
cangando a cible prevista; a contribui¢io pessoal ao Conviviarium Universalis; a freeway das ne-
oideias captadas na tenepes; a estilistica assistencial perceptivel no modus faciendi de cada ampa-
rador técnico; o check list tenepessologico didrio; os insights tenepessisticos; o principium coinci-
dentia oppositorum na intercessio tenepessistica; a docilidade parapsiquica aos amparadores fa-
vorecendo a démarche interassistencial; a mudanca da equipex pessoal devido ao upgrade inte-
rassistencial tenepessistico.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao veteranismo energoparapsiquico taristico.

Megapensenologia. Eis 9 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Tenepes:
autocompromisso multivitalicio. A autodeterminagdo fortalece. Tenepes é tares. O continuismo
atesta. Ha comemoracdes cosmoéticas. A autoperseveranca reeduca. Assisténcias contam pontos.
Tenepes: megainventdrio assistencial. O tempo ensina.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade; o materpensene sendo
vincado pela assisténcia; a autopenseniza¢do assistencial; o rapport pensénico com os assistidos;
os benignopensenes; a benignopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os fraternopen-
senes; a fraternopensenidade; os tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; a conexao autopen-
sénica intencional continua com a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

Fatologia: o vinténio tenepessistico; a comemoracao didria com os amparadores extrafi-
sicos e os assistidos; a autossuperagdo do rolo compressor das inutilidades da vida intrafisica atra-
vés da interassisténcia; a necessidade de medir para aquilatar as conquistas interassistenciais;
a importancia do inventdrio periddico das autorrealizagdes assistenciais; a seriedade na revisao
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exaustiva das planilhas autevolutivas e autoproexoldgicas visando a assisténcia; o saldo positivo
e emolumentos da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a folha corrida de servigos assistenciais presta-
dos; a vontade, cada vez mais vigorosa, de ser assistencialmente ttil; a percepcao gratulatéria dia-
ria dos efeitos interassistenciais; a atualidade do Manual da Tenepes, a andlise cronografica das
conquistas autevolutivas; o acompanhamento satisfatério do megaempreendimento interassisten-
cial em curso; os esbogos da autotransafetividade vivida; a certeza intima consolidada de dar con-
ta do recado nos megadesafios assistenciais vindouros; o volume e a sofisticacdo dos pedidos da
tenepes atestando o amadurecimento interassistencial; a qualificagdo permanente da autoproduti-
vidade gesconoldgica taristica; a experi€éncia acumulada de duas décadas de atendimentos assis-
tenciais diuturnos; a organizacio da agenda intrafisica didria a partir da tenepes; a desdramatiza-
cdo dos infortinios e peddgios autevolutivos gragas a pratica tenepessistica; o epicentrismo na di-
namica parapsiquica conectado a tenepes pessoal; a discri¢do indispensdvel ao desenvolvimento
assistencial; o eixo interassistencial tenepessistico; o aumento constante das solicitagdes assisten-
ciais indicando efetividade dos atendimentos; os autesfor¢cos assistenciais compensatorios; o ba-
lanco decenal da tenepes; a automotivacgdo e a coragem, as maiores, na assuncao de megacompro-
missos autevolutivos; o empenho de décadas consecutivas de autodesassédio visando consolidar
a autodesperticidade; a autocoeréncia do tenepessista revelada na conduta didria; o vinculo inte-
rassistencial maduro; a compreensibilidade, cada vez maior dos dramas intraconscienciais e exis-
tenciais das consciéncias gragas a tenepes; o aumento da satisfagdo intima nas avaliagdes autorre-
cinoldgicas; a dedicagdo incansavel para desenvolver a Megaparafenomenologia do ser desperto;
o empenho no cumprimento dos compromissos assistenciais intermissivos; o aniversario da tene-
pes.

Parafatologia: a paracomemoragdo do vinténio da tenepes; a assisténcia energética in-
terconsciencial ininterrupta na condi¢@o de primeira natureza; a autovivéncia providencial do es-
tado vibracional (EV) profildtico na tenepes; a autossinalética energoparapsiquica indicadora do
caminho a seguir; o amparo extrafisico pessoal definitivamente conquistado pela prética assisten-
cial; as paramizades rarissimas sustentadas pelo paravinculo interassistencial intermissivo; as ins-
piragdes parapsiquicas gesconolégicas assimiladas na tenepes; a pratica tenepessoldgica na condi-
¢do de fonte criativa de inspiragdo parapsiquica inesgotavel; as sincronicidades tenepessisticas
inescondiveis; a potencializa¢do dos resultados interassistenciais garantindo as praticas futuras da
ofiex pessoal; a preméncia do dominio bioenergético através da autodesassim; o sossego intimo
patrocinando investimentos autoparapsiquicos avancgados; a projetabilidade licida (PL); o para-
protagonismo interassistencial; a observancia do paraprotocolo tenepessistico; a tares energoassis-
tencial aplicada na tenepes; as repercussdes multidimensionais das comemora¢des humanas; o de-
senvolvimento das habilidades parassociais gracas a tenepes; a consolidacao inabaldvel das auto-
convicgdes assistenciais intermissivas; a mensuracdo autevolutiva interassistencial parapsiquica
permanente; o descortino do entendimento da tenepes pds-dessoma; os recessos parapsiquicos pa-
rapedagdgicos; a Parelencologia transversal coadjuvante na tenepes veterana; os extrapolacionis-
mos parapsiquicos crescentes em qualidade e magnitude; as autorretrocogni¢des ocorridas na te-
nepes; a sequéncia de parassincronicidades interassistenciais; a biparacerebralidade vivida no
exercicio da assisténcia didria; a tedtica do automitridatismo aliviador nas assins; o tenepessismo
exitoso; as paravivéncias tenepessoldgicas transformadas em verbetes, artigos, cursos e livros;
a revisdo periddica do tenepessograma; a precisdo do paragendamento assistencial; os parabanhos
confirmatdrios antes, durante e apds os paratendimentos; a cosmovisdo tenepessoldgica;
a partilha altruista dos autoneoachados extrafisicos interassistenciais; a paraidentidade extra cria-
da de modo espontaneo pelos assistidos; a evolugdo do passe para o escuro, a multidimensionali-
dade inserida nas dobras, nao apenas nas sobras do cotidiano intrafisico.
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III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo tenepes-ofiex; o sinergismo vinténio tenepessistico—jubi-
leu assistencial autevolutivo; o sinergismo desassombro-assistencialidade; o sinergismo noso-
grdfico autassédio-heterassédio; o sinergismo determinacdo-persisténcia; o sinergismo vontade-
-autoconvicg¢do; o sinergismo consciéncia-energia.

Principiologia: o principio da mutualidade interassistencial; o principio tedtico da des-
crenga (PD) pautando a assisténcia; o principio da grupalidade evolutiva; o principio do maior
esforco interassistencial; o principio da autorresponsabilidade assistencial; o principio da auto-
confianga parapsiquica interassistencial; o principio do autexemplarismo.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGO); o codigo de intercomunicacdo assistencial; o cédigo autoprojetivo; o cddego; o codigo
penal; o codigo paradireitologico.

Teoriologia: a teoria da interassisténcia; a teoria da amparabilidade; a teoria da asse-
dialidade; a teoria da autopesquisa cientifica; a teoria do parapsiquismo cientifico, a teoria do
autodiscernimento; a teoria do holossoma; a teoria da multidimensionalidade.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da madrugada; a téc-
nica da autocura através da autorreciclogenia; a técnica da tedtica; a técnica da conexdo com as
Centrais Extrafisicas; a técnica da conscienciofilia; a técnica dos 40 cursos Acoplamentarium; as
técnicas de viver multidimensionalmente.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico Acoplamentarium; o laboratorio
consciencioldgico da Assistenciologia; o laboratorio conscienciologico da Despertologia; o la-
boratorio conscienciologico da Cosmoeticologia; o laboratorio conscienciologico da Tenepesso-
logia; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da
Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel da Interassisten-
ciologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colé-
gio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel dos Evolucidlogos.

Efeitologia: o efeito autorreeducador da tenepes praticada; o efeito cosmoetificador da
assisténcia recebida; o efeito apaziguador do compromisso cumprido, o efeito fortalecedor da in-
terassisténcia tedtica vivida, o efeito embelezador da assisténcia prestada; o efeito autocurador
da autoconsciencioterapia aplicada; o efeito pacificador do bem-estar intimo pds-assisténcia.

Neossinapsologia: as neossinapses patrocinadas pelo amparo funcional; as neossinap-
ses recuperadas; as neossinapses aprendidas; as neossinapses assimiladas; as neossinapses ino-
culadas; as neossinapses de cons magnos; as neossinapses restauradoras.

Ciclologia: o ciclo da maturidade assistencial; o ciclo altruistico tenepessolégico; o ci-
clo da espiral evolutiva; o ciclo da aprendizagem autevolutiva; o ciclo multiexistencial pessoal
(CMP); o ciclo dessoma-ressoma, o ciclo projetivo.

Enumerologia: as assisténcias solicitadas; as assisténcias prestadas; as assisténcias re-
cebidas; as assisténcias falhas; as assisténcias recusadas; as assisténcias equivocadas; as assistén-
cias exitosas.

Binomiologia: o binémio (dupla) tenepessista-assistido; o binomio (dupla) tenepessista-
-amparador; o binémio tempo-energia; o bindmio causa-efeito; o bindomio assim-desassim, o bi-
nomio perdas—ganhos autevolutivos; o binomio acréscimos-aproveitamentos; o binémio continuo
esclarecer-assistir.

Interaciologia: a interacdo amparalidade-assedialidade; a interacdo autotaquirritimia-
-pangrafia; a interacdo momento-lugar; a interacdo psicofonia-clariaudiéncia; a interacdo assis-
tencialidade-autevolutividade, a interacdo etapas assistenciais—desenvolvimento.

Crescendologia: o crescendo prestimosidade-engajamento; o crescendo primener-cipri-
ene; o crescendo energético palmochacras-coronochacra; o crescendo parapsiquismo impressi-
vo—autorretrocognicdo; o crescendo autoparapsiquico na tenepes; o crescendo percepgdo-para-
percepgdo; o crescendo sintomas—sinalética energoparapsiquica.
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Trinomiologia: o frindmio tenepes-interassisténcia-PL; o trindmio tenepes-ofiex-des-
perticidade; o trinomio década-vinténio-trinténio; o trindmio autorrreciclogenia—autocura—qua-
lificacdo assistencial; o trindmio iniciativa-executiva-acabativa; o trindmio doagdo-olorizagcdo-
-materializacdo; o trindémio passe para o escuro—tenepes—ofiex.

Polinomiologia: o polindémio amparador-assistente-assediador-assistido; o polinémio
acolhimento-orientagdo-encaminhamento-acompanhamento; o polinomio estado vibracional—ar-
co voltaico—tenepes—ofiex; o polindmio promessa-tacon-pseudotenepes-tenepes, o polinémio po-
si¢do-manifestagcdo-autoverbagdo-autexemplificacdo; o polindmio balanco-classificagcdo-tipolo-
gia-taxologia da tenepes; o polindmio (quarteto) amparador do assistido—amparador do tenepes-
sista—tenepessista—assistido.

Antagonismologia: o antagonismo egoismo / altruismo; o antagonismo identidade ex-
tra / codinome; o antagonismo projecdo licida / devaneio; o antagonismo tares / tacon; o anta-
gonismo seletividade / sectarismo, o antagonismo infiltrado cosmoético / espido; o antagonismo
achismo / neoautocognicdo assistencial.

Paradoxologia: o paradoxo do egoismo altruista vivenciado na tenepes; o paradoxo de
o0 assistente ser o primeiro assistido; o paradoxo de o encontro com amparador extrafisico ocor-
rer na assisténcia a outrem; o paradoxo do autossacrificio assistencial liicido; o paradoxo da
Cosmoética Destrutiva, o paradoxo da isca assistencial liicida; o paradoxo do ataque paratera-
péutico.

Politicologia: a parademocracia; a conscienciocracia; a parapsicocracia; a evoluciocra-
cia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a energossomaticocracia; a Politicologia da Interassis-
tenciologia.

Legislogia: a lei do maior esforco parapsiquico; as leis da interassistencialidade racio-
nal cosmoética; a lei inderrogdvel da dessoma; as leis da Projeciologia; a lei dos autesforcos
evolutivos; a lei de responsabilidade do mais liicido; a lei do mais apto.

Filiologia: a conscienciofilia.

Fobiologia: a espectrofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial (SDC) inviabilizando a maturida-
de parapsiquico-assistencial; a autocura definitiva da sindrome do estrangeiro (SEST) através da
interassisténcia; a solucdo para a sindrome do avestruzismo.

Maniologia: a mania de tirar o corpo fora do compromisso assistencial.

Holotecologia: a tenepessoreca; a assistencioteca; a ofiexoteca; a cosmoeticoteca; a evo-
luciofeca; a autorrevezamentofeca; a despertoteca; a parapsicoteca; a extrafisicoteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Predespertologia; a Epiconologia; a Interassis-
tenciologia; a Amparologia; a Pré-Intermissiologia; a Paracronologia; a Parafenomenologia;
a Cosmoeticologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin pré-epicon; a conscin ldcida; a conscin ex-tenepessista; a isca hu-
mana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a semiconsciex.

Masculinologia: o intermissivista; o inversor existencial; o consciencioterapeuta; o evo-
luciente; o reciclante existencial; o escritor; 0 macrossdmata; o proexista; o proex6logo; o proje-
tor consciente; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o paraterapeuta; o assimilador
energético; o epicon licido; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o antitenepessista; o telegui-
ado autocritico; o tenepessélogo; o evolucidlogo.

Femininologia: a intermissivista; a inversora existencial; a consciencioterapeuta; a evo-
luciente; a reciclante existencial; a escritora; a macrossdmata; a proexista; a proexéloga; a proje-
tora consciente; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a paraterapeuta; a assimiladora
energética; a epicon licida; a consciencidloga; a consciencidmetra; a antitenepessista; a teleguia-
da autocritica; a tenepessdloga; a evolucidloga.
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Hominologia: o Homo sapiens tenepessabilis; o Homo sapiens energovibratilis; o Ho-
mo sapiens autolucidus; o Homo sapiens offiexologus; o Homo sapiens energoexpositor;, o Homo
sapiens paradireitologus; o Homo sapiens macrossomabilis; a Consciex libera (CL).

V. Argumentologia

Exemplologia: vinténio tenepessistico bdsico = as duas décadas de tenepes meia-forca
devido ao baixo nivel recinoldgico do praticante; vinténio tenepessistico avangado = as duas dé-
cadas de tenepes forca total devido ao alto nivel recinolégico do praticante.

Culturologia: a cultura tenepessologica; a cultura assistenciologica; a cultura recexold-
gica; a cultura recinologica; a cultura autopesquisologica cientifica; a cultura autodespertologi-
ca; a cultura autevoluciologica.

Autavaliacdo. Fundamentado nas orientagdes do Manual da Tenepes, a titulo de exem-
plo, o tenepessista vintendrio poderd avaliar o resultado dos autesforcos assistenciais em bases
aritméticas comparativas (1 dia, 50 minutos), apontando os seguintes totais: duas décadas equiva-
lem a 5.000 horas ou 7 meses corridos de praticas assistenciais tenepessisticas.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o vinténio tenepessistico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleracao da Histéria Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Apagogia: Proexologia; Nosogréfico.

03. Autoparabanho confirmatoério: Parabanhologia; Homeostético.

04. Autorrevezamento multiexistencial: Autorrevezamentologia; Homeostatico.

05. Autoteste paraterapéutico: Autocuroterapia; Homeostatico.

06. Autovivéncia pré-ofiex: Ofiexologia; Homeostatico.

07. Comemoracio humana: Parassociologia; Neutro.

08. Conscin tenepessavel: Interassistenciologia; Homeostatico.

09. Directrix: Autevoluciologia; Homeostético.

10. Inventario da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

11. Megaprioridade: Megapriorologia; Homeostatico.

12. Paragendamento: Tenepessologia; Homeostatico.

13. Pré-desperticidade: Autodespertologia; Homeostatico.

14. Técnica dos 40 cursos Acoplamentarium: Autexperimentologia; Homeostatico.

15. Tenepessografologia: Tenepessologia; Neutro.

O VINTENIO TENEPESSISTICO CERTIFICA A DETERMINA-
CAO COSMOETICA DOS INTERMISSIVISTAS AUTOLUCIDOS
EMPENHADOS EM CONSOLIDAR A AUTODESPERTICIDADE
COMPLETISTA COM O OFIEXISMO AUTORREVEZAMENTAL.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, prioriza a qualificacdo da tenepes em niveis de

exceléncia, visando o vinténio tenepessoldogico? Quais as técnicas consciencioldgicas utilizadas
para tornar-se corifeu interassistencial na Pré-Intermissiologia?
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