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SENSO DE LUCIDEZ
(AUTOLUCIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O senso de lucidez é a capacidade ou faculdade de a conscin, homem ou
mulher, entender, julgar e avaliar a clareza, precisdo e perspicacia das percepcdes e parapercep-
¢Oes quanto ao nivel de autoconhecimento e de apreensédo das realidades, pararrealidades, feno-
menos e parafenémenos, no universo da evolugdo multidimensional.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo senso vem do idioma Latim, sensus, “sentido; 6rgdo sensorio; sen-
timento; juizo; razdo; inteligéncia; significagdo”. Surgiu no Século XIV. O termo lucidez deriva
do mesmo idioma Latim, lucidus, “luminoso; radioso; nitido; claro; evidente; manifesto”. Apare-
ceu no Seculo XIX.

Sinonimologia: 1. Senso de hiperacuidade. 2. Senso de consciencialidade. 3. Senso de
racionalidade tedtica. 4. Senso de percuciéncia.

Neologia. As 3 expressdes compostas senso de lucidez, senso de lucidez elementar e sen-
so de lucidez avangado s&o neologismos técnicos da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Inconsciéncia quanto a propria lucidez. 2. Inépcia da percuciéncia.
3. Indiscernimento psiquico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a hiperacuidade mentalsomatica.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da hiperlucidez intraconsciencial; os lucidopense-
nes; a lucidopensenidade; os raciocinopensenes; a raciocinopensenidade; 0s cognopensenes;
a cognopensenidade; os criticopensenes; a criticopensenidade; os analiticopensenes; a analitico-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: o senso de lucidez; a autoconsciéncia quanto a lucidez; a autoperceptibilidade
da acuidade; a sensatez na conducéo da propria lucidez; a apreensdo eficiente da realidade intima;
a gestdo consciente da lucidez; a investigacdo e a avaliacdo da lucidez; a evolugdo autoconsciente
da lucidez; a incompreenséo sobre a lucidez consciencial; a ignorancia quanto ao microuniverso
consciencial; a interpretacdo equivocada das realidades; a auséncia do senso de orientacéo intra-
consciencial; a inconsciéncia; o acriticismo; 0 senso comum; a monovisao; a hipolucidez; o senso
de observacdo; o senso critico; o equilibrio da lucidez; o foco da lucidez; a omnivisdo; a hiperlu-
cidez.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o senso de paralu-
cidez; a parapercepcdo do nivel de autolucidez extrafisica; a paranamnese da heterolucidez.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo entre os atributos mentaissomaticos.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da primazia da realidade so-
bre qualquer ilusdo; o principio da acuidade nas manifestagcdes conscienciais; o principio de
manter os pés fincados na rocha e o mentalsoma expandido no Cosmos.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria dos cons; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica do checkup da prépria lucidez; a técnica de mapeamento da auto-
lucidez; as técnicas de conservacéo da autolucidez crescente até a dessoma.
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Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratorio
consciencioldgico da Autoconscienciometrologia; o laboratério consciencioldgico da autorgani-
zagdo; o laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratorio consciencioldgico
da Cosmoeticologia; o laboratorio consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratorio cons-
ciencioldgico da proéxis; o laboratério conscienciolégico da Conviviologia; o laboratério cons-
cienciolégico da Despertologia; o laboratério consciencioldgico da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito da recuperacédo de cons magnos sobre o senso de lucidez; os efeitos
dos habitos de refletir-omniquestionar-raciocinar na ampliacédo do senso de acuidade conscien-
cial.

Neossinapsologia: as neossinapses e as paraneossinapses evolutivas elevando o nivel do
senso de lucidez pessoal.

Ciclologia: a apreenséo das realidades através do ciclo observar-analisar-interpretar-de-
duzir-concluir.

Binomiologia: o bindmio hiperatividade perceptiva—atilamento paraperceptivo.

Interaciologia: a interacdo autolucidez-autocogni¢do-autodiscernimento; a interacéo
atencdo-concentracdo-memoria; a interacdo autexperimentacdo-autorreflexdo-autocriticidade;
a interacdo faculdades mentais—parapercepg¢des multidimensionais.

Crescendologia: o crescendo senso de lucidez—macrossenso de lucidez.

Trinomiologia: o trinbmio eumatia-apreensibilidade-compreensibilidade; o trindmio
perceptibilidade-inteligibilidade-cognoscibilidade; o trindbmio clareza-objetividade-realismo.

Polinomiologia: o polindmio antever-conhecer-apreender-saber.

Antagonismologia: o antagonismo senso de lucidez / necedade; o antagonismo sensatez
/ imprudéncia; o antagonismo autatilamento / embotamento; o antagonismo autoconsciencialida-
de / inconsciencialidade; o antagonismo intelec¢do / inépcia; o antagonismo logicidade / irracio-
nalidade; o antagonismo consciéncia amplificada / consciéncia reprimida; o antagonismo visao
/ amaurose.

Politicologia: a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco cognitivo aplicada ao senso de autolucidez.

Filiologia: a lucidofilia; a conscienciofilia; a cognofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a autocriticofobia; a raciocinofobia.

Sindromologia: a sindrome do avestruzismo.

Holotecologia: a lucidoteca; a consciencioteca; a pensenoteca; a analiticoteca; a auto-
pesquisoteca; a conscienciometroteca; a maturoteca; a despertoteca; a proexoteca; a evolucio-
teca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Autocogniciologia; a Autopercucienciologia;
a Autodiscernimentologia; a Autopriorologia; a Autopesquisologia; o Percepcionismo; a Cosmoe-
ticologia; a Mentalsomatologia; a Holomaturologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o convivi6logo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntério; o tocador de obra; o homem de acéo.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens
autocriticus; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens rationabilis; o Homo sapiens mentalso-
maticus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: senso de lucidez elementar = o do pré-desperto autoconsciente quanto
a condicdo ou realidade intraconsciencial no atual momento evolutivo; senso de lucidez avancado
= 0 do Serendo ou Serenona plenamente autoconsciente quanto as realidades intra, inter e extra-
conscienciais em qualquer tempo e dimensdo existencial.

Culturologia: a cultura da hiperacuidade consciencial.

Tabelologia. De acordo com a Autolucidologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
cojeto de 10 estados ou condi¢Bes conscienciais da conscin entre 0 senso e 0 contrassenso de
lucidez:

Tabela — Cotejo Senso de Lucidez / Contrassenso de Lucidez

N Senso de Lucidez Contrassenso de Lucidez
01. | Ampla agudez analitica Infrapercepcéo analitica
02. | Apreco pela autolucidez Indiferenca & propria lucidez

03. | Autoconsciéncia critica cosmoética Acriticismo amencial
Autoconsciencialidade das realidades

04. extraconscienciais Autismo consciencial

05. | Autodiregdo evolutiva correta Desnorteamento intraconsciencial
06. | Compreensdo da autorrealidade Autoconsciencialidade onirica

07. | Discriminalidade sensorial Indistinguibilidade perceptiva
08. | Paraperceptibilidade observada Parapsiquismo despercebido

09. | Racionalidade alerta Irracionalidade autopensénica
10. | Realismo cientifico racional Ficcionismo artistico emocional

Qualidades. Sob a 6tica da Atributologia, eis, por exemplo, listadas em ordem alfabé-
tica, 5 qualidades ou aptidBes da consciéncia portadora do senso de lucidez:

1. Autandlise: pericia em confrontar o grau de autopercuciéncia entre fases existenciais
distintas; habilidade em mensurar o patamar de hiperacuidade pessoal.

2. Autocognoscibilidade: autocompreenséo quanto a lucidez; autoconsciéncia da aqui-
sicdo de neocons.
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3. Autoperceptibilidade: habilidade em realizar anamnese da lucidez; autopercep¢édo
de oscilagdo da lucidez pessoal ou perda de cons; visdo, parcial ou integral, sobre a prépria reali-
dade consciencial.

4. Heteroperceptibilidade: capacidade em diagnosticar a lucidez alheia.

5. Prospectividade: destreza em prever a evolucéo da autolucidez.

Efeitos. Segundo a Holomaturologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 5 efeitos
benéficos do emprego, em alto nivel, do senso de lucidez:

1. Acertos: profilaxia aos erros, autenganos e desvios de condutas.

2. Autenticidade: autorreconhecimento e assuncéo da real identidade consciencial.

3. Evolucéo: expansdo da autolucidez.

4. Heterocompreensdo: parapercepcdo de holopensenes de outras consciéncias facul-
tando a heterocompreensibilidade.

5. Recins: identificacdo e conscientizacdo de trafares ou travfes na automanifestacdo
possibilitando reciclagens intraconscienciais.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com o senso de lucidez, indicados para a expanséo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

02. Autocognigdo: Autocogniciologia; Neutro.

03. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostético.

04. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Bussola intraconsciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Compreensibilidade: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Despertez: Autopercucienciologia; Neutro.

09. Evolugdo da autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

10. Hiperacuidade: Holomaturologia; Neutro.

11. Holomaturologia: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Intraconscienciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

13. Lucidologia: Autoconscienciologia; Homeostatico.

14. Nivel de lucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

15. Requinte da autolucidez: Autolucidologia; Homeostético.

O SENSO DE LUCIDEZ PROPORCIONA A CONSCIENCIA
INTRAFISICA A VIVENCIA DA CONDICAO DE CETICO
OTIMISTA COSMOETICO (COC), bO PRAGMATISMO

EVOLUTIVO E DA DESPERTEZ CONSCIENCIAL.

Questionologia. Na escala simples de 1 a 5, como avalia vocé, leitor ou leitora, 0 senso
de lucidez pessoal? Qual a profundidade e abrangéncia do senso de acuidade intima? Vem obten-
do proveitos evolutivos com 0 emprego autoconsciente da autolucidez?

R.D.R.



