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LEITURA TERAPEUTICA
(MENTALSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A leitura terapéutica é a acao, ato ou efeito mentalsomatico de a conscin
apreender o conhecimento do conteido do texto esclarecedor lido a fim de analisar, avaliar, corri-
gir e reverter para melhor a propria realidade consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocébulo leitura vem do idioma Latim, lectura, de legere, “reunir; enro-
lar; escolher; ler para si; ler em voz alta”. Apareceu no Século XIV. O vocébulo terapéutico pro-
cede do idioma Grego, therapeutikos, “que se refere ao cuidado e tratamento de doengas”, e este
de therapelo, “curar; tratar; cuidar”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 01. Leitura esclarecedora. 02. Leitura desassediante. 03. Leitura re-
educativa. 04. Leitura taristica. 05. Leitura elucidativa. 06. Leitura impactante. 07. Leitura evo-
lutiva. 08. Leitura-medicamento. 09. Leitura assistencial. 10. Biblioterapéutica.

Neologia. As 3 expressdes compostas leitura terapéutica priméria, leitura terapéutica
intermediaria e leitura terapéutica avancada sdo neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Leitura assediante. 2. Leitura irrefletida. 3. Leitura acritica. 4. Lei-
tura superficial. 5. Leitura alienante. 6. Leitura-fuga. 7. Leitura baratrosférica. 8. Bibliotismo.

Estrangeirismologia: o therapeutic reading program; o upgrade consciencial; a open
mind; o Autopesquisarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorreeducacéo evolutiva.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autescla-
recimento: alavancador evolutivo. H& livros inspiradores. Leiturofilia exige autopensenizacao.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Leiturologia; os ortopensenes; a ortopensenida-
de; os autodidactopensenes; a autodidactopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade;
0s impactopensenes; a impactopensenidade; os autopesquisopensenes; a autopesquisopensenida-
de; os neopensenes; a neopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os cognopense-
nes; a cognopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a qualificacdo da auto-
pensenizacao; a conexdo ao holopensene sadio através da leitura esclarecedora; a mudanca de
bloco pensénico; a autorreeducacdo pensénica por meio da leitura sadia; o holopensene terapéuti-
co do texto taristico.

Fatologia: a leitura terapéutica; a autopesquisa enquanto base do processo de autocura;
a leitura taristica auxiliando a autanamnese e o autodiagndéstico; a autoprescri¢do biblioterapéuti-
ca; 0 autodesassédio mentalsomaético; a lexicoterapia; a leitura reflexiva; a Higiene Mental; o de-
senvolvimento da capacidade critica; a mudanca comportamental a partir da autocognicdo; a recin
promovida pelo estudo do tema nosogréafico vivenciado; a clarificagdo das proprias dificuldades;
a compreensdo das reagdes emocionais proprias e alheias; a recuperacao de cons a partir da leitura
de obra Util; o conhecimento enquanto antidoto da estagnacéo evolutiva; o trafor da cogniciofilia;
a cura do ignorantismo; a remissdo do apedeutismo; as sincronicidades das obras Uteis chegando
até o leitor; o livro certo, na hora certa enquanto aporte existencial; a assisténcia de destino pro-
movida pelo texto taristico; o livro Gtil gerando inimeros beneficios aos leitores; a intervencao bi-
blioterapéutica; a utilizacdo da leitura selecionada enquanto coadjuvante terapéutico nas areas de
salde mental; a prescricdo de determinada leitura a partir da necessidade do assistido; a preferén-
cia pelos conhecimentos prontos e pseudoverdades ndo prioritarios a evolucdo; a descrigdo da
problemética sem apresentacdo da solucionatica; os livros de pseudoautajuda; os livros narcoti-
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cos; os livros agua com aglcar; o autengano arrogante de julgar prescindir do conhecimento
alheio para o autodesenvolvimento; a esnobagdo do texto taristico; 0 menosprezo pela heterexpe-
riéncia; o ato de ignorar a terapéutica proposta pelo autor; a auséncia do habito da leitura; a difi-
culdade na compreensdo e interpretacdo de textos; a preguica de pesquisar; a preguica de consul-
tar diciondrios; a desconcentracdo mental; a leitura produtiva; o autodidatismo; a autorreeduca-
¢do; a aplicacdo teatica do conteudo da leitura; as reflexdes sofisticadas e a introspeccdo aprofun-
dada a partir da leitura; a apreensdo cognitiva; a ampliacdo do dicionario cerebral; a ampliacdo da
mundividéncia; as neoperspectivas; as variadas maneiras de observar o mesmo tema; os pontos de
vista multifacetados; os coléquios silenciosos entre autor e leitor; a coragem intelectiva; o auten-
frentamento intelectual; a autodesrepressao intelectual; as recins mentaissomaticas; a prioridade
de leitura em fungdo da necessidade da autopesquisa; as perguntas pertinentes; o incremento auto-
pesquisistico; os recursos extracerebrais; a gescon motivadora de recins; as inspiradoras biografi-
as de personalidades exemplaristas; a forca exemplificativa do livro técnico da consciéncia autos-
superadora mentalsomatica; a impactoterapia promovida pela gescon esclarecedora; o heterode-
sassédio mentalsomatico do publico-leitor; a interassisténcia mentalsomatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a leitura terapéuti-
ca enquanto porta para a intervencgdo extrafisica de amparadores; a atividade intelectual facilitan-
do a conexdo com os amparadores extrafisicos; as inspiragdes extrafisicas prescritivas da leitura
de determinado texto taristico; a parapreceptoria auxiliando na compreensdo do conteldo taristi-
co; os insights extrafisicos a partir da leitura esclarecedora.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autor-leitor; o sinergismo das associa¢des de neoideias
taristicas; o sinergismo curiosidade sadia—leitura—autopesquisa; 0 sinergismo conscienciogra-
ma-autoneoverpons; 0 sinergismo neoachados-cosmovisdo; o sinergismo autopesquisa incessan-
te—autenfrentamento progressivo.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); 0 principio do “ninguém evolui sozi-
nho”; 0 principio da evolucdo interassistencial; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
0 principio da empatia evolutiva; o principio da semperaprendéncia enriquecendo a autodidaxia;
o0 principio taristico do autesclarecimento; o principio da autocritica cosmoética.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) periodicamente aperfeigoado.

Teoriologia: a teoria da salde intelectual; a teoria da recuperacéo das unidades de lu-
cidez (cons); a teoria e pratica do autodidatismo continuo; a teoria da evolucéo através dos au-
tesfor¢os; a teoria da pensenizacéo evoluida carregada no pen; a teoria da reciclagem existenci-
al; a teoria da reciclagem intraconsciencial; a teoria da evolucdo consciencial em grupo; a teo-
ria do espelhamento interconsciencial; a teoria da grafoassisténcia; a teoria da verpon recicla-
dora; as teorias consciencioldgicas.

Tecnologia: as técnicas consciencioldgicas de reciclagem intraconsciencial; a técnica
da autorreflexdo; as técnicas da Autoconscienciometrologia; as técnicas da Autoconscienciotera-
pia; a técnica da autorganizacgéo consciencial; as técnicas de desassédio mentalsomatico; a téc-
nica da leitura especializada dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia; a técnica do
aperitivo intelectual auxiliando na escolha das leituras terapéuticas; as técnicas terapéuticas ex-
postas pelo autor na obra taristica.

Laboratoriologia: o labcon; o laboratério conscienciolégico da Mentalsomatologia;
o laboratério conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratério consciencioldgico da Para-
educacdo; o laboratério conscienciolégico da Recexologia; o laboratério conscienciolégico da
Autoconscienciometrologia; o laboratério conscienciolégico do cosmograma; o laboratério
conscienciologico da Comunicologia; o laboratdrio conscienciologico Tertuliarium; o laborato-
rio consciencioldgico Holociclo; o laboratério conscienciolégico Holoteca.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Pa-
rapedagogia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Despertologia;
o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia.

Efeitologia: o efeito recinoldgico do texto taristico; o efeito da leitura terapéutica na
potencializacdo da propria mentalsomaticidade; o efeito dinamizador das recins; o efeito propul-
sor da autevolucao.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas pelo exercicio continuo da leitura tera-
péutica; as neossinapses provenientes das leituras Gteis.

Ciclologia: o ciclo continuado autexperimentacao-leitura-estudo-reflexdo; o ciclo da in-
vestigacao independente; o ciclo de desconstrucéo de retroideias; o ciclo da aprendizagem per-
manente; o ciclo autabertismo consciencial-neocognicao.

Enumerologia: o Iéxico terapéutico; o verbete terapéutico; o artigo terapéutico; o en-
saio terapéutico; a biografia terapéutica; o manual terapéutico; o tratado terapéutico.

Binomiologia: o bindmio autodesassedialidade-heterodesassedialidade; o binémio au-
topesquisa-heteropesquisa; o bindmio leitura pessoal-autorreflexdo; o binémio livro Gtil-upgra-
de consciencial.

Interaciologia: a interacdo autor-leitor; a interagdo leitura—escrita terapéutica; a inte-
racdo faculdades mentais—parapercep¢des multidimensionais; a interacdo cérebro-paracérebro;
a interacdo acumulabilidade cognitiva—repertorio de solucBes evolutivas; a interacdo autopes-
quisa qualificada constante-reciclagens intraconscienciais infindaveis; a interacdo autocogni-
cdo-autolucidez-autevolugéo.

Crescendologia: o crescendo tacon-tares; o crescendo autoinvestimento-autoqualifica-
¢do; o crescendo duvida—esclarecimento racional.

Trinomiologia: o trindbmio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia-Autoconsci-
encioterapia; o trinbmio autoquestionamento-autocriticidade-reciclofilia; o trinbmio autassisten-
cialidade—autodesassedialidade—autesclarecimento taristico; o trindmio leitura—estudo—trabalho
mentalsomatico intenso capaz de defender a conscin de assédios ou intrusdes pensénicas perni-
ciosas.

Polinomiologia: o polindmio autocritica-autopesquisa-autocogni¢éo-autorrealismo;
a eficacia pesquisistica advinda do polindmio autoinvestigacao-autodiagndstico-autenfrentamen-
to-autossuperacao-eficacia; o polindmio ler-interpretar-compreender-refletir.

Antagonismologia: o antagonismo buscador da evolucdo / acomodado a ignorancia;
0 antagonismo autocriticidade / acriticidade; o antagonismo visdo / amaurose; o antagonismo
autodidatismo / apedeutismo; o antagonismo avidez intelectual / preguiga mental; o antagonismo
autassisténcia / autovitimizacdo; o antagonismo mentalsomaticidade / subcerebralidade; o anta-
gonismo livro-medicamento / livro-veneno; o antagonismo leitura técnica dirigida / leitura dirigi-
da alienante.

Paradoxologia: o paradoxo de o heteroconhecimento auxiliar no autoconhecimento;
o0 paradoxo conformatico titulo piegas—contetdo esclarecedor.

Politicologia: a lucidocracia; a intelectocracia; a assistenciocracia evolutiva; a democra-
cia do saber.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a bibliofilia; a leiturofilia; a lexicofilia; a enciclopediofilia; a pesquisofilia;
a intelectofilia; a terapeuticofilia; a recinofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a superacdo da gnosiofobia; a supressdo da autocriticofobia; a reeducagéo
necessaria na remissao da neofobia.

Sindromologia: a eliminacgéo da sindrome da apriorismose.

Maniologia: a bibliomania.

Mitologia: o mito de a leitura, por si s6, promover a remissdo das patologias pessoais.

Holotecologia: a biblioteca; a pesquisoteca; a lexicoteca; a encicloteca; a intelectoteca;
a biografoteca; a recinoteca; a terapeuticoteca.
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Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Leiturologia; a Terapeuticologia; a Auto-
consciencioterapia; a Autocogniciologia; a Autodidaticologia; a Autopesquisologia; a Conscien-
ciometrologia; a Interassistenciologia; a Reeducaciologia; a Exemplologia; a Comunicologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin
racional; a conscin intelectual; a conscin mentalsomatica; a conscin autocritica; a conscin auto-
pesquisadora.

Masculinologia: o leitor; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista
consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o com-
pletista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o proe-
xista; o proexologo; o reeducador; o epicon ltcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o in-
telectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o tenepes-
sista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o ter-
tuliano; o verbetdlogo; o voluntario; o homem de ac&o.

Femininologia: a leitora; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista
consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a com-
pletista; a comunicéloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a proe-
xista; a proexéloga; a reeducadora; a epicon lGcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens lector; o Homo sapiens bibliophilicus; o Homo sapiens
autodidacticus; o Homo sapiens autoscientificus; o Homo sapiens permutator; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens semperaprendens; o Homo
sapiens autocriticus; o Homo sapiens intellectualis; 0 Homo sapiens studiosus; o Homo sapiens
neophilicus; o Homo sapiens exemplaris.

V. Argumentologia

Exemplologia: leitura terapéutica priméria = a aplicada no autesclarecimento sem gerar
recins; leitura terapéutica intermediaria = a aplicada na remissao de autoconflitos; leitura terapéu-
tica avancada = a aplicada na autopesquisa continua visando as recins planejadas.

Culturologia: a cultura da leitura; a cultura autopesquisistica; a cultura do esclareci-
mento racional.

Tecnologia. Segundo a Autoconsciencioterapia, eis, dispostas em ordem funcional, 11
variaveis técnicas da leitura terapéutica visando a identificacdo e remissdo das automanifestacfes
nosograficas:

01. Tematica. Defini¢do do tema de leitura.

02. Tipologia. Definigéo do tipo de material informacional a ser pesquisado.

03. Pesquisologia. Pesquisa relativa ao tema nos materiais informacionais encontrados.

04. Definicdo. Pesquisa e definicdo das palavras-chave relativas ao tema analisado (lexi-
coterapéutica).

05. Antonimia. Definicdo das palavras-chave relativas & manifestacdo homeostatica
oposta a patologia pesquisada (contraponto técnico).

06. Sintomatologia. Estudo dos sintomas indicadores da automanifestagdo nosografica.

07. Causas. Estudo das causas da automanifestagao nosografica.
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08. Efeitos. Estudo dos efeitos gerados pela automanifestagdo nosografica.

09. Mecanismo. Estudo do mecanismo de funcionamento da automanifestacdo nosogra-
fica.

10. Teatica. Estudo das técnicas terapéuticas auxiliares a serem aplicadas visando a re-
missao da automanifestacdo nosogréafica.

11. Biografologia. Estudo de biografias de personalidades exemplaristas da automani-
festacdo homeostatica oposta a patologia pesquisada.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a leitura terapéutica, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Apedeutismo: Parapedagogiologia; Nosogréfico.

02. Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostético.

03. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

04. Autodidatismo: Parapedagogiologia; Neutro.

05. Autotares essencial: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

06. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Bibliofilia: Mentalsomatologia; Homeostatico.

08. Bibliofobia: Mentalsomatologia; Nosografico.

09. Informacéo esclarecedora: Parapedagogiologia; Homeostéatico.

10. Leitura correta: Cosmovisiologia; Homeostético.

11. Leitura: Leiturologia; Neutro.

12. Lexicoterapia: Autocogniciologia; Homeostético.

13. Palavra terapéutica: Interassistenciologia; Homeostético.

14. Recin: Recexologia; Homeostético.

15. Técnica autopesquisistica antonimolégica: Autevoluciologia; Neutro.

A LEITURA TERAPEUTICA E RECURSO EFICAZ A SER
APLICADO NA REMISSAO DAS AUTOMANIFESTACOES
NOSOGRAFICAS E NA MELHORIA DA HIPERACUIDADE
DA CONSCIN QUANTO A AUTORREEDUCACIOLOGIA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja aplica a leitura terapéutica na qualificagéo das
automanifestacfes? Quais 0s resultados obtidos até 0 momento?
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