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T É C N I C A    AU T O P E S Q U I S Í S T I C A    AN T O N I M O L Ó G I C A  
( A U T E V O L U C I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A técnica autopesquisística antonimológica é o método de autoinvestiga-

ção crítica sadia fundamentada na Antonimologia, em busca da conceituação profunda de termos 

opostos aos trafares identificados pela conscin autolúcida cosmoética, aumentando a proxêmica 

com o holopensene hígido (trafores), visando desencadear o irrompimento de qualidades almeja-

das não conquistadas e / ou ainda incipientes na manifestação pessoal (trafais). 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O vocábulo técnica procede do idioma Francês, technique, derivado do idio-

ma Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikós, “relativo à Arte, à Ciência ou ao saber, 
ao conhecimento ou à prática de alguma profissão; hábil”. Apareceu no Século XIX. O elemento 
de composição auto provém do idioma Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. A palavra pes-

quisa vem do idioma Espanhol, pesquisa, derivada do idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, 

de perquirere, “buscar com cuidado; procurar por toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; in-

dagar profundamente”. Surgiu no Século XIII. O termo antônimo deriva do idioma Francês, anto-

nyme, constituído pelo prefixo do idioma Grego, antí, “de encontro; contra; em oposição a; con-

trário; que se opõe”, e pelo elemento de composição, ónoma, “nome, por oposição a pronome; no-

me designativo de pessoa ou coisa”. Apareceu em 1899. O elemento de composição logia proce-

de do idioma Grego, lógos, “Ciência; Arte; tratado; exposição cabal; tratamento sistemático de  
1 tema”. 

Sinonimologia: 01.  Técnica de autopesquisa por antipodia. 02.  Técnica autocompara-

tiva opositiva. 03.  Técnica de autoconhecimento antonímico. 04.  Técnica autopesquisística dos 

antônimos. 05.  Técnica de autoinvestigação consciencial antonímica. 06.  Técnica antonimológi-

ca do estudo de si. 07.  Técnica do estudo opositivo aos autotrafares. 08.  Técnica autoposicionis-

ta trafor-trafar. 09.  Técnica antonímica de autestudo. 10.  Técnica autavaliativa através de con-

ceitos opostos. 

Neologia. As 3 expressões compostas técnica autopesquisística antonimológica, técnica 

autopesquisística antonimológica elementar e técnica autopesquisística antonimológica avança-

da são neologismos técnicos da Autevoluciologia. 

Antonimologia: 1.  Técnica autopesquisística sinonimológica. 2.  Técnica de autopes-

quisa pela similaridade. 3.  Técnica da semelhança de atributos. 4.  Técnica conscienciológica de 

traços afínicos. 5.  Técnica do estudo de si por afinidade. 6.  Técnica de autoinvestigação trafa-

rista. 7.  Técnica de autestudo pelo defeito. 8.  Autopesquisa consciencial trafarista. 

Estrangeirismologia: o recall grupocármico cosmoético promovido pelo autopesquisa-

dor confrontológico; o destemor pela autoconfrontação profunda, comme il faut; a dileção pelo 

self research autocontraditório; a démarche autopesquisística nos acareamentos corajosos; os in-

sights hauridos das autodesavenças construtivas; o registro exaustivo antonimológico fazendo 

couler beaucoup d’encre; a conscin depassée par les événements nas autacareações; a coniuntio; 

o mea culpa lúcido sem autovitimizações na autopesquisa antonimológica; a autofuga impossível 

da conscin habituada a filer en douce nas autoconfrontações. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturescência pesquisística autevolutiva. 
Megapensenologia. Eis 10 megapensenes trivocabulares afins ao tema: – Autocrenças 

enfraquecem vontades. Autocríticas sem autoculpa. Dom, não. Autesforço. Autoidealizações ge-

ram autovitimizações. Materpensene: autossíntese evolutiva. Milagres não, melhoras. Possível: 

autorrealidade ilimitada. Pressão: pressentir pressa. Autotares: autorreeducação essencial. Au-

topesquisa: arqueador intraconsciencial. 
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II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal de autoconfrontação pacífica; o holopensene au-

topesquisístico em níveis crescentes de aprofundamento; o materpensene da autorrenovação per-

manente; o ritmo da autopensenidade autopesquisística em moto contínuo; o holopensene da au-

topesquisa ágil consolidando a autoridade cosmoética autodesassediadora do assistente; os auto-

pesquisopensenes; a autopesquisopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade. 

 
Fatologia: a compreensão e a convivência pacífica com as antipodias íntimas a serem 

superadas; as aparentes aporias autevolutivas; a autocovardia evolutiva; a História Pessoal antie-

goica; a egobiografia autevolutiva contraditória; a pesquisa autorreferencial heteresclarecedora;  

a autaceitação da individualidade assimétrica; a imunidade relativa e resistência às influências 

mesológicas, hauridas da pesquisa de si autolúcida; os óbices e travões evolutivos nunca auten-

frentados; a busca da autenticidade consciencial máxima nos autenfrentamentos autopesquisísti-

cos; a autorresponsabilidade deslocada gerando autoculpas dispensáveis; o hábito multimilenar de 

prestar e receber preceptoria; a pesquisa do passado construindo futuro autevolutivo mais feliz;  

a confrontação dos contrários enriquecendo a autopesquisa científica; a decifração arqueológica 

paciente dos traços intraconscienciais conflitantes construtores do autotemperamento; o realismo 

da autoconfrontação benigna; os trafais almejados a serem preenchidos pela qualificação progres-

siva da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); os elementos redutores do autodiscernimento; o julga-

mento pelos pares, nem sempre silencioso; o aproveitamento das informações obtidas no experi-

mento conscin-cobaia; a matriz mental autopesquisística confrontatória; a maximoréxis agraciada 

devido à autossinceridade autopesquisística; a autoincorruptibilidade crescente adquirida através 

do destemor no autenfrentamento; as incompreensões e ingratidões naturais decorrentes das mu-

danças de autocomportamento recinológico; as autorretrossenhas autocognitivas facilitadoras da 

autopesquisa crítica; a autodignidade preservada na apresentação dos resultados autopesquisísti-

cos, evitando a autodevassa consciencial deselegante; o estilo ousado da autopesquisa conscien-

ciológica na qual o pesquisador é o próprio objeto de estudo; a autorreeducação perene; a cadên-

cia das autoinvestigações na cotidianidade diuturna, sem esmorecimentos; o conforto íntimo re-

sultante da anticonflitividade gradativa alcançada; a Cosmovisão necessária à manutenção da au-

topesquisa confrontológica profícua. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a autopesquisa 

com vistas ao domínio da emotividade inoculada no paracérebro; as participações transversais de 

consciexes nos processos autopesquisísticos confrontatórios; a paragenética sendo modificada dia 

a dia pelas autorrecins paracerebrais profundas; os megacons autolúcidos recuperados pela auto-

investigação antonimológica; a parapreceptoria multividas orientando a autopesquisa confronta-

tória; a reconstituição holobiográfica patrocinada identificando incoerências nas autorretrocogni-

ções; o valor do fluxo energético vertical vigoroso promovendo a desassim necessária à dinâmica 

autoinvestigativa; o circuito coronofrontal apaziguador mentalsomático autaplicado; o arco voltai-

co craniochacral no autodesbloqueio paracortical; a docilidade parapsíquica autolúcida; a berlinda 

multidimensional permanente do epicon lúcido; a evitação de auto e heterodiagnósticos parapsí-

quicos fundamentados em inferências não confirmadas por fatos e / ou parafatos sólidos; a para-

presença amiga permanente dos benfeitores extrafísicos; o detalhismo no exame dos autoparafe-

nômenos pondo em xeque as autocontradições; os amparadores abrindo caminhos de autopesqui-

sa através de extrapolacionismos autoparapsíquicos; a autexperiência parapsíquica transformando 

teorias em autorrealidades evolutivas; a presença da Parelencologia pessoal em resposta às aute-

vocações inspiradas e produtivas; a plateia extrafísica específica de cada etapa da autopesquisa; 

os 12 conceitos do Memorando Conscienciológico criando neocampos de autexperimentação pa-

rapsíquica; os aspectos paraterapêuticos das gescons autopesquisísticas; as expansões de consci-

ência nos trabalhos interassistenciais das dinâmicas parapsíquicas das Instituições Consciencio-

cêntricas (ICs); as parassincronicidades autopesquisísticas acachapantes; o espaço de manobras 

assistenciais recinológicas ampliado pelos amparadores; a rememoração de projeções lúcidas ilu-
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minadoras da intraconsciencialidade enriquecendo a autovisão. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo dos múltiplos egos; o sinergismo do cotejo personalida-

de atual–personalidade almejada; o sinergismo das autorreciclagens; o sinergismo da autescuta 

ativa; o sinergismo da serendipitia autopesquisológica; o sinergismo das inspirações ampara-

das; o sinergismo personalidade consecutiva–personalidade pregressa. 
Principiologia: os princípios conscienciais; o princípio da descrença (PD); o princípio 

da evolução grupal; o princípio da complementaridade; o princípio do continuísmo autevolutivo; 

o princípio do quem pode mais pode menos; o princípio da coragem consciencial; o princípio da 

compensação intraconsciencial. 
Codigologia: o código de autobenignidade evolutiva; o código pessoal de Cosmoética 

(CPC) transformando trafares em trafores através do filtro da Cosmoética Aplicada; os códigos 

autopesquisísticos; o código dos paraprotocolos autevolutivos; o código-chave autorretrocogniti-

vo; o código cultural; o código de conduta de usos e costumes. 
Teoriologia: a teoria líder da Conscienciologia; a teoria holossomática; a teoria resso-

mática; a teoria dessomática; a teoria conscienciológica da personalidade; a teoria autorretro-

cognitiva; a teoria da autosseriexialidade; a teoria da autorregeneração somática a partir da au-

torreciclogenia. 
Tecnologia: a técnica autopesquisística antonimológica; a técnica de autavaliação crí-

tica; as técnicas conscienciológicas autopesquisísticas; a técnica da autorreciclogenia perene; as 

técnicas de autoconfrontação crítica; a técnica autocomparativa; a técnica oximorônica; a técni-

ca do detalhismo; a técnica da exaustividade. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da invéxis; o laboratório conscien-

ciológico da recin; o laboratório conscienciológico da ectoplasmia; o laboratório consciencioló-

gico da proéxis; o laboratório da Interassistenciologia; o laboratório conscienciológico da recé-

xis; o laboratório conscienciológico da Autopesquisologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Despertologia; o Colégio Invisível da Consciencio-

metrologia; o Colégio Invisível da Tenepessologia; o Colégio Invisível da Cosmoética; o Colégio 

Invisível da Verbetografia; o Colégio Invisível da Autopesquisologia; o Colégio Invisível da Au-

totransafetivologia. 
Efeitologia: o efeito reconfortante da simplicidade adquirida; o efeito desafogante da 

autenticidade assumida; o efeito revigorante da autenticidade vivida; o efeito expansivo da cos-

moeticidade descoberta; o efeito amplificador da autoconsciencialidade desvelada; o efeito liber-

tador da autopesquisa holocircular; o efeito prazeroso da naturalidade evolutiva. 
Neossinapsologia: as neossinapses reveladas pela autopesquisa; as neossinapses apon-

tando soluções autevolutivas; as neossinapses desativando retrossinapses obsoletas; as neossina-

pses formando neoconceptáculos mentaisssomáticos; as neossinapses prenunciadas pela transa-

fetividade; as neossinapses despertadas pela projetabilidade lúcida; as neossinapses descobertas 

na intraconsciencialidade. 
Ciclologia: o ciclo projetivo; o ciclo ressoma-dessoma; o ciclo virtuoso da autopesquisa 

madura; o ciclo patológico irritabilidade-assedialidade-labilidade; o ciclo autoproéxis–pré-in-

termissão; o ciclo autodiagnósticos-autoprescrições; o ciclo evolutivo autoinvestigativo; o ciclo 

consciencioterapêutico. 
Enumerologia: a hiperacuidade autocognitiva; a hiperacuidade autoproexológica; a hi-

peracuidade autopesquisística; a hiperacuidade autassistencial; a hiperacuidade autosseriexológi-

ca; a hiperacuidade atributiva; a hiperacuidade autoparapsíquica; a hiperacuidade cosmoética. 
Binomiologia: o binômio misticismo-religiosidade redutor da fidelidade autopesquisísti-

ca; o binômio autocognição-imperturbabilidade; o binômio morbidez-higidez; o binômio auto-

pesquisa-heteropesquisa; o binômio antivitimização-autobenignidade; o binômio autotares-auto-

registro; o binômio sabedoria-modéstia; o binômio sectarismo-seletividade. 
Interaciologia: a interação autopesquisa-autoprofundidade; a interação responsabilida-
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de-autoculpa; a interação centralização-possessividade; a interação sociabilidade-espontaneida-

de; a interação bom humor–autopesquisa; a interação amenidade-afabilidade; a interação desa-

pego-desprendimento. 
Crescendologia: o crescendo soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o crescendo 

autorrespeito-heterorrespeito; o crescendo resistência-aceitação; o crescendo liderança intrafísi-

ca–liderança multidimensional; o crescendo heteropesquisa-autopesquisa; o crescendo patológi-

co inflexibilidade-autoritarismo; o crescendo orgulho-vaidade. 

Trinomiologia: o trinômio (mentalsoma) autolúcido-hiperlúcido-translúcido; o trinô-

mio (vestibular) autopesquisístico conversação-dialética-interlocução; o trinômio cultura para-

psíquica–autopesquisa científica–produtividade consciencial; o trinômio automotivação-traba-

lho-lazer; o trinômio autopesquisa profícua–autopesquisa profunda–autopesquisa fecunda; o tri-

nômio amparador-amparando-assistido. 
Polinomiologia: o polinômio megafoco-registro-memória-associações; o polinômio in-

formação-compreensão-entendimento-autoconhecimento; o polinômio determinação-obstinação- 

-persistência-dedicação; o polinômio fato-foco-filtro-fonte; o polinômio arrogância-prepotência- 

-presunção-superficialidade; o polinômio meiguice-doçura-cordura-suavidade-afabilidade-sere-

nidade; o polinômio desprendimento-doação-abnegação-altruísmo; o polinômio desapego-indife-

rença-desamor-desprezo. 
Antagonismologia: o antagonismo autofechadismo / autocriatividade; o antagonismo 

maleabilidade / intransigência; o antagonismo autopesquisa / autopunição; o antagonismo auto-

culpa / autorreeducação responsável; o antagonismo persistência / teimosia; o antagonismo au-

testima sadia / vaidade; o antagonismo autopesquisa avançada / autajuda superficial; o antago-

nismo otimismo / polianismo; o antagonismo egoísmo-altruísmo. 
Paradoxologia: o paradoxo de a evolução grupal depender da autopesquisa individual; 

o paradoxo da renúncia sem sacrifício; o paradoxo de a autopesquisa poder ser altruísta; o pa-

radoxo de o sucesso da maxiproéxis depender da autopesquisa de todos; o paradoxo de a auto-

pesquisa ser agilizada em grupo; o paradoxo de a autopesquisa ser aprofundada pelo heterocom-

partilhamento autolúcido. 
Politicologia: a autopesquisocracia; a autexperimentocracia; a despertocracia; a merito- 

cracia; a conscienciocracia; a cognocracia; a democracia direta; a holomaturocracia; a lucido-

cracia; a evoluciocracia. 
Legislogia: as leis regentes da autevolução; as leis da Conscienciologia; a lei do maior 

autesforço evolutivo através da autopesquisa profunda; a lei de responsabilidade do mais lúcido; 

as leis egocármicas; as leis grupocármicas; as leis policármicas; a lei do mais apto. 
Filiologia: a autopesquisofilia; a conscienciofilia. 
Fobiologia: a autopesquisofobia; a autoconscienciofobia. 
Sindromologia: a síndrome da dispersão consciencial (SDC); a síndrome do ansiosis-

mo; a síndrome do negação; a síndrome pré-autista; a síndrome narcísica; a síndrome do aves-

truzismo. 
Maniologia: a mania da autovitimização; a mania da autoculpa; a mania da autopuni-

ção; a mania da autodepreciação; a mania da pusilanimidade; a mania da autopiedade; a mania de 

perfeição. 
Holotecologia: a ciencioteca; a parapsicoteca; a parapedagogoteca; a recexoteca; a inve-

xoteca; a parafatoteca; a autocuroteca; a egoteca; a recinoteca; a criativoteca; a conscienciotera-

peuticoteca. 
Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Autopesquisologia; a Antonimologia; a Au-

tomimeticologia; a Sinonimologia; a Conviviologia; a Egocarmologia; a Autepistolografologia;  

a Automarasmologia; a Egobiografologia; a Pedagogiologia; a Serenologia. 
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IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin autocobaia lúcida; a conscin curiosa; a personalidade consecutiva; a conscin aten-

ta; a conscin multiatenta; a conscin autenciclopedista. 

 
Masculinologia: o autobiógrafo; o auto-historiador; o autocientista; o autopesquisador;  

o autorreciclador; o autoconsciencioterapeuta; o taquipsíquico; o autexperimentador; o sensitivo; 

o autopreceptor; o tridotado; o lexicólogo; o parapsíquico; o lexicógrafo; o filósofo; o filólogo;  

o proexólogo; o macrossômata; o sistemata; o inversor; o reciclante; o tenepessista; o reeducador; 

o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a autobiógrafa; a auto-historiadora; a autocientista; a autopesquisadora; 

a autorrecicladora; a autoconsciencioterapeuta; a taquipsíquica; a autexperimentadora; a sensitiva; 

a autopreceptora; a tridotada; a lexicóloga; a parapsíquica; a lexicógrafa; a filósofa; a filóloga;  

a proexóloga; a macrossômata; a sistemata; a inversora, a reciclante; a tenepessista; a reeducado-

ra; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autocognitivus; o Ho-

mo sapiens autocriticus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autoconscientiometricus;  

o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens intermissivus; o Homo sapiens lucidus; o Homo 

sapiens autorreeducator; o Homo sapiens ethicus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: técnica autopesquisística antonimológica elementar = o método autoper-

quiridor inicial egóico, ainda com resquícios de fechadismo, sem compartilhamento através da di-

vulgação científica conscienciológica; técnica autopesquisística antonimológica avançada 

= o método autoperquiridor com abertismo lúcido, visando o compartilhamento em prol da divul-

gação científica conscienciológica em verbetes, artigos, cursos e livros. 

 
Culturologia: a reestratificação cultural; a cultura autopesquisística; a cultura cons-

cienciológica; a cultura despertológica; a cultura assistenciológica; a cultura mesológica; a cul-

tura geral; a cultura otimista-realista; a cultura holobiografológica; a cultura histórica; a cultu-

ra para-histórica. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a técnica autopesquisística antonimológica, indicados pa-

ra a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 

interessados: 

01.  Aceleração  da  História  Pessoal:  Evoluciologia;  Homeostático. 
02.  Ampliação  do  mundo  pessoal:  Recexologia;  Neutro. 
03.  Antonimologia:  Comunicologia;  Neutro. 
04.  Atraso  de  vida:  Etologia;  Nosográfico. 
05.  Autajuste  fino:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
06.  Autodesorganização:  Parapatologia;  Nosográfico. 
07.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 
08.  Binômio  Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia:  Experimentologia;  Ho-

meostático. 
09.  Ciclo  evolutivo  pessoal:  Evoluciologia;  Homeostático. 
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10.  Compensação  intraconsciencial:  Autoconscienciometrologia;  Homeostático. 
11.  Escala  das  prioridades  evolutivas:  Evoluciologia;  Homeostático. 
12.  Intrarticulação  heurística:  Holomaturologia;  Homeostático. 
13.  Partilha  dos  autoneoachados:  Taristicologia;  Homeostático. 
14.  Reciclogenia:  Autorrecexologia;  Homeostático. 
15.  Recin:  Recexologia;  Homeostático. 

 

PARA  CONSCINS  OUSADAS,  A  TÉCNICA  AUTOPESQUISÍS-
TICA  ANTONIMOLÓGICA  DE  AUTOCONFRONTAÇÃO  CRÍTI-
CA  DE  TRAÇOS  INTRACONSCIENCIAIS  PODE  ACELERAR  
RECINS,  EVITANDO  ATRASOS  DE  VIDA  ANTIEVOLUTIVOS. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, sente-se motivado(a) para aplicar a técnica de 

autopesquisa antonimológica erradicando abordagens autovitimizantes? Admite a possibilidade 

de promover autorrenovações intraconscienciais pelo processo autocomparativo antonímico sa-

dio? 

 
Bibliografia  Específica: 
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Muniz; pref. Cristina Arakaki; pref. 1ª edição Marina Thomaz; pref. da 2ª edição Daniel Muniz; revisores Alexander Stei-

ner; et al.; 354 p.; 2 seções; 11 caps.; 18 E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 2 escalas; 3 esquemas; 125 expressões e ditos po-

pulares; 1 foto; 10 gráfs.; 6 ilus.; 1 microbiografia; 5 quadros sinópticos; 4 questionários; 2 tabs.; 17 técnicas; 5 teorias; 15 

websites; glos. 86 termos; 25 infografias; 20 cenografias; 72 filmes; 324 refs.; 2 apênds.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 3ª Ed. rev. 

e aum.; Associação Internacional Editares; Foz do Iguaçu, PR; 2009; páginas 17, 28, 29, 33 a 35, 45, 56, 75, 95, 110, 
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