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E X E R C Í C I O    D O    P A R A D I R E I T O  
( A U T O D E S A S S E D I O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O exercício do Paradireito é o início da prática do respeito ao direito das 

consciências na vida cotidiana, pela conscin, homem ou mulher, ainda na condição de pré-sere-

nona, visando diminuir a autassedialidade derivada do egoísmo pessoal. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O termo exercício vem do idioma Latim, exercitium, “exercício; prática”. 
Surgiu no Século XIV. O elemento de composição para procede do idioma Grego, pará, “por in-

termédio de; para além de”. A palavra direito deriva do idioma Latim, directus, “reto; que segue 

em linha reta; que segue regras ou ordens preestabelecidas; que segue a trajetória ou procedimen-

to predeterminado; que conduz segundo um dado preceito ou segundo uma dada forma de ordena-

ção”. Apareceu no Século XIII. 
Sinonimologia: 1.  Teática do Paradireito. 2.  Prática paradireitológica. 3.  Respeito 

consciencial. 
Neologia. As 4 expressões compostas exercício do Paradireito, exercício inicial do 

Paradireito, exercício intermediário do Paradireito e exercício avançado do Paradireito são 

neologismos técnicos da Autodesassediologia. 

Antonimologia: 1.  Exercício do caráter de justiceiro. 2.  Reclamação egocêntrica.  

3.  Heterocoerção. 

Estrangeirismologia: os human rights; o self-detachment; as good manners; a mentali-

dade da conscin large; o beneficio bene erit; o fas gentium. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, especificamente do autodiscerni-

mento quanto à autocriticidade cosmoética. 
Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: − Paradireito: 

megaprática autodesassediadora. 

Filosofia: o Autocriticismo lúcido; o Antiegocentrismo interassistencial; o Tenepessis-

mo veterano; o Ofiexismo; o Exemplarismo cosmoético; o Universalismo megafraterno. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Cosmoeticologia; os ortopensenes; a ortopense-

nidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenida-

de; as reciclagens autopensênicas sobre Justiça; a autopensenização amparadora. 

 
Fatologia: o exercício do Paradireito; o burilamento da compreensão teática da Paradi-

reitologia; a prática da Cosmoética; o cumprimento do paradever; o ato de não burlar as leis do 

Direito Intrafísico prejudicando outrem; a desconstrução dos conceitos convencionais do Direito 

Intrafísico; a troca do poder intrafísico pelo poder consciencial; a prática da não invasão do 

direito alheio; o fazer valer o Paradireito das outras consciências; a teática cosmoética; a defesa 

da liberdade cosmoética de todos; o coletivismo fraterno; as reflexões em prol do outro; o auto-

domínio consciencial; o distanciamento do egocentrismo; a despreocupação com os direitos parti-

culares; o ato de sair da bitola e começar a pensar grande; a aproximação desfazendo preconcei-

tos e promovendo a intercompreensão; a convivência com a diversidade consciencial; a elimina-

ção das coerções da igualdade; as concessões cosmoéticas; o respeito alheio; os pequenos deta-

lhes da boa educação facilitando o dia a dia das outras consciências. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o parapsiquismo 

interassistencial; a iscagem lúcida interassistencial; o tenepessismo; os extrapolacionismos para-

psíquicos; as retrocognições profiláticas dos retroerros; o exemplarismo do amparador de função; 
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os aprendizados do Curso Intermissivo (CI); as parexcursões interplanetárias; a cosmovisão do 

paracérebro. 
 

III.  Detalhismo 
 
Sinergismologia: o sinergismo ideias avançadas–práticas avançadas; o sinergismo au-

toparapsiquismo-doação; o sinergismo responsabilidade-paradever. 
Principiologia: o princípio cosmoético do compartilhamento para todos, e não só para 

os amigos, não só para quem eu considero, não só para os iguais. 
Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) funcionante no dia a dia. 
Teoriologia: a teoria das leis valendo para todos. 
Tecnologia: a técnica da autoconscienciometria; a técnica da autoconsciencioterapia. 
Voluntariologia: as relações do voluntariado pautadas no Paradireito; a não possessi-

vidade de voluntários; o paravoluntariado da minipeça no maximecanismo. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico do Paradireito; o laboratório cons-

cienciológico da Cosmoética; o laboratório conscienciológico da retrocognição; o laboratório 

conscienciológico da Pensenologia; o laboratório conscienciológico Acoplamentarium; o labo-

ratório conscienciológico Tertuliarium. 
Colegiologia: o Colégio Invisível da Cosmoética; o Colégio Invisível da Recéxis; o Co-

légio Invisível da Convivialidade. 
Efeitologia: o efeito autodesassediador do exercício do Paradireito. 
Neossinapsologia: a criação de neossinapses pela prática do Paradireito. 

Ciclologia: o ciclo das repetições renovadoras na multisserialidade. 
Enumerologia: o direito à discordância; o direito ao desmascaramento; o direito ao de-

bate; o direito à heterocrítica; o direito à correção de erros; o direito ao livre arbítrio; o direito de 

ser diferente. O dever da urbanidade; o dever de agir; o dever de beneficiência; o dever de 

gratidão; o dever de não maleficência; o dever de reparação; o dever profissional. 
Binomiologia: o binômio autoimperdoador-heteroperdoador; o binômio autodesassedi-

alidade-benignidade; o binômio autossuficiência-heterauxílio; o binômio Paradireito-Paradever. 
Interaciologia: a interação heterocrítica-autocrítica; a interação autocrítica-paradever; 

a interação falha alheia–fracasso pessoal; a interação autoparapsiquismo-cosmovisão. 
Crescendologia: o crescendo porão existencial–maturidade–holomaturidade; o cres-

cendo time dos assistidos–time dos assistentes; o crescendo conhecimento teórico–exercício prá-

tico; o crescendo interassistencialidade-autodesassedialidade; o crescendo queixa-doação. 
Trinomiologia: o trinômio antidireito–interprisão grupocármica–recomposição; o tri-

nômio autorreflexão-heterocompreensão-anticonflitividade; o trinômio identificação dos acertos 

alheios–fluxo de amparo–rede de interassistencialidade; o trinômio reclamação dos erros alhei-

os–fluxo da assedialidade–cadeia de acidentes de percurso. 
Polinomiologia: o polinômio dupla-família-comunidade-Cosmos; o polinômio autocríti-

ca-autoincorrupção-autocosmoética-autodisciplina. 
Antagonismologia: o antagonismo direitos pessoais / direitos alheios; o antagonismo 

omissuper / omissão deficitária; o antagonismo enfoque zetético / enfoque dogmático; o antago-

nismo satisfação benévola / satisfação malévola; o antagonismo abordagem de conscin / aborda-

gem de consciex; o antagonismo monovisão / cosmovisão; o antagonismo preconceito / polima-

tia; o antagonismo força cosmoética / força coercitiva; o antagonismo reação primitiva / doação 

ortopensênica. 
Paradoxologia: o paradoxo do recebimento na doação. 
Politicologia: a democracia pura; a cosmoeticocracia; a lucidocracia; a consciencio- 

cracia. 
Legislogia: as leis da evolutividade cósmica. 
Filiologia: a conviviofilia; a sociofilia; a criticofilia; a assistenciofilia; a raciocinofilia. 
Fobiologia: a leiturofobia; a decidofobia; a neofobia; a recexofobia; a imperfecciofobia;  

a enissofobia; a xenofobia. 
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Sindromologia: a eliminação das síndromes egocêntricas. 
Maniologia: o combate à megalomania. 
Holotecologia: a criticoteca; a cosmoeticoteca; a convivioteca; a recexoteca; a maturote-

ca; a metodoteca. 
Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Paradireitologia; a Cosmoética; a Orto-

pensenologia; o Universalismo; a Holofilosofia; a Paradiplomacia; a Parapoliticologia; o Paresta-

dismo; a Desassediologia; a Interassistenciologia; a Autodiscernimentologia; a Intencionologia;  

a Etologia; a Holomaturologia; a Criteriologia; a Recexologia. 
 

IV.  Perfilologia 
 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser pré-desperto; o ser interassis-

tencial. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-

luntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga;  

a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens autocriticus; o Homo sapiens rectilineus; o Homo 

sapiens orthopensenor; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens paradireitologus; o Ho-

mo sapiens reflexivus; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens 

responsabilis; o Homo sapiens pacificus. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: exercício inicial do Paradireito = o respeito ao tempo alheio; exercício 

intermediário do Paradireito = a escuta ativa às heterocríticas; exercício avançado do Paradireito 

= a exteriorização de energias fraternas para a conscin assediadora. 

 
Culturologia: a cultura da Paradireitologia; a cultura da megafraternidade. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o exercício do Paradireito, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Antidireito:  Parapatologia;  Nosográfico. 
02.  Autabnegação  cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
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03.  Autassédio:  Parapatologia;  Nosográfico. 
04.  Autoincorruptibilidade:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
05.  Código  pessoal  de  Cosmoética:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
06.  Conduta  cosmoética:  Conviviologia;  Homeostático. 
07.  Evoluciólogo:  Evoluciologia;  Homeostático. 
08.  Limite  cosmoético:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
09.  Lisura:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
10.  Megarresponsabilidade:  Paradireitologia;  Homeostático. 
11.  Ortopensenidade:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
12.  Paradever:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
13.  Paradireito:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
14.  Postura  conscienciológica:  Autodiscernimentologia;  Homeostático. 
15.  Senso  de  fraternidade:  Conviviologia;  Homeostático. 

 

EXERCITAR  O  PARADIREITO  NO  COTIDIANO  CONDICIONA  

A  CONSCIN  A  PENSENIZAR  COSMOETICAMENTE,  A  BUS-
CAR  O  RESPEITO  ALHEIO,  DIMINUINDO  O  EGOÍSMO  PES-
SOAL  E,  CONSEQUENTEMENTE,  A  AUTASSEDIALIDADE. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, já exercita o Paradireito no dia a dia? Observa 

algum benefício autodesassediador a partir desta prática? 
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