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COMUNICAGAO ASSERTIVA
(COMUNICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A comunicag&o assertiva é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
empregar os trafores pessoais nas trocas interconscienciais de informagdes, mensagens, conheci-
mentos e técnicas, de modo auténtico, destemido e sem subterfigios ou méascaras.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo comunicacéo procede do idioma Latim, communicatio, “agio
de comunicar; de partilhar; de dividir”, de communicare, “comunicar; por em comum; reunir;
conversar; misturar; partilhar; ter quinhdo em”. Surgiu no Século XV. O termo assertivo provém
do mesmo idioma Latim, assertum, “assercdo; afirmacéo; proposigdo”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Comunicagéo clara e objetiva. 2. Comunicagdo retilinea.

Neologia. As duas expressfes compostas comunicacdo assertiva basica e comunicacao
assertiva avancada séo neologismos técnicos da Comunicologia.

Antonimologia: 1. Imposi¢do de ideia antiassistencial. 2. Comunica¢do manipulatdria
anticosmoética. 3. Comunica¢éo hibrida.

Estrangeirismologia: o feedback; a glasnost; o know-how; a open mind.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da Comunicologia Cosmoética.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Comunicagao
assertiva: exemplarismo.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da comunicacdo assertiva interassistencial; o holo-
pensene pessoal da comunicabilidade sadia; os ortopensenes comunicativos; a ortopensenidade
comunicativa; a troca pensénica interassistencial; o holopensene empatico; o holopensene assis-
tencial na manifestagdo da comunicagdo holossomatica; a modulagdo pensénica.

Fatologia: a comunicacdo assertiva; a comunicagdo na hora certa, com a pessoa certa, no
local certo e da maneira certa; as acareacdes; o esclarecimento cosmoético; a firmeza no tom da
voz; o olho no olho; o néo falar pelas costas; a autenticidade na comunicagdo; a comunicacdo
assistencial construtiva; a abordagem traforista; a fala pontual sem disperséo; o dialogo de surdos;
a seletividade auditiva egoica; o choro na hora errada; a dissonancia cognitiva; a vitimizagédo
enquanto fuga do autenfrentamento; a postura infantilizada sabotando a tares; a voz trémula
demonstrando inseguranga em momento critico; a busca de aceitagdo através de palavras doces
e agradaveis; o ato de falar somente o conveniente; a comunicagdo agressiva destruidora; a abor-
dagem trafarista; o cala-boca; as distor¢cdes mentais; as mentiras; as fofocas; o fechadismo comu-
nicativo; a mensagem vazia; o medo de falar para ndo sofrer retaliacdo; a ideia preconcebida
dificultando a interacdo na comunicacdo; o ato de se irritar quando ndo compreendido; a expecta-
tiva de todos entenderem a mensagem; a comunicacdo bifronte; a coercdo na comunicagio;
a abordagem inquisitora na comunicagdo interconsciencial; o discurso inibidor; a base idiomatica
diferente dificultando a comunicagdo; a comunicagdo psicossomatica; a patologia da sonegacédo
espuria de informacOes; 0 1% de ma forma atrapalhando os 99% de contelido; a comunicacéo
tendenciosa; 0 ato de exprimir a emo¢do de maneira inadequada, piorando a situacdo; o ato de
morder a lingua; o ato de engolir os pensenes; a discussao da relagdo nas duplas evolutivas; a ba-
gagem cultural; a compreensibilidade intima refletida na clareza expositiva da ideia esclarecedo-
ra; os debates de ideias; a comunicacdo assertiva facilitada pela manutencéo do objetivo interas-
sistencial; o abertismo comunicativo; o Utero de ideias influenciando positivamente o interlocutor;
a paciéncia com o interlocutor; o esforco de usar as palavras certas para ser compreendido; a ade-
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quacao do contelido da mensagem ao interlocutor; a flexibilidade mental; a comunicacdo mental-
somatica; a confianga comunicativa; a comunicacao clara, objetiva e interassistencial na mediagao
de conflitos; o conteldo taristico na informacdo a ser passada; o confor comunicativo; a organiza-
cdo das ideias antes de apresenta-las.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a comunicacdo
multidimensional parapsiquica llcida; a sinalética energética e parapsiquica pessoal na comunica-
¢do; a leitura parapsiquica correta das energias gravitantes no ambiente antes da apresentacdo de
ideia; o intercdAmbio de informagfes com os amparadores ajudando na cosmovisdo das situagoes;
a comunicagdo por meio da projecao consciente (PC) com a pessoa certa, N0 momento oportuno,
em local propicio e com as palavras e expressdes adequadas; a influéncia do ambiente extrafisico
na comunicagéo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo comunicativo forma-contedo; o sinergismo intelectua-
lidade comunicativa—erudigéo seletiva; o sinergismo impostacdo de voz equilibrada—boa diccéo;
o0 sinergismo erudigdo—poliglotismo; o sinergismo empatia—acolhimento dialogal; o sinergismo
autocognicio—detalhismo comunicativo.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP) fundamentando a comunica-
cdo interassistencial; o principio do ouvinte atento dispensar intermediarios; o principio da hi-
peracuidade mental prevenindo malentendidos; o principio da exaustividade na busca da infor-
macdo precisa; o principio da coeréncia entre o gesto ¢ a fala.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) auxiliando na comunicacéo evolu-
tiva; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC); o cddigo duplista de Cosmoética (CDC) na inter-
locugdo sincera; os cddigos internacionais de comunicagéo; o codigo de Hamurabi; o cddigo de
Manu.

Teoriologia: a teoria da conspiracao; a teoria da evocacao pensénica; a teoria da alter-
nancia dos papéis, ora emissor, ora receptor influenciando o resultado da comunicacao; a teoria
da responsabilidade pessoal pelo resultado comunicativo.

Tecnologia: a técnica da interlocugdo; a técnica da transmissao objetiva da informacao
desassediadora; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da imobilidade fisica vigil
(IFV); a técnica autoconsciencioterapica da checagem da intencionalidade; a técnica da associa-
¢do de ideias; a técnica de andlise do discurso; as técnicas das manobras energéticas; a técnica
do registro; a técnica de pensar muito e falar pouco; a técnica do primeiro fazer, depois falar.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico; o voluntariado grafopensénico em
revista de divulgacao cientifica; o voluntério responsavel pela area de comunicacdo nas Institui-
¢Bes Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da autorganizagdo; o laboratério conscienciolégico da vida cotidiana; o labo-
ratorio conscienciolégico da Cosmoconscienciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Co-
Iégio Invisivel da Paradiplomacia.

Efeitologia: o efeito de penetrar no microuniverso intraconsciencial do interlocutor;
o efeito dos diferentes niveis de entendimento por parte do ouvinte; o efeito da autexemplifica-
¢do; o efeito interpretativo pessoal dos fatos e parafatos; o efeito de transformacéao pelas pala-
vras proferidas; os efeitos colaterais dos vocabulos; o efeito da base idiomatica; os efeitos da co-
ercao, patrulhamento e controle ideoldgico; os efeitos da lealdade pensénica; os efeitos taristicos
da comunicacao aberta; o efeito da escuta aprioristica.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas do autenfrentamento na comunicabilidade;
as neossinapses geradas a partir da neofilia perante as interlocucfes; as neossinapses geradas
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sem tendenciosidade; a comunicacdo impactante cosmoética geradora de neossinapses antifossili-
zadoras; as neossinapses advindas das escolhas discernidoras das palavras.

Ciclologia: o ciclo soliléquio—expanséo das ideias—entendimento do problema proposto;
o ciclo retilinearidade do pensamento—equilibrio holossomatico.

Enumerologia: a intencionalidade na comunicacdo; a autocritica na comunicacao; a au-
texpressdo na comunicacdo; a autoimagem na comunicacdo; a autenticidade na comunicacdo;
a autoconfianca na comunicacao; a forca presencial na comunicacao.

Binomiologia: o bindmio falar-calar durante o didlogo; o binémio pensenizar antes—ex-
por depois; 0 bindmio impulsividade—discernimento cosmoético na manifestagao das ideias; o bi-
ndmio patopensene-higienizacdo pensénica; a superacdo do bindmio batopensene—ruminacao
pensénica negativa; o bindmio flexibilidade pensénica—neossinapses aumentando a cosmovisio
dos fatos e parafatos; o binbmio comunicacéo esclarecedora—comunicacéo repressora; o bindmio
fala simples—fala profunda promovendo recins no interlocutor através do autexemplo; o binémio
telepatia na vigilia fisica ordinaria—projecao consciente; o binémio autoconhecimento-empatia.

Interaciologia: a interagdo qualidade dos autopensenes—grau de autolucidez conscien-
cial.

Crescendologia: o crescendo trafar-trafor; o crescendo comunicagéo intrafisica—comu-
nicacdo multidimensional-pangrafia; o crescendo linguagem corporal-linguagem holossoma-
tica.

Trinomiologia: o trinémio tranquilidade-firmeza-posicionamento; o trinémio discerni-
mento-contelido-segurancga; o trinémio distragdo-alienac@o-egocentrismo; o trinbmio despoja-
mento-tares-discernimento; o trinbmio compreenséo-superacéo-autexemplo; o trinémio pensar-
-sentir-manifestar; o trindbmio ideia-reflexao-registro.

Polinomiologia: o polindmio emoc¢ao—cardiochacra—laringochacra—autexpresséo pela
voz; o polindbmio pessoa-horario-local-forma; o polindmio saber ouvir—saber falar—saber ler—sa-
ber escrever.

Antagonismologia: o antagonismo comunicagdo assertiva / comunicacdo mitigada;
0 antagonismo emog&o / razdo; o antagonismo objetividade / subjetividade; o antagonismo clare-
za / obscuridade; o antagonismo comunicagdo centrifuga / comunicacao centripeta; o antagonis-
mo timidez / destemor; o antagonismo vaidade / fraternismo.

Paradoxologia: o paradoxo da escrita técnica para o publico leigo.

Politicologia: a argumentocracia; a democracia comunicativa; a debatocracia; a burocra-
cia comunicativa.

Legislogia: a lei de causa e efeito atuando na responsabilidade pela comunicacéo; a lei
de talido; o assédio moral impondo a lei da mordaca as vitimas; a lei do maior esfor¢o na aplica-
¢do dos métodos e praticas de comunicacgao.

Filiologia: a comunicofilia; a neofilia; a registrofilia; a cientificofilia; a reeducaciofilia;
a assistenciofilia; a projeciofilia.

Fobiologia: a comunicofobia; a neofobia; a fobia de errar ao comunicar-se; a sociofobia;
a autocriticofobia; a enissofobia; a autocriticofobia; a lalofobia; a antropofobia; a cacorrafiofobia;
a cainofobia; a fronemofobia; a logofobia.

Sindromologia: a sindrome da verborragia; a sindrome do infantilismo; a sindrome da
despriorizagdo; a sindrome de Amiel.

Maniologia: a fraseomania; a egomania; a lalomania; a mitomania; a monomania; a ver-
bomania.

Mitologia: o mito de quanto mais comunicacdo melhor; o mito de o bom comunicador
ser a solucdo para todos os problemas; o mito de a comunicabilidade ser apenas dom de nas-
cenga; 0 mito de quem escreve muito se comunicar bem.

Holotecologia: a teaticoteca; a comunicoteca; a logicoteca; a cognoteca; a pensenoteca;
a filosofoteca; a experimentoteca; a linguisticoteca; a mentalsomatoteca; a raciocinoteca; a in-
telectoteca; a pesquisoteca; a criticoteca; a cosmoeticoteca.
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Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Linguistica; a Erudiciologia; a Autocognicio-
logia; a Mentalsomatologia; a Conviviologia; a Grupocarmologia; a Interassistenciologia;
a Verbaciologia; a Raciocinologia; a Infocomunicologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o comunicador; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassa-
geiro evolutivo; o completista; o comunicologo; o consciencitlogo; o conscienciémetra; o consci-
encioterapeuta; o macrossdémata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proe-
x0logo; o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofie-
xista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ag&o.

Femininologia: a comunicadora; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparado-
ra intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compas-
sageira evolutiva; a completista; a comunicdloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a cons-
ciencioterapeuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proe-
x0loga; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofi-
exista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana;
a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de a¢&o.

Hominologia: o Homo sapiens communicator; o Homo sapiens informaticus; o Homo
sapiens bifrontis; o Homo sapiens controversus; o0 Homo sapiens omniexpositor; 0 Homo sapiens
convivens; o Homo sapiens argumentator; o Homo sapiens gruppalis; o Homo sapiens cognitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: comunicacio assertiva bésica = a empregada no ambito das intera¢des
conscienciais intrafisicas; comunicagdo assertiva avancada = a empregada no ambito das intera-
¢Bes conscienciais multidimensionais.

Culturologia: a cultura da liberdade cosmoética; a cultura do saber; a cultura do sem-
peraprendente; a multiculturalidade da comunicabilidade interconsciencial evoluida; a cultura
do parapsiquismo; a cultura da Priorologia; a cultura polimatica; o conformismo cultural; a cul-
tura da irreflexdo.

Antiassertividade. Pela 6tica da Comunicologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
4 acBes nosoldgicas, passiveis de serem manifestas na auséncia da comunicacao assertiva:

1. Condicionamentos. Quantas vezes vocé fez o trabalho assumido por outra pessoa
e nada disse sobre a questao?

2. Lavagem cerebral. Quantas vezes vocé se sentiu desconfortavel para pedir ajuda
a alguém, fazer heterocritica e expressar opinido diferente do interlocutor?

3. Medo. Quantas vezes, em discussdo ou em debate, vocé ndo teve a coragem de posi-
cionar-se firmemente?

4. Repressdo. Quantas vezes vocé disse “sim” com vontade de dizer “ndo”?
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Caracterologia. Sob a ética da Holomaturologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
10 posturas caracterizadoras da comunicagéo assertiva:

01. Autenticidade. Falar com elegancia, naturalidade e espontaneidade.

02. Autoconfianca. Apresentar autosseguranga na comunicacao.

03. Autocontrole. Controlar as emoc@es durante a interlocucéo.

04. Clareza. Expressar claramente pensamentos, opinifes e sentimentos.

05. Coeréncia. Ter expressao corporal coerente com a propria fala.

06. Feedback. Dizer “néo entendi” e pedir esclarecimentos em caso de duvida.

07. Ponderagéo. Ser comedido na comunicacao.

08. Posicionamento. Dizer “ndo” sem autoculpa ou “sim” quando desejar.

09. Tranquilidade. Expressar-se de maneira calma e objetiva.

10. Transparéncia. Olhar nos olhos do interlocutor, sem escondimentos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a comunicacdo assertiva, indicados para a expansédo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Argumentacdo ilégica: Comunicologia; Nosogréfico.

02. Assertividade cosmoética: Experimentologia; Homeostético.

03. Autexpressdo: Comunicologia; Neutro.

04. Autoconsciéncia verbal: Comunicologia; Neutro.

05. Categoria de comunicacdo: Comunicologia; Neutro.

06. Comunicagéo interassistencial: Comunicologia; Homeostéatico.

07. Comunicacao lacunada: Comunicologia; Nosogréfico.

08. Comunicagdo modular: Comunicologia; Neutro.

09. Comunicagdo nédo verbal: Comunicologia; Neutro.

10. Dubiopensenidade: Autopensenologia; Neutro.

11. Inibicdo comunicativa: Psicossomatologia; Nosogréfico.

12. Interlocugdo: Coloquiologia; Neutro.

13. Mnemotécnica vocabular: Mnemossomatologia; Neutro.

14. Mutualidade da comunicacdo: Comunicologia; Neutro.

15. Obscuridade: Holomaturologia; Neutro.

A COMUNICACAO ASSERTIVA NAO DEIXA DUVIDAS PARA
OS INTERLOCUTORES. PRIMA PELA LOGICA, OBJETIVI-
DADE E EFICACIA, CONTRIBUINDO PARA O DIALOGO
FRANCO, EMPATICO, COSMOETICO E ASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivencia a comunicacdo assertiva ou ainda
promove truncamento na interlocugdo? Ja consegue identificar teaticamente as vantagens da co-
municacao eficaz?
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