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A NEUROCIENCIA, A PEDAGOGIA
E A PARAPEDAGOGIA

A Neurociéncia, a Pedagogia e a Parapedagogia

Malcon A. Tafner & Julianne Fischer

RESUMO. O presente artigo, procurando reafirmar a Parapedagogia como uma atitude
de reeducacéo consciencial, revisita questdes da Neurociéncia, e como sdo importantes
para o entendimento dos processos cognitivos, sdo importantes, também, para a Pe-
dagogia. Dessa forma, o artigo realinha conceitos da Parapedagogia e busca dar énfase
nesses processos cognitivos e pedagogicos no entendimento da Parapedagogia. Quanto
melhor a compreensio dos processos bioldgicos e do seu funcionamento em relagdo
a0s processos cognitivos (considerando processos emocionais e culturais), também se
ampliara o conhecimento das atitudes inerentes ao processo genético, e assim facilitara
a compreensdo dos processos paragenéticos dentro do paradigma consciencial.

Palavras-chave: autopesquisa docente, autorreflexdo docente, recupera¢io de cons
e autolucidez na tedtica docente.

ABSTRACT. The present article, in an attempt to reassure Parapedagogy as an attitude of
consciential reeducation, revisits issues of Neuroscience, and states how important these
issues are for the comprehension of the cognitive processes for both Parapedagogy and
Pedagogy. In this way, the article realigns the concepts of Parapedagogy and tries to give
emphases on these cognitive and pedagogic processes to understand Parapedagogy. The
more we understand biological processes and its work in relation to cognitive processes
(considering emotional and cultural processes too), the more our knowledge of the
attitudes inherent in the genetic process will be. This will facilitate our understanding
of the paragenetic processes within the conscientiological paradigm.

Key-words: teaching self-research, teaching self-reflection, recuperation of cons,
self-lucidity in teaching theorice.

INTRODUCAO

Assim como existe uma relagao entre a Pedagogia e os processos cognitivos, devido a uma
interdependéncia cognitiva, existe também uma relagdo entre a neurociéncia e a Pedagogia,
demonstrada com os conhecimentos alcangados nos tltimos anos, em fun¢ao do avango da tec-
nologia e sua aplicagdo dentro de diversas pesquisas cientificas acerca desses assuntos.

Diante dessa linha de raciocinio, e sabedores da existéncia da confluéncia entre a consciéncia
e a Pedagogia, igualmente existe uma relacao entre a Neurociéncia e a consciéncia por intermédio
do soma e seu cérebro, e por conseguinte, dos processos cognitivos. Ou seja, a biologia participa
do processo parapedagogico.

Assim sendo, a estrutura do artigo inicia revisitando alguns dos avangos ocorridos na
neurociéncia nos ultimos anos por meio da tecnologia. O presente artigo também argumenta
o mapeamento das fun¢des cerebrais e de alguns processos cognitivos mapeados por imagem. Em
seguida se revisa a Pedagogia de uma forma geral, e entdo apresenta a importancia dos avangos
neurocientificos para a ciéncia da Pedagogia.
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Em seguida, o artigo procura apresentar e entender o conceito da proposta da Parapeda-
gogia e propde a mesma linha de importéncia sobre o conhecimento cientifico dos processos
cognitivos como mister para aperfeicoar os avangos que sdo buscados de forma intensiva no
processo parapedagogico.

ALGUNS DOS RECENTES AVANCOS DA NEUROCIENCIA

A ciéncia tem trabalhado com afinco em um complexo quebra-cabegas chamado cérebro.
Essa biomassa tem sido dissecada de muitas formas, e devido a estes e outros estudos realizados
sabemos como o cérebro ¢é formado, conhecemos sua anatomia e partes de sua composi¢do. Ao
longo dos anos, e com mais intensidade nas ultimas 3 décadas, diversas tecnologias tém sido
utilizadas na tentativa de estudar problemas como Parkinson, Alzheimer, transtornos, depressao,
epilepsia e diversas outras disfung¢des cerebrais. Igualmente também tem sido utilizadas para
mapear as regides do cortex e suas fungdes quando o mesmo esta em atividade.

Ao contrario do passado, muitas das pesquisas atuais vém utilizando técnicas de investigacao
ndo invasivas, ou seja, tem-se investigado a atividade cortical sem que se precise perfurar o cranio
para alojar eletrodos no cdrtex e fazer estimulagao cortical direta para obter resultados, como
ocorrido no passado (entre 1940 e 1950), quando o neurocirurgido Wilder Penfield comegou a
mapear areas somestésicas do cérebro em atividade com a permissdo dos seus pacientes, para
que ele realizasse algumas estimulagdes elétricas durante as cirurgias.

Como exemplo de procedimentos modernos e ndo-invasivos (que nao envolvem instru-
mentos que rompem a pele ou que penetram fisicamente no corpo), além do tradicional EEG
(eletroencefalograma), que registra as correntes elétricas captadas no encéfalo por meio de
eletrodos dispostos diretamente na cabega, um desses procedimentos acontece pela detecgdo do
consumo de glicose radioativa, conhecido como PET (Positron Emition Tomography). Em outro
procedimento, também nao invasivo, conhecido como fMRI (functional Magnetic Ressonance
Imaging), a detecgao da atividade acontece pelo incremento do fluxo sanguineo na vasculariza¢ao
local (DEMONET, 2005). Um procedimento recente chamado de Brainbow, por exemplo, permite
identificar cada neurdnio em atividade com cores diferentes (YOUNG, 2009 e LIVET, 2007) um
dos outros, permitindo assim ter uma visdo de como essas células estdo interconectadas.

Figura 1 — Imagem mostra neurdnios de um pedago do tecido cortical de um rato revelando inclusive suas interconexdes.
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A importancia da investigagdo dos processos cerebrais tem contribuido fortemente para
compreender como a informagao recebida pelos sentidos ¢ distribuida e organizada no cdrtex,
além de estudar como outros mecanismos cognitivos ocorrem e se interconectam. Entre tantas
descobertas, podemos citar os avangos ocorridos no entendimento do processamento da lingua-
gem e a interagdo entre as areas corticais de Broca e de Wernicke. Esse conhecimento tem sido
fundamental para compreender muitos dos disturbios de linguagem, como ¢ caso das afasias de
expressao, recep¢ao e condugao.

Também foi utilizando os recursos de mapeamento de fun¢des por imagem, e analisando
os resultados obtidos em pessoas tidas como “normais” (nao apresentando problemas ou disfun-
¢des cognitivas) que cientistas perceberam padroes de atividade em regides corticais especificas
(PHELPS e MAZZIOTTA, 2001). Tem sido por meio desses procedimentos de rastreamento de
imagens que neurocientistas tém conseguido mapear as regides de atividade cerebral diante de
determinados tipos de estimulacoes.

Um exemplo do mapeamento cognitivo por imagem ¢é a percepgao do raciocinio ocorrendo
em grande parte no lobo frontal. A confirma¢ao que tais atividades neurais ocorrem na regiao
frontal tem sido registrada em testes especificos, como quando solicitado a um voluntario que
pense em uma tarefa especifica e complexa (ver Figura 2) durante um procedimento de investi-
gacao por imagem.
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Figura 2 - Imagem do cérebro (em 4 cortes horizontais diferentes) enquanto realizada atividade de pensar
em uma tarefa tida como complexa (adaptado de Phelps e Mazziotta, 2001).

Nesses casos, quando essa investigacao ¢ realizada em pessoas tidas como “normais”, ou
seja, sem que apresentem algum tipo de disfun¢do, a tomografia gera como resultado do ato de
“pensar” imagens de atividade cortical com forte atividade neural no lobo frontal. Dessa forma,
tem-se determinado que esta regido correspondente ao cortex frontal estd associada diretamente
a tarefa do pensamento complexo e o planejamento de uma forma geral.

Outro exemplo de mapeamento cognitivo por imagem, inclusive para confirmar a domi-
nancia do hemisfério esquerdo do cérebro sobre o direito como responsavel pelos processos de
linguagem, é o experimento conduzido por Crinion em 2001. O experimento foi conduzido com
6 individuos, no qual foi solicitado que ouvissem atentamente a uma palestra enquanto tiveram
as atividades cerebrais escaneadas (ver Figura 3).
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Figura 3 - Regides do cérebro ativadas durante a atengdo dada a um discurso. Na imagem, R (right)
corresponde ao hemisfério direito e L (left) ao hemisfério esquerdo.

O resultado das imagens revela que houve atividade cortical intensa nos lobos temporais nos
dois hemisférios (esquerdo e direito) do cérebro diante da a¢ao de ouvir a palestra. No entanto,
no hemisfério esquerdo houve atividade mais intensa, principalmente ativando outra regiao cor-
tical conhecida como Wernieck (apenas presente no hemisfério esquerdo), cuja fun¢ao se destina
a compreender a informagdo e, em especial, a linguagem.

A PLASTICIDADE DO CEREBRO

Outra grande descoberta sobre o cérebro e suas propriedades foi a habilidade de adquirir
fungdes cognitivas como resultado de processos relativos a estimulagdo e a experiéncia, ou seja,
os neurdnios modificam suas conexdes conforme o uso ou o desuso de determinados circuitos
neurais. Essa propriedade é chamada de “plasticidade”.

O termo “plasticidade”, em um sentido mais amplo, e dentro da neurociéncia, refere-se as
mudangas observadas no sistema nervoso ou no comportamento, e por isso a plasticidade neural
vem recebendo, nas ultimas décadas, uma consideravel atencao por parte da neurociéncia em
fung¢do da sua importancia no processo de assimilacao e transferéncia de fungdes corticais, além
do proéprio processo de desenvolvimento cognitivo, que tem sido levado para a pedagogia como
recurso de refor¢o no processo de ensino-aprendizagem (TAFNER & FISCHER, 2005).

Por essa caracteristica plastica do sistema nervoso é possivel, por exemplo, testemunhar, apds
uma lesdo em determinada area do cérebro, a recuperagdo das fungdes corticais pela utilizacao
e ativagdo de areas corticais adjacentes como produto de uma agéo plastica dos neurdnios. Isso
acontece porque, depois de uma lesdo ocorrida em uma regido regido cortical, regides cerebrais
que nao estdo primariamente associadas com a funcdo lesada também exibem mudangas de
densidade sinaptica e, subsequentemente, exibem certa recuperagdo dos niveis de controle da
regido lesada dentro de um periodo de tempo.

Esse fenomeno ocorre gragas a propriedade cortical denominada “plasticidade cortical’,
que é permanentemente ativa em cada neurdnio. Os neurdnios, na sua individualidade, atuam
o tempo todo procurando fortificar suas conexdes sinapticas toda vez que sao estimulados, ou
enfraquecem suas conexdes quando deixam de ser estimulados. Essa a¢do individual (observada
desde a década de 40 do século passado pelo canadense Donald Hebb) provoca o fendmeno da
plasticidade cortical dentro de um conjunto de neurdnios interconectados, pois ocasiona mu-
dangas funcionais de regides corticais.
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Esse principio também é conhecido como plasticidade hebbiana e considerado o substrato
neural para a aprendizagem e a memoria no nivel de células individuais no cérebro. Essa proposta
¢ sustentada pelo decréscimo da densidade das conexdes dos neurdnios em func¢éo da auséncia
de estimulos e pelo fortalecimento da densidade das conexdes, devido a presenga de estimulos.

Essa ndo é apenas a base para a plasticidade do cdrtex recuperar areas lesionadas, mas
¢ a propria arquitetura do sistema de reten¢ao de favorecimento de estimulos em estruturas neurais
complexas, ou seja, estamos falando de como se fixa o aprendizado através do fortalecimento ou
enfraquecimentos de sinapses em estruturais de neurénios interconectados.

A NEUROCIENCIA E A PEDAGOGIA

Nos ultimos anos, os avangos ocorridos na Neurociéncia com o objetivo de compreender
melhor os mecanismos cognitivos do cérebro tém auxiliado a Pedagogia e modificado boa parte
dos seus paradigmas, avangando sobre questdes da aprendizagem. E certo que outras ciéncias,
tais como a Computagao, a Psicologia e a Medicina igualmente tem contribuido para o melhora-
mento dos processos de ensino e de aprendizagem. Mas a Neurociéncia, em especial, tem ajudado
a esclarecer temas relacionados a normalidade e alteracdes na memodria, linguagem, atencéo,
motivagdo, plasticidade cerebral e cognigao, entre outros.

Esses avancos, todos presenciados nas tltimas décadas, acabaram desenvolvendo também
novas areas do conhecimento com énfase no cognitivo e na aprendizagem, tais como: neuroapren-
dizagem, Neuropsicologia, Psicopedagogia, ciéncias cognitivas, filosofia da mente, entre outras.
Todas essas novas areas do conhecimento buscam uma compreensédo da estrutura e da funcio-
nalidade cerebral dentro de suas areas de abordagem, embora muitos desses avangos tenham
evoluido por meio de estudos aprofundados sobre temas como “dificuldades de aprendizagem”
(citamos entre eles disfasias, dislexia, disgrafias, déficit de atengao, hiperatividade, entre outros).

Dentro desse contexto de investigacdo e entendimento dos processos cognitivos, muito
das descobertas da recente Neurociéncia tem contribuido para que a Pedagogia, como um todo,
tenha parte de seus processos revisitados e melhor compreendidos.

Em sintese, esses estudos avancaram o nosso entendimento sobre o funcionamento do
cérebro em rela¢ao aos processos cognitivos como um todo. Dessa forma, ndo apenas se avangou
sobre o esclarecimento de determinados problemas correlacionados com o comportamento, mas
também sobre a normalidade, ou seja, como funcionam os sistemas cognitivos e como esses se
entrelacam para estabelecer o que chamamos de cognicao.

A IMPORTANCIA DA NEUROCIENCIA NA PEDAGOGIA

A neurociéncia tem contribuido diretamente em diversas ciéncias ligadas a satide como
a Psicologia e a Medicina. No entanto, tem sido absorvida também pela educagao em func¢éo dos
conhecimentos que tem trazido sobre os processos cognitivos e de aprendizagem.

Ja se sabia por pesquisas de um passado recente que o cérebro, embora tenha suas divisdes
funcionais e estruturais em regides, lobos, sulcos e reentrancias, trabalha como um sistema in-
tegrado e tnico. Mas hoje os avangos ja permitem definir com mais propriedade a interrelagdo
dessas regides, e permitem um melhor entendimento de como essas redes de neurdnios podem
ser estabelecidas no momento da aprendizagem, bem como de que maneira os estimulos senso-
riais chegam ao cérebro, de que forma as memorias se consolidam e como se dd o acesso a essas
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informagoes armazenadas. Enfim, estamos falando de uma revolugéo silenciosa que ocorre com
a chegada da Neurociéncia na educagio, area que ja esta sendo chamada de neuroaprendizagem
por diversos pesquisadores.

Por exemplo, estudos da Neurociéncia tém demonstrado que a aprendizagem e a memori-
zagdo de novos contetdos ocorre de modo facilitado e com mais qualidade quando dois ou mais
sistemas funcionam de maneira inter relacionada, ou seja, utilizando mais recursos sensoriais,
como o auditivo, visual e tatil ao mesmo tempo.

Assim, segundo Mieto (2002), a Neurociéncia tem se consolidado como uma grande aliada
no dia-a-dia do professor para poder identificar o individuo como ser tinico, pensante, atuante,
que aprende de uma maneira préopria. A forma de ensino e de aprendizagem se amplia, pois co-
nhecimentos sobre processamento da linguagem, de como se da a memdria, o esquecimento, os
ciclos do sono e suas caracteristicas, a capacidade de aten¢ao, o desenvolvimento infantil, tanto
fisiolégico quando cognitivo e outros passam a fazer parte do repertério do professor.

E por for¢a da compreensao desses processos, outros conceitos também acabam integrando
o repertorio do educador, tais como: neurdnios, sinapses, mecanismos mnemonicos, plasticidade
cerebral e outros. Esses conceitos passam a fazer parte da atividade educativa: nao mais numa
condi¢do empirica e implicita (quase sempre desconhecida), mas agora cientifica e aplicada. As-
sim sendo, a neurociéncia da aprendizagem, os transtornos comportamentais e a aprendizagem
passam a ser mais facilmente compreendidos pelos educadores, que tém, por esse instrumento,
meios de poder avaliar melhor o sucesso ou o insucesso do processo de aprendizagem.

A PEDAGOGIA E A CONSCIENCIOLOGIA: A PARAPEDAGOGIA

A Pedagogia (cuja palavra tem suas raizes gregas em paidds, crianga, e agogé condug¢ao)
tem na sua origem o processo de compreensao do fendmeno da aprendizagem, da educagdo e do
ensino, por isso a sua indissociabilidade entre a pratica educativa e a sua teorizagao.

Sabendo que a pedagogia se firmou como a ciéncia da educagao, e é considerada a ciéncia
do ensino e da aprendizagem, ¢ mister saber também que a pratica educativa é um fato de alta
relevancia social, e por isso a sua importincia perante a comunidade intrafisica como um todo.
E por ser considerada uma ciéncia aplicada de forte cardcter social, inevitavelmente é preenchida
por influéncias de diversas outras ciéncias, tais como a Psicologia, a Sociologia, a Antropologia,
a Filosofia, a Histdria, dentre outras, e mais recentemente, a Medicina.

E percebendo a Pedagogia dentro de uma perspectiva consciencioldgica, Vieira a define
como sendo uma “ciéncia aplicada ao estudo da educagdo de conscins” (2003, p. 487), ou seja, da
educagdo das consciéncias enquanto presentes no estado intrafisico. Conduzindo o pensamento
dentro de uma linha tendo a consciéncia como objeto de estudo em toda a sua complexidade,
podemos incluir nessa reflexdo uma adaptagao do termo pedagogia para parapedagogia (“para” +
pedagogia, ou seja, “além da pedagogia”), e dessa forma avancar ainda mais a teatica da Pedagogia.

A Parapedagogia pode ser definida, dentro do contexto da Conscienciologia, como uma
neociéncia que procura aprofundar os estudos da Filosofia da Educagao e da aprendizagem avan-
¢ando sobre as dimensdes intrafisicas e extrafisicas, todas voltadas a evolu¢ao da consciéncia.
Ainda segundo Vieira (1997), a Parapedagogia pode ser tida como a especialidade da Conscien-
ciologia que estuda a filosofia da educagédo e a pedagogia além dos recursos da intrafisicalidade,
através da multidimensionalidade licida e da projetabilidade da consciéncia humana, e suas
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consequéncias na vida humana.

Em 1996, Fischer igualmente ja apontava a importancia da Conscienciologia no processo
pedagdgico usando duas palavras novas para a visdo educacional: multidimensional e multiexis-
tencial. Pois essas palavras, melhor compreendidas e integradas na vivéncia intrafisica pelo pro-
fessor educador, poderiam ampliar a visdo de conjunto diante das dificuldades de aprendizagem
ou mesmo inter-relacionamentos de alunos e professores. Essa situagdo, uma vez compreendida
e devidamente integrada, ampliaria a responsabilidade do professor frente aos seus alunos, re-
novando sua forma de tratar e de orientar.

De outra maneira, mas seguindo a linha da importancia do conhecimento conscienciol6-
gico, Pedagogia e Parapedagogia (2012) aborda que a Parapedagogia revive, na conscin, reflexdes
que a levam a investir na sua reeducacao, reciclando seus valores, transformando seus trafares
em trafores. Assim, sua énfase esta voltada a reeducagdo consciencial, que visa a autossuperagao,
sempre com o foco no processo evolutivo da consciéncia.

Percebe-se entdo que a Parapedagogia nao age apenas na forma de interagao entre o professor
com os seus alunos, ou mesmo no processo de ensino e de aprendizagem, mas também modifica,
substancialmente, a forma como a préopria consciéncia se organiza e atenta para a autoevolugéo.

Partindo do principio que cada consciéncia é responsavel por administrar a sua propria
evolugao, além de auxiliar e participar da evolugdo das demais, tanto intrafisicas quanto extrafi-
sicas, existem infinitos contextos nos quais as consciéncias sdo chamadas a desempenhar papéis
de auxilio direto no processo da dinamizagao evolutiva, por exemplo, ora como pais advertindo
seus filhos, ou na qualidade de professores influenciando a vida dos seus alunos por meio do
exemplarismo e da persisténcia.

Dessa forma, a Parapedagogia tende a avangar as areas da ciéncia convencional e da in-
trafisicalidade, pois considerando que nenhum contexto de ensino e de aprendizagem ¢é apenas
intrafisico, pressupde que o processo de ensino e de aprendizagem também ocorre de maneira
multidimensional (KLEIN, 2007). Assim, a Parapedagogia, agora abarcando também a paraedu-
cagdo, passa a tratar aspectos informativos e formativos do processo educacional.

Lopes (2007) chama de “informativos” quando a consciéncia passa a tratar a informag¢ao
como parte integrante da sua formagao, agregando a informagdo uma roupagem que a transfere
a uma interagdo parapsiquica, e “formativos” quando proporciona a consciéncia, na condigdo de
paraeducanda, meios de promover a sua auto-organizac¢ao, o autodesenvolvimento e a expansao
da consciéncia. E fundamental que tudo esteja sendo utilizado de forma consciente e conectado
a percep¢ao de uma realidade multidimensional.

OS AVANCOS NEUROCIENTIFICOS E A PARAPEDAGOGIA

Da mesma forma que os avangos da Neurociéncia tém auxiliado a Pedagogia, avancando o
conhecimento cientifico acerca dos processos cognitivos e, consequentemente, dos processos de
ensino e de aprendizagem, produzindo inclusive novas dreas de estudos (tais como Neuroaprendi-
zagem, Neuropsicologia, Psicopedagogia, dentre outras), a mesma também se aplica ao processo
parapedagdgico, uma vez que esta neociéncia trata do estudo da educagdo de conscins.

A importancia de tratar dos assuntos relativos da Neurociéncia e os processos cognitivos
do cérebro a Parapedagogia sao igualmente muito amplos. Pode-se ressaltar, em um primeiro
momento, o quanto sdo fundamentais para aprofundar o conhecimento acerca do processo de
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ensino e de aprendizagem, e dessa forma ter uma perspectiva diferente em relagdo a interagiao
professor e aluno, aluno e professor.

Essa abordagem da aprendizagem, mesmo sendo mais técnica, permite compreender
melhor os mecanismos cognitivos do semperaprendente, e dessa forma trabalhar nao contra a
natureza da sua organiza¢do organica cognitiva, mas sim usar essa mesma natureza para aumentar
a efetividade dos processos educativos. Mesmo sabendo que estamos diante de um quadro em
contexto consciencioldgico, tratando de recursos além da intrafisicalidade, conheceremos melhor
o alcance das restrigdes impostas pela biologia na intrafisicalidade.

Outro ponto de grande importancia em conhecer esses mecanismos ¢ voltado para a au-
topesquisa. Conhecer os proprios mecanismos fisioldgicos cognitivos e os limites impostos pelo
restringimento cerebral sio fundamentais para a autopesquisa, pois conhecendo-os nos permite
utilizd-los de modo mais eficiente, impedindo inclusive abusos nocivos de utilizagdo do soma
que podem trazer maleficios, tanto imediatos quanto em momentos futuros (PROJET, 2012).

Os conhecimentos que tém surgido acerca do funcionamento cognitivo também nos séo
uteis para entender, biologicamente, o alcance desse restringimento na manifestacdo da cons-
ciéncia em situagdes especificas, como quando uma manifestagdo no intrafisico é dificultada por
alguma lesdo cortical. Podemos comparar essa situagdo a condi¢ao de imobilidade fisica quando
conscins sofrem algum tipo de lesdo na coluna, impedindo-as de produzir determinados movi-
mentos como o ato de andar.

Um exemplo comparativo da importincia de uma ciéncia prépria da intrafisicalidade
que nos ajuda diretamente, mesmo sabedores e viventes de um contexto multidimensional, é a
necessidade do uso de dculos exercida pela consciéncia aplicada ao seu soma. A ciéncia médi-
ca, aliada a ciéncia dptica da Fisica (surgindo entdo a Optometria) desenvolveram tecnologias
proprias, com base em conhecimentos 6pticos, para vencer dificuldades de visao e garantir uma
melhor satude visual.

E dentro desse contexto da busca pelo conhecimento que surgem muitas das ciéncias
conhecidas, como é o caso da Neurociéncia, ou seja, conhecer a estrutura cortical e onde estao
localizadas suas fungdes, além da sua prépria funcionalidade, pode ajudar no entendimento e
na compreensdo dos restringimentos intrafisicos. Entre esses restringimentos, podemos citar
problemas de aprendizagem manifestos, efeitos colaterais cognitivos quando houver uso de
medicamentos (necessarios ou ndo) ou mesmo de drogas ilegais, efeitos provocados por deter-
minadas doengas como Alzheimer, Parkinson, esquizofrenia, além de muitos outros processos
cujos efeitos surgem no cérebro e trazem sua manifestagdo em sintomas como a epilepsia, crises
de auséncia, percep¢ao de membros fantasmas e muitos outros.

Assim sendo, diante de algum quadro de ampla utilizagdo do cérebro, conhecedores dos
seus limites e de suas capacidades (como a plasticidade cortical), inclusive as pouco utilizadas,
podemos ampliar nossos processos cognitivos acerca do desenvolvimento de vicios beneficentes
(por exemplo, o vicio pela leitura) para a consciéncia e sua autopesquisa evolutiva.

CONCLUSAO

A Neurociéncia continua avangando sobre o estudo do cérebro, procurando compreender
ainda mais as bases bioldgicas, ndo apenas dos problemas de ordem mental, como a esquizofre-
nia, transtornos bipolares, dentre outros, mas também procurando elucidar como ocorrem os
processos cognitivos e de aprendizagem.
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No entanto, essa ciéncia, dada a sua raiz cartesiana, também tem se aventurado na busca
da natureza bioldgica da consciéncia. Kandel (2011), por exemplo, argumenta que a biologia
da mente sera um dos maiores desafios cientificos do século 21, e que s podera ser entendida
completamente quando a Neurociéncia, a Psiquiatria, a Psicologia e a Filosofia se interligarem
formando empiricamente o que se conhece como a ciéncia da mente.

Para esse coquetel de ciéncias cabe-nos somar a Conscienciologia, para ajudar a ciéncia
convencional a entender a relagdo do soma com a consciéncia, e como se da o restringimento
da manifesta¢ao. Enfim, mudar o foco do paradigma puramente bioldgico para um paradigma
consciencial, ou seja, tendo a consciéncia como o centro dos estudos, e ndo apenas a biologia,
suporte da manifestagao consciencioldgica nessa dimensao.

E certo que a Neurociéncia estd ajudando, e muito, a compreender melhor o funcionamen-
to do cérebro, fundamental ao funcionamento do soma, e contribuindo com fronteiras ainda
desconhecidas. Em pouco tempo teremos uma realidade mais ampla, onde poderemos entender
a relagdo dos sistemas cognitivos e ampliar ainda mais nossas capacidades de entendimento e
controle sobre o soma, em especial, sobre os processos de aprendizagem e memdria.

No entanto, entendo que tais conhecimentos serao ainda mais uteis quando tivermos a
Conscienciologia como ciéncia atuante nesse cenario de manifestagdo intrafisica, uma vez que
dependemos dela para a nossa atuagao nessa dimensao. Cabe-nos contribuir e avangar sobre a
fronteira que a ciéncia tida como cartesiana ainda nao alcangou.

E certo que tais conhecimentos se somario no futuro, e que os conhecimentos de uma ciéncia
ajudarao a outra, mas enquanto tais eventos nao ocorrem, ¢ fundamental que a Conscienciologia
aproveite estudos das ciéncias tradicionais, como é o caso da Pedagogia e da Neurociéncia, ambas
tratadas nesse artigo para ampliar e aprofundar a autopesquisa e a autoevolugao.
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