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INTERACAO POSTURA FiSICA-—HOLOSSOMA
(HOLOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A interagdo postura fisica—holossoma é o conjunto de influéncias entre po-
sicdo somatica, alterages biomecanicas, fisiologia e parafisiologia dos veiculos de manifestagdo
da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo inter vem do idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre; no
espago de”. A palavra acdo procede também do idioma Latim, actio, “agdo; movimento; feito;
obra; negoécio; direito de proceder judicialmente; processo; auto; discurso; enredo”, e esta de
agere, “obrar; agir”. Apareceu no Século XIII. O termo interacdo surgiu no Século XX. O termo
postura procede também do idioma Latim, positura, “fadiga; trabalho de assentar; colocar
(Arquitetura); arranjamento; disposi¢@o; ordem; lugar; sinais de pontuagdo”. Apareceu no Século
XII1. O vocabulo fisico provém igualmente do idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego,
physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu também no Século XIII. O pri-
meiro elemento de composicdo holo deriva do idioma Grego, hélos, “total; completo; inteiro”.
O segundo elemento de composicdo soma vem do mesmo idioma Grego, séma, “relativo ao cor-
po; o corpo humano em oposigdo a alma”. A palavra psicossoma apareceu em 1958.

Sinonimologia: 1. IntercAmbio soma-holossoma. 2. Interacéo Biofisiologia-Parabiofi-
siologia.

Neologia. As 3 expressOes compostas interacdo postura fisica-holossoma, interacéo
postura fisica—holossoma imatura e interacdo postura fisica—holossoma madura séo neologismaos
técnicos da Holossomatologia.

Antonimologia: 1. Interacdo intrassomatica. 2. Interacdo Psicossoma-Holossoma.
3. Interacdo interchacral. 4. Afisiologia.

Estrangeirismologia: o gap autocognitivo na reformulacao das ideias; o taedium vitae;
as adaptacdes holossomaticas desenvolvidas no processo do coping; o savoir faire consciencial
diante dos comportamentos instintivos; 0 modus operandi do holossoma.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao holossoma pessoal.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Adaptaciologia; 0 autopensene prioritério na re-
educacdo e reestruturacdo holopensénica; a elaboracdo pensénica cattica desativando neurdnios
e conexdes interneurais (sinapses) afetando a postura fisica; a interacdo da quantidade e qualidade
pensénica na holosfera consciencial; a aparéncia fisica podendo revelar o holopensene vigente;
a retilinearidade pensénica favorecendo a autopesquisa holossomatica; a mudanca de bloco pensé-
nico; a autopensenizacgao; os prioropensenes; a prioropensenidade; os reciclopensenes; a reciclo-
pensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os autobenignopensenes; a autobenig-
nopensenidade.

Fatologia: a postura fisica influenciada pelos demais corpos; a analise minuciosa do ho-
lossoma potencializando a reeducacéo postural fisica; a interdependéncia multiveicular; o sistema
nervoso autdbnomo; a interagdo holossomatica; o predominio cerebelar nos veiculos de manifesta-
¢do consciencial; o fato de a pressdo patoldgica, momentanea, interromper o senso de racionalida-
de na pensenidade consciencial, alterando o padrdo postural fisico; a falta de autopercepgéo so-
maética; a distor¢do da autoimagem; as distor¢des da realidade consciencial; o autoconhecimento
da manifestacdo holossomatica; o sedentarismo; a obesidade afetando o holossoma; a reeducacéao
dos movimentos funcionais somaticos; a ruminagdo mental desequilibrando a salde holossomati-
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ca; a interacdo da comunicacdo ndo verbal e a programacao neurolinguistica enquanto ferramenta
em prol da autopesquisa; a reeducacdo psicossomatica; a consciéncia corporal; o padrao postural
de acordo com a etnia; a transafetividade harmonizando a interacdo do holossoma; a imperturba-
bilidade promovendo homeostase holossomatica; a domesticacdo da imagistica; a necessidade da
reciclagem do temperamento em prol da salde holossomatica nas transicdes existenciais; a falta
de cosmovisdo dos profissionais da salde quanto a interagdo autopesquisa-holossoma; a auto-
conscientizacdo holossomatica; a autopesquisa investigativa detalhada e continua em prol da sad-
de holossomatica, da seriéxis e da interassistencialidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico diario proporcio-
nando a interacdo Higiene Consciencial-holossoma; os indmeros pontos de paraconexao energeé-
tica entre o0 soma e o energossoma afetando a postura fisica; a autodefensibilidade dos autassédios
intraconscienciais multisseculares, do acimulo das herangas doentias, da encriptacdo das paraci-
catrizes seculares impactando o holossoma; as sinaléticas parapsiquicas e energéticas proporcio-
nando alteracGes na postura holopensénica e somatica; a reverberacdo do padréo postural holosso-
matico manifestando-se na projecdo licida (PL) e na multidimensionalidade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo saude parapsiquica—holossoma; o sinergismo holome-
moria—dicionario cerebral-processo mneménico—postura holopensénica; o sinergismo captacio
e associacdo de ideias—postura holossomatica; o sinergismo das condutas inatas e adquiridas—
—holossoma; o sinergismo ergonomia—satde holossomatica; o sinergismo habitos diarios—postu-
ra fisica; o sinergismo estado vibracional-alteragdes no padréo holopensénico-holossoma; o si-
nergismo neuroses—postura somatica; o sinergismo envelhecimento somatico—holomaturidade
consciencial-postura holossomética qualificada; o sinergismo desenvolvimento energético—de-
senvolvimento parapsiquico-reeducacéo postural somética.

Principiologia: o principio das vidas sucessivas (seriéxis) moldando o temperamento
atual.

Codigologia: a reciclagem multiexistencial do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) re-
fletida na satde holossomaética e na convivéncia com grupos evolutivos afins.

Teoriologia: a teoria do macrossoma beneficiando a salde holossomatica na proéxis;
a teoria da paragenética; a teoria do paraDNA; a teoria da interacao imperturbabilidade—sereni-
dade—manutenc¢éo da saude holossomatica homeostatica.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da ortopensenidade dirigi-
da; as técnicas de reeducacdo postural; as técnicas de reeducacao respiratéria; as técnicas da
Psicologia Cognitiva Comportamental; a técnica da conscin-cobaia; a técnica dos fundamentos
autoconscienciométricos; a técnica do conscienciograma sem drama; a técnica da escrita consci-
encioldgica; as técnicas das dindmicas parapsiquicas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério conscienciol6gico da vida diuturna; o laboratério conscienciolégico da Pensenolo-
gia; o laboratério conscienciolégico da autorganizacao.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Holosso-
matologia.

Efeitologia: os efeitos do pordo consciencial multissecular; os efeitos fisiol6gicos de-
correntes do binbmio escolha cosmoética—satisfacdo evolutiva; os efeitos do estado vibracional
nas alteracgdes fisioldgicas e parafisioldgicas no holossoma; os efeitos fisioldgicos e parafisiold-
gicos da interacdo reeducacao alimentar—exercicios fisicos—pratica do estado vibracional profi-
latico na salde holossomética; os efeitos das dindmicas energéticas e parapsiquicas na reeduca-
¢éo postural somética.

Neossinapsologia: as recins geradoras de neossinapses beneficiando o holossoma.

Ciclologia: o ciclo vicioso pensénico; o ciclo multiexistencial da paragenética em diver-
S0S somas e géneros.
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Enumerologia: a postura fisica revelando a manifestacdo consciencial vigente; a pos-
tura fisica mostrando o equilibrio psicossomatico; a postura fisica evidenciando a interagdo ener-
gossomatica; a postura fisica revelando o predominio mentalsomatico; a postura fisica intera-
gindo com a cosmoética pessoal; a postura fisica ampliando a forga presencial assistencial; a pos-
tura fisica em prol da convivéncia grupal interassistencial e multidimensional.

Binomiologia: o binbmio holossoma—autenticidade consciencial; o binémio autorgani-
zacao-holopensenidade; o bindmio individualidade biolégica—paragenética; o bindbmio semipos-
sessdo-alteracdo da postura fisica; o bindmio temperamento-holossoma; o bindémio paracicatri-
zacao-pararregeneracao; o bindmio remissao nosoldgica—rejuvenescimento somatico; o bindémio
saude holossomética—capacidade produtiva da usina consciencial.

Interaciologia: a interacéo postura fisica—holossoma; a interagdo homeostética holos-
somatica; a interacdo reeducacao-reestruturacdo holopensénica—reciclagem continua do codigo
pessoal de Cosmoética; a interacdo autopesquisa—reestruturacao holopensénica—alteragdes neu-
roniais—postura fisica; a interagéo autavaliacdo perceptiva do soma—autavaliagdo parapercepti-
va dos demais veiculos de manifestacdo; a interagdo forca presencial-postura fisica—holopense-
ne do ambiente—verbac&o auténtica—manifestacéo assistencial assertiva; a interacdo exames pe-
riédicos clinicos preventivos—exercicios fisicos—escritas de verpons—dinamicas energéticas e pa-
rapsiquicas; a interacdo compreensdo do funcionamento do soma—condutas inatas e adquiridas;
a interacdo Mesologia—Histéria Evolutiva Consciencial.

Crescendologia: o crescendo resiliéncia—melhora do padrdo postural somatico—mani-
festacéo consciencial homeostatica; o crescendo reestruturacéo pensénica—retilinealidade pensé-
nica; o crescendo inteligéncia evolutiva (IE)-qualidade na manifestacdo holossomatica—convi-
vialidade interassistencial; o crescendo salde fisica—salde holossomatica—saude consciencial.

Trinomiologia: o trindmio autassédio—heteroassedio—postura fisica; o trinémio autor-
reflexo-identificacdo do padrdo pensénico-intencionalidade pessoal; o trindmio intencionali-
dade—parapsicosfera—psicomotricidade; o trinémio efeito Hulk—ectoplasmia—holossoma.

Polinomiologia: o polindmio evidéncia do fato—parafato—-manifestacdo consciencial—-
—postura fisica; o polindmio deméncia frontotemporal—distirbios de comportamento—distarbio
do autocontrole—negligéncia fisica—distdrbios de humor; o polindmio lesdes neuronais—retilinea-
ridade pensénica—holopensene—padréo postural somatico.

Antagonismologia: o antagonismo autengano consciencial / realidade holossomatica.

Paradoxologia: o paradoxo das alteragdes posturais somaticas poderem néo ser somen-
te biomecénicas, fisioldgicas e psicolégicas.

Politicologia: a discernimentocracia; a autocracia; a energocracia; a cerebrocracia;
a paracerebrocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei da acdo e reagdo; as leis da evolucéo conscien-

cial.

Filiologia: a conscienciofilia; a holossomatofilia.

Fobiologia: a cogniciofobia; a autopesquisofobia; a holossomatofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da distorcéo da rea-
lidade.

Maniologia: os maus habitos ao parar em pé, caminhar, sentar e deitar, enquanto mania
revelando o comportamento holopensénico da conscin.

Holotecologia: a somatoteca; a anatomoteca; a nosoteca; a energoteca; a energossoma-
toteca; a holossomatoteca; a consciencioteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; a Somatologia; a Fisiologia, a Parafisiologia;
a Antropologia; a Biologia; a Psicologia; a Afisiologia; a Macrossomatologia; a Homeostatico-
logia; a Conviviologia; a Extrafisicologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o intermissivista; o cognopolita; o completista; o comunicologo; o te-
nepessista; 0 conscienciologo; o0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossdmata;
0 convividlogo; o duplista; o dupldlogo, o proexista; o proexélogo, o educador; o reeducador;
o epicon ldcido; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente;
o teleguiado autocritico; o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o fisiologista;
o parafisiologista; o parageneticista.

Femininologia: a intermissivista; a cognopolita; a completista; a comunicologa; a tene-
pessista; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossomata; a con-
vividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a educadora; a reeducadora; a epicon
lcida; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a ofiexista;
a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a teleguiada
autocritica; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a fisiologista;
a parafisiologista; a parageneticista.

Hominologia: o Homo erectus; o Homo sapiens functionalis; o0 Homo sapiens holophy-
siologus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens adaptator; o0 Homo sapiens intrasso-
maticus; o Homo sapiens macrossomabilis; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens epi-
centricus; 0 Homo sapiens projectius; o0 Homo sapiens energovibratorius; 0 Homo sapiens multi-
dimensionalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: interacdo postura fisica—holossoma imatura = a influéncia predominante
dos sentimentos (sen) na postura fisica; interacdo postura fisica—holossoma madura = a influén-
cia predominante dos pensamentos (pen) na postura fisica.

Culturologia: a cultura da postura e da holossomética.

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Holomaturologia, diante da compreensdo teética da re-
lacdo entre autoconscienciometria—autopensenidade—consciéncia postural fisica, é inteligente fa-
vorecer a terapéutica da satde holossomatica em prol das manifestagBes conscienciais interassis-
tenciais.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a interacdo postural fisica—holossoma, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

02. Autopensenizacao: Autopensenologia; Homeostatico.

03. Comando temperamental: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

04. Couraca holossomatica: Parapatologia; Nosogréfico.

05. Ergonomia proexolégica: Proexologia; Homeostéatico.

06. Estégio holossomatico: Holossomatologia; Neutro.

07. Evolucdo energossomatica: Energossomatologia; Homeostatico.

08. Holanalise da conscin: Holomaturologia; Homeostético.

09. Interacdo Fisiologia-Parafisiologia: Holossomatologia; Neutro.

10. Mudanga de bloco pensénico: Autopensenologia; Neutro.

11. ParaDNA: Parageneticologia; Neutro.
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12. Rotina redonda: Rotinologia; Homeostatico.

13. Ruminacdo mental: Autopensenologia; Nosografico.

14. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Senso de racionalidade: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

A INTERACAO MADURA ENTRE POSTURA FiSICA ATUAL
E HOLOSSOMA E FAVORECEDORA DA EFICIENCIA E EFI-
CACIA DAS MANIFESTACOES CONSCIENCIAIS, BENEFICI-
ANDO A PARAGENETICA NAS PROXIMAS EXISTENCIAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, analisa minuciosamente o proprio holossoma?
Observa lucida e constantemente a automanifestacédo postural somatica?
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