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AUTOINCORRUPTIBILIDADE ALIMENTAR
(AUTOLUCIDOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A autoincorruptibilidade alimentar € o cardter, a lisura ou a honestidade da
conscin, homem ou mulher, nas escolhas alimentares conforme necessidades individuais do soma,
objetivando a manuten¢do sauddvel do corpo-fole e a libertagcdo da autossubjugacdo ao gastros-
soma.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O termo incorruptibilidade vem do idioma Latim, incorruptibilitas, “qualida-
de de ser incorruptivel”. Surgiu no Século XVI. O vocabulo alimento deriva também do idioma
Latim, alimentum, “alimento; mantimento; sustento”. As palavras alimento e alimentar aparece-
ram no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autoimperdoamento alimentar. 2. Autoconsciencialidade alimentar
tedtica. 3. Autocosmoética alimentar. 4. Maturidade consciencial alimentar. 5. Autorrespeito
evolutivo somatico.

Neologia. As 3 expressdes compostas autoincorruptibilidade alimentar, autoincorrupti-
bilidade alimentar bdsica e autoincorruptibilidade alimentar avancada sao neologismos técnicos
da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Autocomplacéncia alimentar. 2. Ignorancia alimentar. 3. Autossub-
jugacdo ao gastrossoma. 4. Autossabotagem alimentar. 5. Autodestruicido somatica.

Estrangeirismologia: o movimento slow food atuando como contracultura a alimenta-
c¢do fast food.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto aos cuidados somaticos.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Gula: pato-
pensene subcerebral. Governemos nossos estomagos.

Coloquiologia: coma para viver e ndo viva para comer; peixe morre pela boca; saco
vazio ndo para em pé.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do exemplarismo alimentar; o holopensene da sau-
de somadtica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade;
a recuperacdo de cons através da limpidez pens€nica; os reciclopensenes; a reciclopensenidade;
os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a autoincorruptibilidade alimentar; a lucidez alimentar; o curso de Nutricao;
o curso de orientacdo alimentar; a autorreeducacdo nutricional; o conhecimento dos nutrientes
e das funcionalidades; os habitos alimentares; o autoconhecimento do funcionamento emocional
em relacdo a alimentac@o; a rotina alimentar sadia; as contradi¢des das informacdes nutricionais;
0s misticismos nutricionais; os habitos alimentares construidos devido a situacdo econdmica, so-
cial e cultural; a falsa magreza; a obesidade; o pensamento gordo; a baixa lucidez perante ali-
mentos caldricos; a tentativa de sanar as caréncias através da comida; o comportamento imaturo
de considerar perda de tempo realizar refei¢des didrias equilibradas; a preguica determinando
a ingestdo de alimentos pobres nutricionalmente; o descuido alimentar na baixa ingestdo de liqui-
dos, frutas e verduras acarretando problemas de satdde; a interprisdo grupocdrmica gerada na pro-
ducdo de alimentos prejudiciais a satde; a persuasdo anticosmoética na venda de produtos mila-
grosos para curar determinadas patologias; o marketing anticosmoético de produtos para emagre-
cer visando lucro; o erro da midia na divulgacdo de dietas despersonalizadas e antifisioldgicas;
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a ditadura da moda pela industria da beleza esquelética patoldgica; a redugdo de peso de maneira
inconsequente para “fazer bonito” em datas festivas; as tentativas frustradas para emagrecer; o ato
de responsabilizar o nutricionista por ndo ter emagrecido; a credulidade de considerar ser boa de-
terminada dieta, apesar de o préprio informante ndo ter conseguido manté-la por ser antifisiol6gi-
ca; o autengano reiterado na prética das dietas da moda causando baixa autestima e frustragdo;
o autengano de iniciar a dieta na segunda-feira; o autengano na frase “apds emagrecer vou voltar
a comer de tudo”; a procrastinacdo da mudancga alimentar; o pensamento magico de reduzir peso
sem recin; o mau habito alimentar cronicificado; a recin imposta devido a doenga adquirida por
descuido alimentar; a intervencdo cirirgica para amenizar o trafar alimentar; o aumento da taxa
de mortalidade em consequéncia da obesidade; o débito egocidrmico por descuido somético; as
evitacdes das interprisdes grupocdrmicas e a manutengdo da integridade de carater através do bo-
nus do ndo, a inevitivel antipatia da tares nutricional ao mexer com ganho secunddrio e possiveis
traumas; o momento adequado para iniciar a recin alimentar; a reeducacdo alimentar objetivando
conquistar genética sauddvel para a proxima ressoma; o apoio da familia e amigos; as crises emo-
cionais no periodo de reeducagdo nutricional; o esfor¢o continuo na mudanca alimentar; a autesti-
ma renovada; a atualizacdo da autoimagem; o exemplarismo alimentar grupal das conscins ldci-
das quanto ao autorrevezamento seriexoldgico; o comedimento alimentar em confraternizacgdes,
coffee breaks e aniversarios de crianca; a tranquilidade no ato de comer; a conquista exitosa dos
novos habitos alimentares; a demarcacdo da vida atual na mudancga alimentar; a inteligéncia evo-
lutiva (IE) no cuidado somatico; as recins autoprogramadas nos cuidados somadticos impactando
a autopensenidade e redirecionando a proéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; os habitos alimen-
tares anacrdnicos seriexoldgicos; os bloqueios energéticos decorrentes da obesidade; o vampiris-
mo energético; a melex por dessoma prematura; o ato de comer na dimensao extrafisica revelando
condicionamento intrafisico; a prioridade da satide holossomatica sobre o prazer imediato do pa-
ladar; a mudanga para melhor das companhias extrafisicas apds a recin alimentar; o amparo extra-
fisico durante a recin alimentar; a recin seriexoldgica dos hdbitos alimentares; o amparo extrafisi-
co de fun¢do do nutricionista.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico insatisfacées pessoais—compensacdes através
do prazer imediato; o sinergismo patologico egoismo-hiponutricdo, o sinergismo patolégico ego-
ismo—hipernutricdo, o sinergismo gastrossoma dominado—equilibrio das emocdes; o sinergismo
alimentagdo sauddvel-higidez mental.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do “se algo ndo
presta, ndo adianta fazer maquilagem”.

Codigologia: o codex subtilissimus pessoal; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a tedtica do 1% de teoria e 99% de prdtica; a teoria do autoultimato cos-
moético; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

Tecnologia: a técnica do inquérito alimentar; a técnica dietética; a técnica da autorre-
flexdo de 5 horas; a técnica da conscin-cobaia; a técnica da recéxis, a técnica da recin, as técni-
cas de Higiene Consciencial; a técnica da omissuper.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Pensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciologico da Autorganizaciolo-
gia; o laboratorio consciencioldogico da Proexologia; o laboratorio consciencioldogico da Para-
genética; o laboratorio conscienciologico da tenepes; o laboratorio conscienciologico da Cos-
moeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: o efeito da ingesta calorica acima das necessidades fisiologicas no aumento
de peso; o efeito do ambiente alimentar no desenvolvimento de distiirbios alimentares; o efeito
prejudicial no comportamento alimentar da superprotecdo materna; o efeito danoso no compor-
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tamento alimentar da belicosidade paterna; o efeito do ansiosismo na mastigacdo causando falta
de percepcdo do aroma, sabor, textura do alimento e aumento da ingestdo; o efeito sanfona;
o efeito do posicionamento da ndo ingestdo de bebida alcodlica.

Neossinapsologia: a reconfiguracdo de sinapses ap6s neo-habito alimentar saudavel; as
neossinapses resultantes da mudanga de preferéncias alimentares e estilo de vida; as neossinap-
ses resultantes do dominio emocional no ato de comer.

Ciclologia: o ciclo registros alimentares—autoconsciéncia alimentar—novos hdabitos—mu-
danga pensénica—mudanga somdtica—atualizagcdo do ego; o ciclo somente hoje—prazer imediato—
—culpa—vergonha—desanimo—reposicionamento—reinicio da reeducagdo alimentar; o ciclo esco-
lha licida—posicionamento sincero—bem-estar intimo devido a novos hdbitos—aumento da auto-
confianga—manutengdo da recin—resultado revigorante.

Enumerologia: a alimentacdo gestacional; a alimentacdo na primeira infancia; a alimen-
tacdo na segunda infincia; a alimentacdo na adolescéncia; a alimentacdo na adultidade; a alimen-
tacdo na meia-idade; a alimentagdo na terceira e quarta idades.

Binomiologia: o binémio educacdo nutricional-prevencdo; o binémio reeducacdo nu-
tricional—recin; o bindmio intervencdo nutricional-esclarecimento; o binémio racionalidade—do-
mesticagcdo do animal humano; o bindmio nutrir o corpo—libertar o mentalsoma.

Interaciologia: a relacdo da alimentagdo nas interagdes sociais nascimento-aniversd-
rio-casamento-dessoma.

Crescendologia: o crescendo fisiologico olhar-cheirar-salivar-tocar-mastigar-sabore-
ar-deglutir-nutrir; o crescendo cuidado alimentar—cuidado somdtico—cuidado energético—cuida-
do emocional—cuidado mentalsomdtico.

Trinomiologia: o trindmio variedade—moderacdo—equilibrio; o trindmio alimentos
energéticos—construtores—reguladores; o trindomio alimentacdo—atividade fisica—sono reparador.

Polinomiologia: o polinomio introjecdo de hdbito alimentar mesologico—assimilacdo
cultural-baixa reflexdo—repeticdo de hdbitos anacronicos alimentares; o polindmio conhecimen-
to dos cuidados somdticos—autocorrupcdo—melin—melex; o polindmio desinformacdo—conheci-
mento—reflexdo—escolha liicida.

Antagonismologia: o antagonismo autotacon / autotares; o antagonismo assistido / as-
sistente; o antagonismo corruptibilidade / incorruptibilidade; o antagonismo generalizacdo / in-
dividualizagdo; o antagonismo distirbios alimentares / assistencialidade; o antagonismo tradi-
coes alimentares / necessidades fisiologicas; o antagonismo desleixo alimentar / cuidado alimen-
tar; o antagonismo dieta milagrosa / reeducagdo alimentar; o antagonismo exclusdo alimentar
/ inclusdo alimentar; o antagonismo desnutricdo / fartura alimentar; o antagonismo obesidade
/ eutrofismo; o antagonismo alimentos industrializados / alimentos in natura; o antagonismo be-
bida alcodlica / dgua potdvel.

Politicologia: a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN); o Conselho Na-
cional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA).

Legislogia: a lei do maior esforco na saitide holossomdtica; a lei de causa e efeito.

Filiologia: a discernimentofilia; a priorofilia; a autopesquisofilia; a reeducaciofilia; a re-
ciclofilia; a coerenciofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a cibofobia; a fagofobia; a mageirocofobia; a obesofobia.

Sindromologia: as sindromes dos transtornos alimentares; a sindrome da ortorexia;
a sindrome metabdlica; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da autodesorganizagdo interferin-
do nos habitos alimentares sauddveis; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da absti-
néncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de a conscin apds finalizar a refeicdo beliscar os alimentos; a ma-
nia da conscin comer tudo para nao jogar o alimento fora; a mania do eu merego, a mania dos ex-
cessos alimentares nas datas festivas; a mania da compulsdo alimentar (hiperfagia); a mania da
alimentacdo fast food; a mania das dietas alimentares.

Mitologia: o mito de para emagrecer ser preciso passar fome; o mito de 1 pouquinho
ndo fazer mal; o mito de a crianga gordinha ser sauddvel e a magra ser doente; o mito da alegria
e jovialidade na ingestdo de bebida alcodlica; o mito da heterocura.
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Holotecologia: a nutroteca; a dietoteca; a bulimiofeca; a egoteca; a pensenoteca; a logi-
coteca; a coerencioteca; a mentalsomatoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Gastrossomatologia; a Nutrologia; a Reedu-
caciologia; a Autodesassediologia; a Autopriorologia; a Autodeterminologia; a Voliciologia;
a Autodiscernimentologia; a Autocoerenciologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin subjugada pelo subcérebro abdominal; a conscin obesa; a conscin
bulimica; a conscin eletronética; a conscin incoerente; a conscin baratrosférica; a consener; a isca
humana inconsciente; a conscin licida; o ser interassistencial; o ser desperto.

Masculinologia: o obeso; o falso magro; o nutricionista; o consciencidmetra; o cons-
ciencioterapeuta; o docente conscienciolégico; o reeducador; o amparador intrafisico; o auto-
decisor; o evoluciente; o intermissivista; o cognopolita; o tertuliano; o verbetdgrafo; o voluntério;
o exemplarista; o inversor existencial; o reciclante existencial; o convividlogo; o compassageiro
evolutivo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o pré-serendo vulgar; o tenepessis-
ta; o projetor consciente; o epicon licido; o evolucidlogo.

Femininologia: a obesa; a falsa magra; a nutricionista; a consciencidmetra; a conscien-
cioterapeuta; a docente consciencioldgica; a reeducadora; a amparadora intrafisica; a autodeciso-
ra; a evoluciente; a intermissivista; a cognopolita; a tertuliana; a verbetégrafa; a voluntaria;
a exemplarista; a inversora existencial; a reciclante existencial; a convividloga; a compassageira
evolutiva; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proex6loga; a pré-serenona vulgar; a tenepessis-
ta; a projetora consciente; a epicon ldcida; a evoluciéloga.

Hominologia: o Homo sapiens cosmoethicus;, o Homo sapiens bulimicus;, o Homo sapi-
ens egocentricus;, o Homo sapiens nutriens; o Homo sapiens diaeteticus; o Homo sapiens autolu-
cidus;, o Homo sapiens autodeterminator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autocohae-
rens;, o Homo sapiens mentalsomaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoincorruptibilidade alimentar bdsica = a rotina de ndo consumir mais
frituras; autoincorruptibilidade alimentar avancada = a rotina de priorizar alimentos visando a vi-
da centendria.

Culturologia: a cultura sauddvel da alimentacdo organica.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autoincorruptibilidade alimentar, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres € homens inte-
ressados:

01. Antissomatica: Somatologia; Nosogrifico.

02. Apetite insaciavel: Intraconscienciologia; Neutro.

03. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosogréfico.

04. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autoincorruptibilidade: Cosmoeticologia; Homeostético.

07. Autopesagem: Somatologia; Homeostético.
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08. Autovigilidncia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.
09. Boca: Somatologia; Neutro.

10. Nutricdo informacional: Mentalsomatologia; Neutro.

11. Perda de peso corporal: Somatologia; Neutro.

12. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

A AUTOINCORRUPTIBILIDADE ALIMENTAR EVIDENCIA
INTELIGENCIA EVOLUTIVA E EXEMPLARISMO COSMO-
ETICO DA CONSCIN INTERMISSIVISTA QUANTO AOS
AUTESFORCOS NA REALIZACAO LUCIDA DA PROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, alcangou a autoincorruptibilidade alimentar? Se
ndo, quais escolhas alimentares cosmoéticas necessitam entrar na rotina da autoproéxis?
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