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BINOMIO DOENGA-FUGA
(PARAPATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O bindomio doenca-fuga é a manifestacdo ambivalente de a conscin, homem
ou mulher, gerar ou utilizar a patologia ou doenga holossomédtica como escapatdria, desculpa, pre-
texto, escusa, subterfigio, justificativa, tergiversacdo ou fuga para ndo enfrentar e superar trafar,
adquirir trafal ou assumir responsabilidade pessoal intransferivel em determinado momento evo-
lutivo.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo binémio vem do idioma Latim, binomius, constituido por bis “do-
is”, e nomen, ‘“nome; em nome de; da parte de; relativo a alguma pessoa; palavra; expressao; ter-
mo”. Surgiu no Século XIX. O vocédbulo doenca provém do mesmo idioma Latim, dolentia,
“dor”, e este de dolens, “que se aflige, que causa dor”. Apareceu no Século XIII. A palavra fuga
deriva também do idoma Latim, fuga, “fugida; fuga; agdo de fugir; evasdo; aversdo; repugnan-
cia”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Bindmio patologia-fuga. 2. Binémio enfermidade-fuga. 3. Binémio
moléstia-fuga. 4. Bindémio problema-fuga. 5. Bindémio distirbio-fuga. 6. Binémio adoecimento-
-escapatoria. 1. Binémio mazela-fuga. 8. Bindémio vicio-fuga.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados do vocabulo doenca: do-
engaria; doente; doentia; doentio; megadoenga; minidoenga; neodoenga; paradoenga; pos-doen-
ca; pseudodoenca; retrodoenga.

Neologia. As 3 expressdes compostas bindmio doenca-fuga, bindomio doenga-fuga in-
consciente e bindmio doen¢a-fuga consciente sdo neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Binémio satide-autenfrentamento. 2. Bindémio homeostase-manuten-
cdo. 3. Binomio disposicdo-recin. 4. Bindmio vigor-autatualizacdo.

Estrangeirismologia: a auséncia do updating recinolégico; o lazer improdutivo do bon
vivant; a vivéncia da embromation; o loser evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia do enfrentamento da reciclagem intraconsciencial.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Justificati-
va: autenfrentamento postergado. Melin: fuga evidente. Vitimizacdo: melin anunciada.

Citaciologia: —A fuga ndo levou ninguém a lado nenhum” (Antoine de Saint-Exupéry,
1900-1944). “Aos que me perguntam o motivo de minhas viagens, geralmente lhes respondo que
sei bem do que fujo, mas ndo o que busco” (Michel de Montaigne, 1533—1592). “O pessimismo,
depois que vocé se acostuma com ele, ¢ tdo agradavel quanto o otimismo”(A. Bennett,1867—
—-1937).

Proverbiologia. Eis provérbio da literatura grega relacionado ao tema: — “Nao tratar um
mal com outro mal”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal parapatolégico de esquiva do autenfrentamento;
o holopensene pessoal da desorganizacdo; o holopensene pessoal da dispersividade; a afinizagao
pensénica com companhias patoldgicas; os entropopensenes; a entropopensenidade; os nosopen-
senes; a nosopensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os batopensenes; a batopenseni-
dade; os xenopensenes; a xenopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os ortopensenes;
a ortopensenidade; o holopensene da racionalidade; o holopensene da homeostasia.

Fatologia: o recurso da doenca utilizado na condicdo de subterfiigio para subtrair-se
a dificuldade ou ao dever; os efeitos desastrosos do ndo posicionamento; a vitimizagdo enquanto
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autexclusdo das autorresponsabilidades; a omissdo deficitdria gerando interprisdes grupocdrmi-
cas; a manipulacdo consciencial através da doenca; a justificativa da enfermidade para ficar estag-
nado(a); o autoconflito paralisando a consciéncia; a faca no préprio peito; o histrionismo para
chamar a atencdo e vampirizar as energias alheias; a alienacdo; os amores errados; a etiologia
multicausal da doenca; a doenga emocional enquanto vdlvula de escape; a obesidade minando
a saude emocional; o apego a doenga devido aos cuidados recebidos; a evocagdo dos assediadores
gerada pelo sofrimento; a patologia como desculpa para conseguir a licenga no trabalho; a somati-
zacdo; o medo do autenfrentamento; a ignordncia sobre as proprias potencialidades e real autoi-
dentidade multidimensional; a falta de coragem evolutiva; a contramio da autoconscienciotera-
pia; o 4libi pela doencga; a vivéncia pelo subcérebro abdominal; o apego aos tragos anacronicos;
o medo paralisante; o autengano; a interprisdo grupocarmica gerada pela doenga; o tempo ocioso;
0 egdo; a vinganca através da doenca; as patologias préprias da incoeréncia e da autocorrupcao;
o pecadilho mental; a opcdo pelos ganhos secunddrios; as perdas de oportunidades evolutivas;
a falta de autoconfianca; a falta de autorreflex@o; o ansiosismo gerado pela antipriorizacdo; a dis-
persdo consciencial; as imaturidades alimentadas pelas ilusdes materialistas; a automimese geran-
do acomodacdes e autassédio; o estigma grupocdrmico; o desvio da rota proexogénica; o ato de
abrir mio do préprio talante; a superficialidade na autopesquisa; as evocagdes doentias incons-
cientes; o circulo corrompido e vicioso da vampirizacido energética; o acumpliciamento com o pi-
or; o vezo do lazer improdutivo; a identificagdo e admissdo das préprias patologias sendo primei-
ro passo para mudancga; o ato de querer mudar; a determinagdo para o autenfrentamento; a dispo-
sicdo para a recin; a nug¢do colocada em voga; o resgate de consciéncias através das autocatarses;
a disciplina da rotina ttil produtiva; o entendimento dos ganhos prioritirios da satide holossoma-
tica; a autopesquisa aprofundando a autolucidez homeostatica.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a assimila-
cdo simpadtica (assim); a Parapatologia da Psicossomdtica; os distirbios paragenéticos; os retro-
traumas psicossdmicos; as retrocicatrizes psicossomadticas; o autassédio e a decorréncia dos hete-
rassédios; os refluxos de tendéncia inoportuna de retrovidas; a estadia na Baratrosfera consolidan-
do as automimeses patoldgicas; a ignorancia quanto a paraperceptibilidade; o sexo compartilhado
com consciex; os bloqueios bioenergéticos gerados pela manutencio das doencas; o desajuste ho-
lossomatico; os acidentes de percurso parapsiquicos; a postura antitenepes; a macro-PK destruti-
va; os episédios paraterapéuticos; o revigoramento e remissdo de minidoencas através do autodo-
minio energético.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo alergia-intolerdncia-idiossincrasia; o sinergismo auto-
corrupto hipertrofia do trafar—atrofia do trafor; o sinergismo da compreensdo da Fisiopatologia
e da Parafisiopatologia; o sinergismo desdramatizacdes-reciclagens; o sinergismo nocivo imagi-
nagdo-alienacdo; o sinergismo nosogrdfico vontade débil-intencdo patoldgica; o sinergismo pa-
tologico doenga—comportamento de doente; o sinergismo vontade pessoal cosmoética—fluxos do
Cosmos.

Principiologia: o principio pessoal de ndo maquilar a doenga; o principio da incorrup-
tibilidade; o principio do equilibrio holossomdtico; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o principio alienante do “ndo querer saber”; o constrangimento perante os principios da Cosmo-
ética questionadores da autocoeréncia; o principio da coeréncia ética da consciéncia de comegar
consigo mesma, o principio de nenhum erro justificar outro erro.

Codigologia: a auséncia do cddigo pessoal de priorizacdo evolutiva; a auséncia do codi-
go pessoal de Cosmoética (CPC) para pautar os limites de repeti¢des das tolices egoicas; a cor-
rupcdo do cddigo grupal de Cosmoética (CGC); a imaturidade perante os codigos de convivéncia
social.
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Teoriologia: a teoria da fase de vitimizacdo seriexologica; a teoria da saiide conscienci-
al; a teoria da zona de conforto patoldgica; a teoria do abuso do direito; a teoria do gargalo evo-
lutivo; a teoria do pordo consciencial; a teoria do restringimento ressomdtico.

Tecnologia: a aplicagio tedtica das técnicas da Autoconsciencioterapia; a aplicagdo téc-
nica do Conscienciograma, a autossabotagem perante a técnica de viver evolutivamente; a ausén-
cia da técnica da autodecisdo; a auséncia da tecnicidade interassistencial; a aplicabilidade da téc-
nica de mais 1 ano de vida; a Paratecnologia da reeducagdo consciencial repercutindo na harmo-
nia pessoal.

Voluntariologia: a antipriorizacdo do dcio remunerado em detrimento do voluntariado
evolutivo; o voluntdrio-borboleta; a auséncia de posicionamento no voluntariado; o amadorismo
no trabalho voluntdrio; as justificativas infundadas para ausentar-se no voluntariado; a fuga
quando o “bicho pega” no voluntariado.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da autorganizacdo; o laboratorio
consciencioldgico da autopensenizacdo; o laboratério conscienciologico da Autopesquisologia;
o laboratorio conscienciolégico da Conviviologia Evolutiva; os laboratérios conscienciolégicos
de desassédio mentalsomdtico (Holociclo-Holoteca-Tertuliarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Assis-
tenciologia; o Colégio Invisivel da Autodiscernimentologia; o Colégio Invisivel da Autorganiza-
¢do; o Colégio Invisivel da Autorreeducaciologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colé-
gio Invisivel da Decidologia; o Colégio Invisivel da Desassediologia.

Efeitologia: a acumulagio nociva dos efeitos, resquicios e ricochetes interconscienciais
do passado, a desisténcia dos proprios objetivos diante dos obsticulos enquanto efeito da vontade
débil; a longevidade e o envelhecer com satide sendo efeito das escolhas e decisées ao longo da
vida; o autodesassédio mentalsomadtico enquanto efeito da lexicoterapia; o efeito acumulativo das
perdas de oportunidades evolutivas; o efeito amplificador da incerteza sobre o medo; o efeito bu-
merangue da fuga do autoparapsiquismo.

Neossinapsologia: a auséncia de neossinapses da autoprofilaxia holossomdtica; a auto-
dedicacdo a formacdo de neossinapses maturologicas, a autoprostracdo impossibilitando a aqui-
sicdo de neossinapses; a condigcdo patologica das retrossinapses predominando sobre as neossi-
napses evolutivas; a construgdo de neossinapses por meio da autorreflexdo; a criagdo das neossi-
napses criticas proprias das deslavagens subcerebrais; a diferenca entre miisculos e sinapses;
as neossinapses realistas.

Ciclologia: a autointoxicacdo holopensénica pela inaptiddo no ciclo assim-desassim;
a clareza quanto a improdutividade do ciclo pensar mal—evocar assediadores—fortalecer desafe-
tos—alimentar patologia; a eficdcia do ciclo problema-solucdo; o ciclo autocorrupgdo-autofuga;
a passagem do ciclo psicossomdtico para o ciclo mentalsomdtico; o ciclo das ilusdes e monovi-
soes na auséncia da inteligéncia evolutiva; o ciclo didrio patoldgico trabalho-televisdo; o ciclo
autoconsciencioterdpico autoinvestigacdo-autodiagndstico-autenfrentamento-autossuperacao.

Enumerologia: o patopensene; a autocorrup¢do; a fuga cronicificada; a estagnacio;
a melin; o incompléxis; a melex.

Binomiologia: o binémio doenga-fuga; a paracomorbidade a partir do binémio assédio
extrafisico—doencga fisica; o bindémio conflito intimo—vdlvula de escape; a personalidade avaliada
no bindémio estrutura holossomdtica—estrutura intrapsiquica; a presteza no lidar com o binémio
apego-desapego; o binomio apelo emocional—-abuso interconsciencial; o binomio antievolutivo
autoindisposi¢cdo-autoindisponibilidade; o binomio assédio intrafisico virtual-assédio extrafisico
real.

Interaciologia: a interacdo alimentacdo sadia—exercicio parapsiquico, a influéncia da
interacdo Paragenética-Genética-Mesologia no automaterpensene; a interacdo ansiedade cogni-
tiva—ansiedade somdtica; a interacdo anticonflitividade—saiide consciencial; a interacdo autenti-
cidade cosmoética—autorrespeito; a interacdo doenga consciencial (Trafarologia)-doenca holos-
somdtica (Parapatologia); a interacdo doentia bloqueio somdtico—enfermidade somdtica; a intera-
¢do responsabilidade-respeito.
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Crescendologia: o crescendo (doentio) medo-fobia; o crescendo (nosogréfico) estresse
continuado—esgotamento—depressdo;, o crescendo (patoldgico) omissdo deficitdaria—dissimula-
cdo—mentira; o crescendo acomodagdo pensénica—lavagem cerebral; o crescendo (antiproexol6-
gico) pacto de mediocridade—melancolia intrafisica—melancolia extrafisica; o crescendo diag-
ndstico-cura; o crescendo (doentio) permissividade individual-permissividade social; o crescen-
do (evolutivo) autorresponsabilidade-autesforco-autoconquista.

Trinomiologia: a anulagdo do trinémio Perdologia-Caprichologia-Dispersologia; a au-
torrestauragdio energética continua a partir do trindmio automotivagdo-trabalho-lazer; a ectopia
megafocal no trindmio sexo-dinheiro-poder; a autossuperacdo intima do trindmio patolégico dor-
medo-preocupagdo; a autossustentabilidade perante o trindmio pressoes-agressoes-frustragoes;
a coextensividade no trindémio corpo-casa-ambiente; a esnobagdo aos amparadores no trindmio
preguica-covardia-acomodagdo; o trindmio caréncia emocional-seducdo mididtica—consumo
desmedido.

Polinomiologia: a saiide consciencial avaliada no polinémio soma vigoroso—energosso-
ma desbloqueado—psicossoma serenizado—mentalsoma limpido; o polindmio aditivo voliciolini-
co—revigoracdo somdtica—equilibracdo psicossomdtica—fertilizacdo mentalsomdtica; o polinémio
autovalor insito—loc interno—ego centrado—interassistencialidade; o polinomio holossomdtico so-
ma-energossoma-psicossoma-mentalsoma equilibrados pela autenticidade expositiva da conscién-
cia; o polindmio homeostdtico Higiene Somdtica—Higiene Energética—Higiene Emocional-Higie-
ne Mental.

Antagonismologia: o antagonismo conscin self-healing / conscin workaholic; o antago-
nismo conscin-solugdo / conscin-problema; o antagonismo constdncia consciencial / inconstin-
cia psicomotora; o antagonismo Curso Intermissivo / queixa; o antagonismo doenga inicial re-
versivel / doenga avancada irreversivel; o antagonismo emogoes baratas / consequéncias caras;
o antagonismo lideranca pessoal ativa / lideranca pessoal adormecida; o antagonismo necessi-
dade evolutiva / capricho.

Paradoxologia: a condicdo paradoxal da consciéncia optar pela propria obnubilagdo;
a conduta paradoxal de esperar resultados diferentes agindo sempre da mesma maneira; a con-
duta paradoxal de reconhecer o melhor e optar pelo pior; o paradoxo do maior desafio ser o en-
frentamento da autoconsciencialidade.

Politicologia: a assediocracia; a assistenciocracia; a autodiscernimentocracia; a auto-
pesquisocracia; a conscienciocracia; a democracia; a voliciocracia.

Legislogia: a lei do menor esforco; a inconsciéncia quanto a lei do retorno; a imprudén-
cia quanto as leis da Fisiologia Humana; a lei da agdo e reacdo; a lei da responsabilidade evolu-
tiva; as leis da Biologia e da Fisiologia Humanas, a autodecisdo pela homeostasia através da lei
do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a administrofilia; a anticonflitofilia; a assediofilia; a auséncia da criticofilia;
a autexperimentofilia; a autodecidofilia; a autodeterminofilia; a autodisciplinofilia; a autopesqui-
sofilia; a recinofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a voliciofobia; a autocogniciofobia; a autodisciplinofobia;
a autocriticofobia; a recinofobia; a verbetofobia; a profilaxia das fobias em geral.

Sindromologia: a sindrome de Peter Pan; a sindrome de Popeye; a sindrome de Mun-
chausen, a sindrome da pré-derrota; a sindrome de Amiel; a sindrome da ectopia afetiva (SEA);
a sindrome da hipocondria; a sindrome da pressa.

Maniologia: a mania da autovitimizagdo; a mania de inventar justificativas ou descul-
pas; a derrotismomania; a inculcomania; a mania da divida; a mania de procrastinar; a mania
de omitir; a nosomania.

Mitologia: a autocritica liicida contribuindo para a desmitificacdo, a autossaturacdo
quanto aos mitos ilusorios da intrafisicalidade; a autossuperagdo dos mitos quanto a intelectuali-
dade pessoal; a demonstracdo da nulidade do mito do dom recebido sem autesforco; a elimina-
¢do do mito religioso do sofrimento necessdrio; a submissdo pessoal aos mitos relativos ao soma;
o descarte do mito da evolugdo espontinea, natural, sem esforco; o mito do “outro ser a causa do
sofrimento pessoal .
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Holotecologia: a antissomatofeca; a apriorismoteca; a autopesquisofeca; a autoprioro-
teca; a proexoteca; a coerencioteca; a consciencioterapeuticoteca; a convivioteca; a cosmovi-
siofeca; a disciplinoteca; a ortopensenoteca; a profilaxioteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Banalizaciologia; a Ansiosismologia; a Antiviti-
mologia; a Autocorrupciologia; a Conscienciologia; a Afisiologia; a Holossomaticologia; a Ho-
meostaticologia; a Autoconsciencioterapia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin vitimizada; a isca humana inconsciente; a conscin alienada;
a conscin desajustada; a conscin licida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o alienado; o cientista convencional; o reclaméo;
o hipocondriaco; o escapista; 0 omisso; o artista; o intermissivista; o intermissivista inadaptado.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a alienada; a cientista convencional; a reclamona;
a hipocondriaca; a escapista; a omissa; a artista; a intermissivista; a intermissivista inadaptada.

Hominologia: o Homo sapiens minidissidens;, o Homo sapiens inadaptatus; o Homo sa-
piens autoomissus, o Homo sapiens autovictimatus, o Homo sapiens proexophobicus; o Homo
sapiens pathopensenicus, o Homo sapiens displicens; o Homo sapiens negligens;, o Homo sapi-
ens infantilis; o Homo sapiens incautus.

V. Argumentologia

Exemplologia: binémio doenca-fuga inconsciente = a utilizag¢ao inciente da enfermidade
pessoal sem maior reflexdo e autocritica; binomio doenga-fuga consciente = a utilizacao da enfer-
midade pessoal ciente da autocorrupgio.

Culturologia: a auto-hibernagdo cultural; a cultura do “todo mundo faz”; a cultura do
lazer alcodlico; a cultura alimentar dos fast-foods, a cultura anticerebral das drogas; a cultura
da infantilizagdo; a cultura da saiide consciencial parapsiquica.

Caracterologia. Sob a 6tica da Parapatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10
atitudes ou posturas pessoais refor¢adoras do binémio doenca-fuga:

01. Boavidismo: o conforto imediato; a vida dispersiva.

02. Conformismo: a concessdo antievolutiva.

03. Decidofobia: o indecisismo; a tendéncia a procrastinacao.

04. Desviacionismo: a manutencio das amizades ociosas e /ou das paixdes erradas.

05. Ignorantismo: a perpetuacio dos trafais.

06. Leviandade: a falta de prioridade existencial.

07. Pusilanimidade: a tibieza parapsiquica levando ao autassédio.

08. Racionalizacao: a justificativa dos erros.

09. Reatividade: a defesa das autodistorgoes.

10. Solidao: a autodecisdo de se isolar; a reclusdo autoimposta.

Acertos. O binémio doenca-fuga pode ser manifestado pela conscin intermissivista
a partir da hipdtese de optar, enquanto cldusula proéxica, pelo contato de ex-companheiros do
passado, (credores) na atual ressoma, com os quais tem pendéncias evolutivas ao longo dos
séculos. Entretanto, no momento destes reencontros criticos, restringidos pela vida intrafisica,
a conscin intermissivista pode ficar suscetivel a inseguranga, ao medo, a autoculpa e desse modo
ndo enfrentar a situacdo.
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Autodeterminologia. O investimento nas autopesquisas e reciclagens prementes pode
ampliar o nivel de autolucidez. A conscin decidida a assumir as rédeas do préprio destino, a partir
do livre arbitrio, realiza mudancas necessdrias deixando para trds as autofugas.

Terapeuticologia. Atinente a Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, 7 atitudes, agdes, condutas, procedimentos ou técnicas passiveis de evitar e / ou combater
0 binémio doenga-fuga:

1. Autopesquisa. Os registros constantes da autopesquisa diuturna.

Autorreflexdo. A pratica da técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Energias. A malhacdo energossomdtica continua a partir das técnicas bioenergéticas.
Gescons. A aplicacio das técnicas grafopensénicas tendo por objetivo a tares.
Laboratorios. Os experimentos nos laboratdrios de autopesquisa.

Neuroléxico. O estudo de outros idiomas, dicionarios e enciclopédias visando a am-
pliacdo do autopolineuroléxico.

7. Tares. A vivéncia de técnicas interassistenciais na tedtica do voluntariado e docéncia
consciencioldgica itinerante.

A

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag@o estreita com o bindémio doenga-fuga, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autofuga: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Autorresolucao: Autodiscernimentologia; Homeostético.

03. Binomio problema-solucdo: Autexperimentologia; Neutro.

04. Escapismo: Experimentologia; Neutro.

05. Hipocondria: Parapatologia; Nosogréifico.

06. Saide emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostitico.

07. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

08. Saude intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

09. Saide mental: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

10. Saude parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

11. Senso de urgéncia: Autevoluciologia; Neutro.

12. Sindrome da mediocrizacdo: Parapatologia; Nosografico.

13. Sindrome da pré-derrota: Parapatologia; Nosografico.

14. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosografico.

15. Sindrome da subestimacdo: Parapatologia; Nosografico.

ENFRENTAR E SUPERAR O BINOMIO DOENCA-FUGA

FACULTA AO INTERMISSIVISTA REVIGORAR TRAFO-
RES OCIOSOS E OLVIDADOS, OTIMIZANDO ASSIM,
RECUPERACAO DE CONS MAGNOS PROEXICOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, manifesta o bindmio doenga-fuga? Por quais
motivos? Quais tem sido as providéncias terapéuticas adotadas visando o compléxis?

Bibliografia Especifica:

1. Barelli, Ettore; & Pennacchieti, Sergio; Diciondrio das Citagées (Dizionario delle Citazioni); trad. Karina
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