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COMANDO TEMPERAMENTAL
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O comando temperamental é a automanifestagcdo pensénica da consciéncia,
intra ou extrafisica, comandada, dirigida, arbitrada, conduzida e subjugada pela indole instdvel,
impulsiva e emocional, denotadora de tragos e autotendéncias holobiogréficas subcerebrais.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo comandar deriva do idioma Francé€s, commander, “ato ou efeito de
exercer algum mando”, e este do idioma Latim Vulgar, commnadare. Apareceu no Século X VIII.
A palavra temperamento procede do idioma Latim, temperamentum, “estado; esperanca; modo de
ser; constituicdo; modulagdo; moderagdo; comedimento; mistura de coisas em determinadas pro-
porgdes”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Autossubjugac@o subcerebral. 2. Conduta temperamental. 3. Co-
mando intemperado. 4. Comando emocional. 5. Conduta emocional.

Neologia. As 3 expressdes compostas comando temperamental, comando temperamental
individual e comando temperamental grupal sao neologismos técnicos da Autoconscienciometro-
logia.

Antonimologia: 1. Comando consciencial. 2. Autodominio emocional. 3. Conduta au-
toconsciente. 4. Temperanga. 5. Comando licido do temperamento.

Estrangeirismologia: o modus operandi; a overreacting.

Atributologia: predominio dos sentidos somadticos, notadamente do autodiscernimento
quanto aos impulsos psicossomaticos e as reagdes subcerebrais inatas.

Coloquiologia: o temperamento de cdo.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do comando temperamental; o holopensene da
Temperamentologia; o holopensene das manifestagdes instdveis; o holopensene da natureza hu-
mana; o holopensene do amadurecimento das tendéncias inatas; a predominancia pensé€nica das
autotendéncias holobiograficas subcerebrais; os surtos pensé€nicos temperamentais; os patopense-
nes; a patopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopenseni-
dade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: o comando temperamental; o mando da indole instdvel; a manifestagdo tem-
peramental; o “génio indomavel”; o subcérebro; a subcerebralidade; o temperamento colérico; os
mecanismos de defesa do ego (MDEs); o egdo; os impulsos temperamentais determinantes das es-
colhas pessoais; os habitos arraigados; o “jeitdo” inconveniente; a amoralidade; a manipulagio;
a seducdo; o comando 14bil; o piti; o ciime; as reagdes afetivas; o nervosismo; a reagdo advinda
do julgamento irrefletido; as atitudes irrefletidas; as forcas inatas irracionais; a razdo apaixonada;
o predominio da embriaguez psicossomdtica sobre a lucidez mentalsomadtica; a irredutibilidade;
a teimosia; a rea¢do exagerada; a vaidade; os atos viciosos; o modo de agir doentio; a arrogancia;
a instintividade vivida; a indoléncia; a revolta; a bipolaridade; o sistema nervoso autdnomo; o me-
gatrafar sendo utilizado como for¢a de comando; o predominio do sentimento de superioridade;
as reacOes derivadas do sentimento de inferioridade; as tendéncias temperamentais na tomada de
decisdo; as tentacdes do poder; o discurso inflamado; a insensatez atuante; o molde mesoldégico
determinante do comportamento; a submissao ao lider assediador; o pordo consciencial; a crise de
abstinéncia do temperamento instdvel; a contradicio; a conduta intima norteada pela emocionali-
dade indomada; a atualizac@o grupal sobre o temperamento atual da consciéncia; a necessidade
evolutiva da reciclagem do temperamento; o grupocarma unido pelo temperamento; a aquisi¢ao
da temperanga como qualidade cosmoética nas manifestagcdes; a tendéncia pro-evolutiva; a auto-
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critica; a autoverbagdo; o autodiscernimento; o materpensene das Instituicées Conscienciocéntri-
cas (ICs) indicando a média do temperamento grupal.

Parafatologia: o temperamento enquanto elemento de rapport nos acoplamentos ener-
géticos; o temperamento predisponente a arrebatamentos, possessdes e semipossessdes; a conduta
guiada por heterassédios; a qualidade da conduta pessoal perante conscins, consciexes € grupo
evolutivo; o Curso Intermissivo (CI) otimizador da mudanga do temperamento; a autovivéncia do
estado vibracional (EV) profilatico catalisador da autorreflexdo; o dominio consciencial do corpo
emocional (psicossoma) a partir do mentalsoma.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade fraca—comando temperamental; o sinergismo
pordo consciencial-autassedialidade—trava autocognitiva; o sinergismo temperamento—constitui-
cdo fisiologica.

Principiologia: o principio do restringimento intrafisico promovendo o predominio da
conduta temperamental; o principio das vidas sucessivas (seriéxis) moldando o temperamento
atual; o principio da inexisténcia de mudangas autocognitivas abruptas.

Tecnologia: a récnica da invéxis, a técnica da recéxis; a técnica do zoom consciencial;
a técnica do ouvir-pensar-agir; a técnica do racionalizar todo o possivel; a técnica do pensar-
-pensar-falar; a técnica da ortopensenidade dirigida; a técnica da tares.

Voluntariologia: as tendéncias subcerebrais dos voluntdrios da guerra; o acriticismo
emocional no voluntaridado religioso-ideoldgico, o voluntariado consciencioldgico fundamenta-
do no uso dos trafores; o voluntariado mentalsomdtico da pesquisa enquanto catalisador da mu-
danga autocognitiva; o voluntariado na Cognopolis possibilitando a reciclagem do temperamen-
to pelo convivio com o grupo evolutivo.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratorio
conscienciologico do estado vibracional; o laboratério conscienciologico das autorretrocogni-
¢oes; o laboratdrio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da
Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito do comando temperamental na Paragenética; o comando tempera-
mental enquanto efeito das automimeses nocivas; o efeito da condig¢do provisoria intrafisica no
temperamento da identidade consciencial; o efeito da vontade na mudanga de hdbitos arraigados
potencializando as mudangas no temperamento; o efeito da convivéncia com o grupo evolutivo
na profilaxia de comportamentos temperamentais; o efeito evolutivo da escolha pela cientificida-
de multidimensional na mudanca da estrutura bdsica do temperamento, o efeito do temperamen-
to na escolha dos exemplares da holoteca pessoal.

Neossinapsologia: o predominio das retrossinapses sobre as neossinapses; a criagio
gradativa de neossinapses na medida da reciclagem do temperamento; as paraneossinapses ad-
quiridas na intermissdo atuantes na profilaxia das autotendéncias temperamentais.

Enumerologia: as autotendéncias holobiograficas subcerebrais; as autotendéncias im-
pulsivas; as autotendéncias as rea¢es exageradas; as autotendéncias aprioristas; as autotendénci-
as aos arrebatamentos; as autotendéncias a embriaguez psicossomdtica; as autotendéncias do po-
rdo consciencial.

Binomiologia: o bindémio vontade firme—temperamento comandado; o binémio vontade
ldbil-escravo do temperamento; o bindmio reagir-pensar.

Interaciologia: a interacdo entre conscins e grupos temperamentais assemelhados, a in-
teracdo comando-temperamento; a interagdo nosogrdfica das indoles instdveis dos casais huma-
nos, a interagdo temperamento-neuroses; a interagdo comando temperamental—heterassédio.

Crescendologia: o crescendo comando lidico do temperamento—temperanca—sere-
nismo.
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Polinomiologia: o polindomio holobiografia—Paragenética—Curso Intermissivo—tempera-
mento comandado.

Antagonismologia: o antagonismo identidade extra / identidade intrafisica; o antago-
nismo lideranca carismdtica solida / indole carismdtica instdvel.

Paradoxologia: o paradoxo da identidade consciencial poder ser limitada pela instinti-
vidade humana no periodo intrafisico; o paradoxo temperamento dificil-primoponéncia.

Fobiologia: a raciocinofobia; a neofobia; a recinofobia; a recexofobia; a cosmoeticofo-
bia.

Holotecologia: a temperamentoteca; a parapsicoteca; a psicoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Parageneticologia; a Tempera-
mentologia; a Autodiscernimentologia; a Comunicologia; a Perfilologia; a Psicossintese; a Psico-
logia; a Mentalsomatologia; a Psicossomatologia; a Intencionologia; a Intrafisicologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consbel; a consréu; a conscin temperamental; a conscin
chiliquenta; a celebridade; a conscin ansiosa; a conscin dramdtica; a isca humana inconsciente.

Masculinologia: o temperamental; o extremista; o inconformado; o egoista; o altruista;
o rei; o ditador; o comandante; o general; o lider assediador; o lider carismatico; o politico; o re-
voluciondrio; o juiz; o justiceiro; o herdi; o homossexual; o atleta emocional; o ator; o duplista;
o indolente; o reativo; o intermissivista; o pré-serendo vulgar; o guia amaurdtico; o assediador;
0 homem de rea¢do; o homem de agao.

Femininologia: a temperamental; a extremista; a inconformada; a egofsta; a altruista;
a rainha; a ditadora; a comandante; a general; a lider assediadora; a lider carismadtica; a politica;
a revoluciondria; a juiza; a justiceira; a heroina; a homossexual; a atleta emocional; a atriz; a du-
plista; a indolente; a reativa; a intermissivista; a pré-serenona vulgar; a guia amaurética; a assedi-
adora; a mulher de reacdo; a mulher de ag@o.

Hominologia: o Homo sapiens conflictuosus; o Homo sapiens egocentricus; o Homo sa-
piens insensatus, o Homo sapiens intraconscientiologus;, o Homo sapiens propensus;, o Homo sa-
piens subcerebralis; o Homo sapiens truculentus.

V. Argumentologia

Exemplologia: comando temperamental individual = a reacdo emocional pessoal, aprio-
rista e antagbnica frente a argumentacio logica irrefutdvel; comando temperamental grupal = as
acdes emocionalmente agressivas e irracionais das massas humanas impensantes incitadas pelo 1i-
der ideoldgico de indole instavel.

Culturologia: a cultura da exaltacdo das emogdes; a cultura do agir sem pensar; a cul-
tura da irreflexdo; a cultura enquanto agente potencializador do temperamento.

Manifestacio. O temperamento € intrinseco a consciéncia, evidenciando a indole ou tra-
¢os conscienciais reguladores das manifestacdes da identidade humana, o modo de ser ou estilo
pessoal, o qual orienta decisdes, posturas e realizacdes, de acordo com o conhecimento adquirido
e preservado ao longo da Histéria e Para-Histéria Pessoal.

Autoconsciéncia. Sob a 6tica da Autoconscienciometrologia, importa, em primeiro lu-
gar, tornar-se autoconsciente da forma pela qual o temperamento influi no comportamento, utili-
zando-o em favor da autevoluco.

Ego. O ato de abrir mao do egdo é conduta fundamental para a reforma do temperamento
pessoal.
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CI. As ideias inatas positivas, pro-evolutivas, desenvolvidas a partir dos Cursos Inter-
missivos, evidenciam as prioridades conscienciais, influenciando também na mudanga do tempe-
ramento instivel.

Recinologia. O temperamento € estrutura consciencial fixada, relativa as escolhas, expe-
riéncias, habitos e comportamentos vincados cognitivamente ao longo de incontdveis existéncias,
sendo, portanto, de dificil mudanga em curto periodo de tempo. Eis, por hipétese, duas formas de
conduta na reciclagem do temperamento instdvel, listadas em ordem alfabética:

1. Ambulatorial. Mudanca gradual pela inibicdo da conduta temperamental, atuando
sobre 0 modo de agir e modificando, pela vontade, as manifestacdes das tendéncias inatas
imaturas.

2. Cirdargica. Mudanga permanente na propria estrutura do temperamento, atuando na
raiz das manifestacdes temperamentais por meio das recins, extinguindo consequentemente as
condutas instdveis definitivamente. O nivel de autenfrentamento precisa ser muito maior.

Terapeuticologia: a desdramatizacdo; a racionalizacdo; o EV; a leitura ttil; a Autopes-
quisologia; a escrita; a Conscienciometrologia na pratica; as autandlises; o voluntariado assis-
tencial.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o comando temperamental, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosogréfico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

03. Autoinseguranca: Psicossomatologia; Nosografico.

04. Autovigiliancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostético.

05. Bonus do nao: Crescendologia; Neutro.

06. Comando exterior: Somatologia; Neutro.

07. Conduta cosmoética: Conviviologia; Homeostatico.

08. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Forca presencial: Intrafisicologia; Neutro.

10. Heterassédio: Parapatologia; Nosografico.

11. Porao consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

12. Reacdo exagerada: Psicossomatologia; Nosografico.

13. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostético.

14. Refém da autocognicao: Autodiscernimentologia; Neutro.

15. Tendéncia inata: Parageneticologia; Neutro.

GANHA MAIS QUEM DOMINA OS IMPULSOS DO TEMPE-

RAMENTO EMPREGANDO A RAZAO, O DISCERNIMENTO

E A VONTADE DIRECIONADA, SEM AUTORREPRESSGES,
EM QUALQUER MANIFESTAQ;&O CONSCIENCIAL.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, possui entendimento do nivel de influéncia do

temperamento nas condutas pessoais? J4 consegue domesticar, conscientemente, os impulsos do
temperamento ou ainda padece com esse entrave evolutivo?
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