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LEMA AUTOMOTIVADOR
(AUTODETERMINOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O lema automotivador é o vocébulo, expressdo ou sentenca, geralmente
curta, utilizado para renovar o animo, impulsionar e sustentar a autovoli¢do no alcance de objeti-
vo, enfrentamento de condi¢do dificil e / ou recin.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocéabulo /lema vem do idioma Grego, [émma, “tudo o que se toma ou re-
cebe; proveito; ganho; premissa de algum silogismo; tema de desenvolvimento; proposi¢ao”.
Apareceu no Século XVII. O elemento de composi¢do auto provém igualmente do idioma Grego,
autds, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra motivacdo procede do idioma Francés, motivation,
do verbo motiver, e este do idioma Latim, motivus, “relativo ao movimento; mével”. Surgiu em
1899.

Sinonimologia: 01. Borddo automotivador. 02. Slogan automotivador. 03. Refrdo au-
toimpulsionador. 04. Jargdo autencorajador. 05. Afirmacdo autorrevigorante. 06. Dito autossu-
perador. 07. Sentenca soerguedora. 08. Mote autorrefor¢ador. 09. Palavra de ordem pré-recin.
10. Automotivador lemadtico.

Neologia. As 3 expressdes compostas lema automotivador, lema automotivador univer-
sal e lema automotivador particular sdo neologismos técnicos da Autodeterminologia.

Antonimologia: 1. Lema desmotivante. 2. Afirmacdo autodepreciativa. 3. Bordao de-
sestimulante. 4. Sentencga autassediante.

Estrangeirismologia: o strong profile; a catchword; a standard phrase; a keyword mo-
tivacional; o resumo do personal goal; o upgrade na autodeterminacio; o rapport holopensénico;
o modus vivendi pré-evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao poder das palavras motivadoras.

Coloquiologia: o ato de dar gds a automotivacdo; o ato de manter o pique no maximo;
o ato de aticar a prépria garra, o ato de recarregar as baterias pessoais.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autodeterminag@o evolutiva; os ortopensenes;
a ortopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopenseni-
dade; a repeti¢do planejada de autopensenes; a contrapensenizagdo padronizada anulando pense-
nes desmotivadores; a oposicdo calculada aos patopensenes; a pensenidade-padrio autodesassedi-
ante; o favorecimento & mudanga de bloco pensénico; a criagdo de holopensene pro-recin.

Fatologia: o lema automotivador; as palavras interiores levantando o &nimo; a muleta
linguistica autoimpulsionadora; o solildquio autassistencial; o ideal pessoal abreviado em poucos
vocdbulos; a sintese fixadora de principios, valores, intengdes, posicionamentos e objetivos; a rea-
firmacdo das decisdes predeterminadas; o lembrete técnico das autoprescrigdes; o elemento moti-
vador para a autoperseveracao nos propdsitos; o autoincentivo as superacdes; a estratégia contra
as tentacdes regressivas; o autodiscernimento necessario para direcionar os autempenhos evoluti-
vamente; a relevincia da lucidez quanto ao prioritdrio; os lemas exitosos eliminando condiciona-
mentos pensénicos e comportamentais; a otimizac¢do autevolutiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; o lema pessoal
funcionando qual aditivo da voliciolina; a no¢do quanto a forca energética dos vocabulos; a im-
portancia do atilamento quanto as evocagdes produzidas pelas palavras; o revigoramento energé-
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tico a partir da eleva¢do da motivacdo; a inspira¢cdo amparadora incentivando o uso de lema em
circunstancias criticas; o parabanho energético autoconfirmador.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo lema automotivador-EV; o sinergismo Voliciologia-
-Energossomatologia; o sinergismo vontade inquebrantdvel-autempenho perseverante; o siner-
gismo senso autevolutivo—proatividade cosmoética; o sinergismo autodisciplina-autorreeduca-
¢do; o sinergismo suor corporal-aquecimento mentalsomdtico; o sinergismo tedtica-verbagdo.

Principiologia: os principios coloquiais; o principio da evolugcdo interassistencial;
o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o prin-
cipio da primazia das ECs cosmoéticas; o principio de nada substituir o esforco pessoal; o prin-
cipio do devagar e sempre.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) fundamentando a escolha dos vo-
cadbulos e a qualificacdo das aspiragdes pessoais.

Tecnologia: a técnica de uso de bordoes automotivadores; a técnica da disciplina auto-
pensénica; a técnica antiprocrastinagdo, a técnica da autoincorruptibilidade; as técnicas de au-
tajuda; as técnicas de autodesassédio; as técnicas energéticas para a sustentagcdo sadia dos au-
tesforgos.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico do Cosmograma; o laboratorio
conscienciologico da Pensenologia; o laboratdrio consciencioldgico da autorganizagdo; o labo-
ratorio conscienciolégico da proéxis; o laboratorio conscienciolégico da Cosmoeticologia; o la-
boratorio conscienciologico do estado vibracional; a dinamizagdo do laboratorio consciencial
(labcon).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel dos Intermissi-
vistas.

Efeitologia: os efeitos autopotencializadores da selecdo e juncdo inteligente de vocdbu-
los na composicdo do lema automotivador; os efeitos autevolutivos do lema pessoal bem ajustado
as diretrizes intermissivas; 0s efeitos proexologicos de ndo deixar o tempo passar e perder as
oportunidades cosmoéticas, os efeitos despertologicos da motivagdo autodesassediante; os efei-
tos autocorruptores de adiar os autesfor¢os para a proxima segunda-feira; o efeito bola de neve
das recins postergadas; o efeito otimizador evolutivo do autenfrentamento cosmoético.

Neossinapsologia: o corte da patopensenidade abrindo espago para a formagdo de neos-
sinapses.

Enumerologia: o principio coloquial; a citagdo; o provérbio; o megapensene trivocabu-
lar; o fragmento literdrio; o dito da moda; a frase particular.

Binomiologia: o binémio autoborddo-heteroborddo,; o bindomio lema—regra de conduta;
0 binémio vontade-motivacdo,; o bindmio motivagdo intrinseca—motivacdo extrinseca, o binémio
potencialidades-limitacées; o bindmio traforismo-autoconfianca; o binémio autoimperdoamento-
-heteroperdoamento; o binémio autocritica-heterocritica.

Interaciologia: a interacdo querer-poder; a interacdo workaholism—motivagdo indiscer-
nida; a interagcdo belicismo—motivacdo competitiva; a interagdo lavagem cerebral-motivacdo
acritica; a interagdo hedonismo—motivagdo infantil; a interagcdo autassédio-autovitimizacdo;
a interagdo desmotivagdo—ressaca energética.

Crescendologia: o crescendo de miniaquisicoes até o atingimento do megaéxito.

Trinomiologia: o trindmio aqui-agora-jd; o trindémio planejamento-consecu¢do-resulta-
dos; o trindmio vontade-intengcdo-autorganizacdo; o trindmio decisdo-determinagdo-disposicdo;
a eliminagdo do trindmio acidia—intoxicacdo pensénica—autovitimizacdo, o fortalecimento do ri-
némio autoconceito-autoimagem-autestima,; a obtencio gradativa do trinémio autocontrole-auto-
confianca-autossuficiéncia.

Antagonismologia: o antagonismo palavra mental / brado retumbante; o antagonismo
finesse vocabular / mau gosto vocabular; o antagonismo termo erudito / termo rude; o antagonis-
mo evocagdo sadia / evocagdo assediadora; o antagonismo ortomotivagdo / patomotivagdo;
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o antagonismo vigor holossomdtico / desdnimo; o antagonismo vontade inquebrantdvel / vontade
débil.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a lexicofilia; a voliciofilia; a decidofilia; a neofilia; a energofilia; a recexo-
filia; a recinofilia.

Sindromologia: a desmotivacdo laboral na sindrome de burnout; a desmotivagdo a recin
na sindrome de Gabriela; a desmotivacdo existencial na sindrome da autovitimizagdo; a motiva-
¢do ingénua na sindrome de Poliana; a motivacio anacrdnica na sindrome de Peter Pan; a moti-
vagdo egocéntrica na sindrome do “eu merego”; a motivagdo inconclusiva na sindrome do per-
feccionismo; a motivagdo amorosa equivocada na sindrome da ectopia afetiva (SEA).

Holotecologia: a lexicofeca; a citaciofeca; a comunicofeca; a psicoteca; a recexoteca;
a volicioteca; a energeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autodeterminologia; a Motivaciologia; a Voliciologia; a Volici-
olinologia; a Autodecidologia; a Autodefinologia; a Autodisciplinologia; a Energossomatologia;
a Recexologia; a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a personalidade forte; a consciéncia javalinica; a conscin-locomotiva; a conscin enciclope-
dista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proex6logo; o reeducador; o epicon
licido; o escritor; o evoluciente; o evolucidlogo; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;
o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o voluntario; o tertuliano; o verbetégrafo;
o verbetdlogo; o tocador de obra; o homem de acao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon
licida; a escritora; a evoluciente; a evolucidloga; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora;
a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata; a voluntdria; a tertuliana; a verbetogra-
fa; a verbetdloga; a tocadora de obra; a mulher de agao.

Hominologia: o Homo sapiens activus; o Homo sapiens decisophilicus;, o Homo sapiens
determinator; o Homo sapiens determinologus; o Homo sapiens energossomaticus; o Homo sa-
piens autoperquisitor; o Homo sapiens experimentator.

V. Argumentologia

Exemplologia: lema automotivador universal = o comum, popular, traduzido em vdrios
idiomas e aplicado pelas consciéncias de diversas culturas (nulla dies sine linea); lema automoti-
vador particular = o inédito, singular, criado e aplicado pela consciéncia autora (opg¢do pelo auto-
desassédio).

Culturologia: a cultura da superagdo; a cultura da autevolugdo liicida; a cultura da
proatividade autevolutiva.
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Sociedade. A utilizacdo de lemas é pratica comum em diversos setores da Sociedade.
Conscins apropriam-se destes lemas na integra ou os usam como inspirag@o para a composicao de
lema especifico, singular, com a finalidade de empregéd-los qual agente automotivador.

Taxologia. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 21 tipos de lemas existentes:

01. Lema carnavalesco: o de Escola de Samba, derivado de marchinha carnavalesca ou
samba-enredo.

02. Lema conscienciolégico: o derivado de tedtica da Conscienciologia.

03. Lema cultural: o de tradi¢do cultural ou movimento social.

04. Lema de para-choque de caminhao: o da popularmente denominada sabedoria das
ruas.

05. Lema de vida: o de eleigdo para guiar a prépria existéncia.

06. Lema educacional: o da instituicdo educativa ou corpo discente.

07. Lema empresarial: o representativo da missdo da empresa.

08. Lema esportivo: o de eventos mundiais, times ou torcida organizada.

09. Lema familiar: o do brasdo ou de grupo familiar intimo reproduzido por geracdes.

10. Lema filosofico: o derivado de teoria ideoldgica ou frase de autor.

11. Lema militar: o de incitacdo a luta; o grito de guerra ou grito de armas.

12. Lema mistico: o de grupo religioso, de campanha assistencialista ou de solicitacdo
de dadiva a divindade.

13. Lema novelesco: o surgido de borddo de personagem televisivo famoso.

14. Lema patrio: o da bandeira ou do marketing nacionalista.

15. Lema politico: o da campanha eleitoral, de partido politico ou de governo munici-
pal, estadual ou federal.

16. Lema popular: o derivado do senso comum, provérbio ou retirado de obra (literdria
ou musical).

17. Lema profissional: o da especialidade laboral ou jargéo profissional.

18. Lema publicitario: o de propaganda ou extraido de jingle comercial.

19. Lema reeducativo: o de programa social de orientacdo sobre prevencdo e saude.

20. Lema revolucionario: o de ativismo para transformagao social.

21. Lema terapéutico: o de grupo andnimos de autajuda para remissio de enfermidade.

Propésito. Sob a ética da Cosmoeticologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
7 contrapontos técnicos quanto ao propdsito na utiliza¢do do lema automotivador:

1. Abnegado (praxis policarmica) / Hedonista (prazer imediato).
Altruistico (caréncias alheias) / Egocéntrico (autocaprichos).
Cosmoético (discernido com base no CPC) / Amoral (buscado a qualquer custo).
Intercooperativo (auxilio qualificado) / Competitivo (vitéria sobre o inimigo).
Intraconsciencial (conquista intima) / Extraconsciencial (realizagdo concreta).
Realista (plausivel com autesforgos) / Polidnico (inatingivel ou sem dedicagdo apro-

A

priada).
7. Taristico (autesclarecimento) / Consolador (autocalmante).

Resultado. Conforme a Realizaciologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 6 tipos
de lemas automotivadores, ndo excludentes, confome os resultados passiveis de serem atingidos:

1. Apaziguador: tranquiliza perante conjuntura grave e dificil.

2. Autodefensivo: dinamiza energias e holopensenes para a realizagdo de auto e hetero-
desassédio.

3. Cosmoetificador: domina os impulsos ou reagdes subcerebrais passiveis de ocasionar
atuagdes anticosmoéticas.

4. Perseverador: sustenta a autodedicagc@o paciente para alcance de objetivo preestabe-
lecido.
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5. Reciclador: conduz a construgdo de neo-hdbito sadio, eliminando vicios pensénicos
e / ou comportamentais.
6. Reiterador: reafirma posicionamentos autodeterminados previamente.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com o lema automotivador, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Ato determinativo: Autodecidologia; Homeostético.

Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostético.

Automotivacdo: Psicossomatologia; Homeostatico.

Compatibilidade automotivacio-trabalho: Experimentologia; Homeostético.
Empenho proexolineo: Autodeterminologia; Homeostatico.

Ortodecisao reiterada: Autodeterminologia; Homeostdtico.

Palavra-chave: Comunicologia; Neutro.

Poder de realizacdo: Autodeterminologia; Neutro.

Principio coloquial: Coloquiologia; Neutro.

Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

Repeticao paciente: Experimentologia; Homeostético.

Strong profile: Perfilologia; Homeostético.

Técnica do trinémio automotivacdo-trabalho-lazer: Intrafisicologia; Neutro.
Teste da vontade: Voliciologia, Homeostatico.

Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

O LEMA AUTOMOTIVADOR PODE SER RECURSO EFICAZ
PARA FIRMAR A AUTODETERMINACAO NOS PROPOSITOS
EVOLUTIVOS. RELEMBRA E REITERA AS ORTODELIBE-
RACOES AUTOPRESCRITAS PRO-EVOLUCAO LUCIDA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, utiliza ou utilizou lemas para impulsionar
e sustentar a vontade pessoal? Houve resultado evolutivo?

A. L.



