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SINDROME DO IMPOSTOR
(PARAPATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A sindrome do impostor é a condigdo de a conscin, homem ou mulher, con-
siderar-se ndo merecedora do sucesso, ou do reconhecimento das outras consciéncias, por imagi-
nar-se aquém da capacidade de realizacdo dos autempreendimentos evolutivos, sem assumir os
autotrafores, vivendo o medo fantasioso de descobrirem nao serem merecidas as autoconquistas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo sindrome vem do idioma Grego, syndromé, “concurso; ag¢do de
reunir tumultuosamente”. Surgiu no Século XIX. A palavra impostor procede do idioma Latim
Imperial, impostor, “que impde; enganador”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Sindrome da fraude. 2. Autopercepg¢ao trafarista sindromica. 3. Sin-
tomatologia do autofarsante.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 8 cognatos derivados do vocabulo impostor:
impostora; impostoraco, impostura; imposturada, imposturado; imposturar; imposturia, impos-
turice.

Neologia. As duas expressdes compostas sindrome do impostor especifica e sindrome do
impostor genérica sao neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Efeito Dunning-Kruger. 2. Sindrome de Amiel. 3. Sindrome do Os-
tracismo. 4. Sindrome de Capgras.

Estrangeirismologia: os accomplishments mal internalizados; a autodepreciacdo dos
achievements; o impostor phenomenon; a fraud syndrome.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Sindrome
predispoe incompléxis. Inautenticidade é psicopatologia. Perfeccionismo é egocentrismo.

Citaciologia: — O 6bvio é a verdade mais dificil de se enxergar (Clarice Lispector,
1920-1977).

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal trafarista; a autopensenidade irracional; a autopen-
senizacdo anacrOnica; a autopenseniza¢do nociva; a autopensenizacdo trafaristica; os antipen-
senes; a antipensenidade; os contrapensenes; a contrapensenidade; os entropopensenes; a entropo-
pensenidade; os inculcopensenes; a inculcopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os
bagulhos pensénicos.

Fatologia: a falta de autocientificidade; a distorcao cognitiva dos fatos; as autocrengas;
a autocritica exacerbada; a falta de autodiscernimento; a autossabotagem; a humildade pregada
nas religides cristas; a alta incidéncia da sindrome do impostor no meio académico; o foco patold-
gico no erro; a enumeracdo mental das chances de fracasso; o cilicio mental; a inseguranga do
arrogante; o egdo do portador da sindrome; o perfeccionismo; a preocupag¢do com a autoimagem;
a falta de autestima equilibrada; a autoinsatisfa¢do perene; a autoprofecia ndo realizadora; o cons-
tante sofrimento do portador da sindrome; a falta de autoconscienciometria; a desvalorizacdo dos
proprios trafores; a ndo comemoragdo das conquistas; o sentimento de alivio ao invés de felicida-
de nos momentos de sucesso; a equivocada associagdo entre insucesso e humilhacdo; o aparente
fracasso intrafisico; o medo de cair do pedestal; a incongruéncia do sentimento intimo frente ao
reconhecimento dos pares; o alto nivel de exigéncia do grupocarma refletido nas autexigéncias;
o peso da Mesologia; o sentimento de culpa pelas ocorréncias bem-sucedidas; o escondimento
dos sucessos; os valores ndo evolutivos; a fuga as responsabilidades; o risco de incompléxis; o ato
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de queimar a vela da vida pelas duas pontas; o vicio em adrenalina; a fantasia de a perfeicdo
comprar o amor dos outros; o fato de a sorte s existir no imagindrio; a desisténcia prévia sem
motivos; a predisposicdo a depressdo; a ilusdo de somente fatores externos a consciéncia serem
responsaveis pelo sucesso.

Parafatologia: a falta de autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico; a visdo
trafarista dificultando a conex@o com os amparadores; o rapport negativo com grupos extrafisicos
patolégicos; a pressdo dos assediadores reforcando a patologia; a auséncia de visdo dos aportes
multiexistenciais; o autassédio constante predispondo aos heterassédios de origem extrafisica.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patologico autodesrespeito-autagressdo; o sinergismo
patolégico conflitividade latente—conflitividade manifesta.

Principiologia: a falta do principio “contra fatos ndo ha argumentos”; a auséncia do
principio da autocriticidade cosmoética.

Codigologia: a auséncia do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a autossubmissao aos
codigos anticosmoéticos familiares e socioculturais.

Teoriologia: a feoria do descarte do imprestdvel.

Tecnologia: a auséncia da aplicagio das técnicas conscienciométricas; a técnica do poli-
anismo terapéutico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratorio consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratorio conscienciologico da Cosmoeti-
cologia.

Efeitologia: os efeitos nocivos dos erros de raciocinio; o efeito das distor¢bes autocog-
nitivas; o efeito dos esquemas psicologicos; o efeito da baixa autestima decorrente da rigorosida-
de excessiva consigo mesmo(a); o efeito halo dos autassédios; os efeitos antievolutivos das auto-
criticas descabidas; os efeitos patologicos da apriorismose sobre as autoconvic¢oes; 0s efeitos
perniciosos do ansiosismo sobre o mentalsoma; 0s efeitos dos estigmas promovidos pelos famili-
ares, 0s efeitos recicladores em cascata ao assumir trafores; os efeitos da tedtica da autocientifi-
cidade.

Neossinapsologia: a falta de neossinapses relativas a autoimagem; a necessidade de ne-
ossinapses para superar as repercussoes mesologicas nocivas, as neossinapses geradas pelas
técnicas autopesquisisticas; as neossinapses necessdrias para superar a dissociacdo cognitiva;
a autocientificidade facilitando a criacdo de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo antievolutivo de erronias consecutivas; os ciclos de autodistor¢cdo
das sindromes.

Binomiologia: o bindmio mecanismos de defesa do ego (MDE)—autenganos autopermi-
tidos; o binomio patologico erro evolutivo crasso—megaomissdo; o binémio autassédio-heteras-
sédio; a falta do binémio autocriticidade cosmoética—autestima sauddvel; a falta de autodiscerni-
mento quanto ao bindémio fatos reais—interpretacdo dos fatos; o bindmio superdotagcdo intelec-
tual—infradotagdo emocional.

Interaciologia: a interacdo autexperimentacdo-autorreflexdo-autoconhecimento; a inte-
racdo emocionalismo-autovitimizagcdo; a intera¢do patoldgica acriticidade-autossugestionabili-
dade; a falta da interagdo raciocinio-logicidade.

Crescendologia: a necessidade do crescendo cientificidade-autocientificidade.

Trinomiologia: o frindmio autolavagem subcerebral-autolavagem cerebral-autolava-
gem paracerebral; o trindmio autoconceito-autoimagem-autestima, a falta do trindémio autocons-
tatacdo-autocomprovagcdo-autocorrecdo; a falta do trindmio autolucidez-autocritica-autodiscer-
nimento.

Polinomiologia: a auséncia do polindmio autocritica-autopesquisa-autocognicdo-autor-
realismo, a falta do polinomio autocientificidade-autoconscienciometria-autoconsciencioterapia-
-autopesquisa.
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Antagonismologia: o antagonismo abordagem trafarista / abordagem traforista; o an-
tagonismo abordagem psicossomdtica / abordagem mentalsomdtica; o antagonismo antidiscerni-
mento / autodiscernimento; O antagonismo autoignordncia / autoconhecimento; o antagonismo
autoconflitividade / autopacificacdo; o antagonismo autocritica / autodogmatismo,; o antagonis-
mo autofic¢do / autocientificidade; o antagonismo fracasso intrafisico / sucesso evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin possuidora de miiltiplos trafores apresentar
inseguranga; o paradoxo do reclamar sentado em pote de ouro; o paradoxo da insatisfagdo do
bem-sucedido; o paradoxo de a prepoténcia sinalizar a inseguranga da conscin; o paradoxo da
autocriticidade acritica.

Politicologia: a asnocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito aplicada aos esforcos pessoais.

Filiologia: a egofilia.

Sindromologia: a sindrome do impostor; a apreensio distorcida da realidade na sindro-
me da apriorismose; as crencas do portador da sindrome do ansiosismo; a sindrome da pressa;
a sindrome da subestimacdo; a sindrome da autovitimizagdo,; a sindrome da perfeicdo; a sindro-
me de burnout; a sindrome da distorcdo da realidade; a sindrome do negativismo; a sindrome do
workaholism.

Mitologia: o mito do sofrimento ser necessdrio para alcangar o sucesso; 0s automitos;
o mito da autoimagem idealizada; o mito de ndo ser possivel ter sucesso em todas as dreas da
vida.

Holotecologia: a apriorismofeca; a autocriticofeca; a autopesquisofeca; a cognofeca;
a conscienciometrofeca; a consciencioterapeuticofeca; a nosofeca; a terapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Autoconscienciometrologia; a Autodiscerni-
mentologia; a Autoconsciencioterapia; a Antievoluciologia; a Desassediologia; a Descrenciolo-
gia; a Experimentologia; a Incoerenciologia; a Traforologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a isca humana inconsciente;
a conscin refém de si mesma.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o autoderrotado; o orgulhoso; o arrogante; o tei-
moso; 0 ansioso; o inseguro; o autovitimizado; o pessimista; o energivoro.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a autoderrotada; a orgulhosa; a arrogante; a tei-
mosa; a ansiosa; a insegura; a autovitimizada; a pessimista; a energivora.

Hominologia: o Homo sapiens acriticus;, o Homo sapiens anxiosus, o Homo sapiens
aprioristicus; o0 Homo sapiens antiexemplaris; o Homo sapiens antissomaticus, o Homo sapiens
exaggerator; 0 Homo sapiens immaturus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sindrome do impostor especifica = o sentimento de inautenticidade vi-
venciado em determinado papel social; sindrome do impostor genérica = o sentimento de inauten-
ticidade vivenciado em todos os papéis sociais, caracterizando psicopatologia.

Culturologia: a falta de cultura da Autopesquisologia; a cultura patologica do autas-
sédio; a cultura patologica da autovitimizacdo; a cultura patolégica das autocrengas.

Parapatologia. Sob a 6tica da Experimentologia, eis por exemplo, em ordem funcional,
5 fases vivenciadas pela consciéncia com sindrome do impostor:
1. Pressao. Prazo limite para executar determinada tarefa.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

2. Ansiedade. Pesadelos e / ou outros sintomas psicossomaticos, advindos da apreensio
ou medo quanto ao €xito ou sucesso.

3. Esforco. Trabalho além do necessario, em consequéncia da procrastinagio ou realiza-
¢do das tarefas em cima da hora.

4. Sucesso. Tarefa bem sucedida e ratificada por feedback positivo.

5. Reforco. Crenga patoldgica recorrente da necessidade do sofrimento no alcance do
sucesso, refor¢ando os medos infundados quanto ao advento das contraposic¢oes.

Sintomatologia. Segundo a Autopesquisologia, eis, na ordem alfabética, 5 tipos de sinto-
mas decorrentes do esforco continuo e patolégico do escondimento da suposta impostura e do
medo constante de ser descoberto:

1. Ansiedade generalizada.

Baixa autestima.
Depressao.
Esgotamento energético.
Falta de autoconfianca.

kW

Autodiagnéstico. Do ponto de vista da Parassemiologia, eis, na ordem alfabética, 10
perguntas auxiliares na obtencdo do autodiagndstico da sindrome do impostor:

01. Autoconfianca. Sou incapaz de confiar nos autotrafores?

02. Autodesempenho. Fico insatisfeito(a) com o autodesempenho, mesmo com dados
quantitativos demonstrando resultados acima da média?

03. Desmerecimento. Sinto nao merecer o sucesso alcancado?

04. Escondimento. Escondo dos outros as conquistas pessoais evitando o aumento da
expectativa em relagdo a mim?

05. Estimativa. Evito ser avaliado(a), mas quando ocorre, os resultados sdo quantitati-
vamente bons?

06. Expectativa. Considero exagerada a expectativa dos outros em relagdo a mim?

07. Fracassomania. Tenho convic¢io continuada do fracasso pessoal eminente?

08. Impostura. Penso ndo ter os trafores apontados pelos outros?

09. Insatisfacido. Considero insatisfatorios os resultados positivos alcangados indepen-
dentemente da opinido alheia?

10. Sucesso. Atribuo o sucesso alcangado a sorte ou ao amparador extrafisico?

Terapeuticologia: Sob a dtica da Conscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem
alfabética, 7 trafores auxiliadores a autocura da sindrome do impostor:
1. Autocientificidade.
Autocriticidade.
Autodescrencialidade.
. Autodiscernimento.
. Autologicidade.
. Autoneofilia.
. Autorracionalidade.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a sindrome do impostor, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

03. Autestigmatizacio: Experimentologia; Nosogréfico.
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04. Autocientificidade: Autocogniciologia; Homeostatico.

05. Autocognicao: Autocogniciologia; Neutro.

06. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

07. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Autotortura: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

09. Autovitimizacdo: Parapatologia; Nosografico.

10. Binémio Autoconscienciometrologia-Autopesquisologia: Experimentologia; Ho-
meostatico.

11. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostético.

12. Distor¢ao cognitiva: Parapatologia; Nosografico.

13. Encolhimento consciencial: Parapatologia; Nosografico.

14. Hipercriticidade acritica: Criticologia; Nosogréfico.

15. Sindrome da pré-derrota: Parapatologia; Nosografico.

DEVIDO A DISTORCAO COGNITIVA, A CONSCIN PORTA-
DORA DA SINDROME DO IMPOSTOR, EMBORA POSSUA
RELEVANTES E EVIDENTES REALIZACOES, PODE DESVI-
AR-SE DO PRIORITARIO E NAO CHEGAR AO COMPLEXIS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, € portador(a) em algum nivel da sindrome do
impostor? Em caso afirmativo, em escala de 1 a 5, o quanto estd prejudicando a consecucio satis-
fatéria da proéxis pessoal?
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