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AGENDA DE AUTOPENSENIZAGAO
(PENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A agenda de autopensenizacdo é a listagem técnica de autopensenes em
busca de neopensenes ou verdades relativas de ponta (verpons), dentro da linha de pesquisa heu-
ristica para a consecucdo da proéxis da conscin lUcida, a ser usada no aproveitamento Util
daqueles momentos livres de obrigacfes ou de espera de algum compromisso préximo, evitando,
deste modo, jogar conversa fora, perder tempo e a autopensenidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo agenda vem do idioma Latim, agenda, “caderneta de anotagdes”,
derivado de agendus, e este de agere, “fazer; agir”. Surgiu no Século XIX. O elemento de compo-
sicdo auto procede do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo pensamento
provém do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar ideia; pesar; examinar; considerar;
meditar”. Apareceu no Século XIII. A palavra sentimento vem do mesmo idioma Latim, senti-
mentum, através do idioma Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes
fisicas; sensacdo; conhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva;
emocdo; opinido; bom senso”. Surgiu no Século XIV. O termo energia procede do idioma Fran-
cés, énergie, derivado do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “forca em
acdo”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Agenda pessoal de autopensenes. 2. Diario autopensénico. 3. Mi-
croficha de pré-verpons. 4. Agenda de autorreflexdes. 5. Agenda heuristica.

Neologia. A expressdo composta agenda de autopensenizagdo é neologismo técnico da
Pensenologia.

Antonimologia: 1. Agenda eletronica. 2. Agenda extrafisica; agendex. 3. Agenda epi-
dérmica (autografia cutanea).

Estrangeirismologia: o upgrade maximo da autorganizacéo; a exclusdo dos atritos do
laptop.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorganizagdo evolutiva.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o assunto: — Agendas
curam amnésias.

I1. Fatuistica

Pensenologia: a agenda de autopensenizacdo; o diario intimo de autopensenizagdo;
o temério dos pensenes do momento evolutivo; a listagem sumaria de superpensenes; a agenda de
autopensenizagdo potencializando a linearidade da cognigéo.

Fatologia: a agenda evolutiva intraconsciencial; a agenda estratégica mentalsomatica;
a agenda dos alvos autoconscienciais; a agenda dos esquemas inteligentes; a agenda autodidatica
das aspiracdes pessoais; a agenda das ideias geratrizes; a ordenacgdo pela relevancia dos assuntos;
o livrinho de apontamentos das pré-verpons; o cadastro dos préximos autotrafores; o registro
mnemdnico permanente; a reeducacdo intraconsciencial; as descobertas a atingir; as proposicdes
de neoideias; as perspectivas ideativas metodicas; 0 aproveitamento inteligente do tempo; o incre-
mento da eficacia pessoal; 0 megafoco da ideia original; os originais fetais; a incubadora intra-
consciencial de verpons; a euforin inspiradora; a primener frutifera.

Parafatologia: a preparacdo dos extrapolacionismos parapsiquicos.
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I11. Detalhismo

Principiologia: o principio inevitavel da autodisponibilidade frente as oportunidades
evolutivas.

Teoriologia: a teoria da irreversibilidade temporal.

Tecnologia: a paratécnica heuristica; a técnica de mais 1 ano de vida; as técnicas de
autossuperacédo intraconsciencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioloégico da Pensenologia; o laboratdrio
conscienciologico do Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Mentalsoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Comunicologia.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Holotecologia: a diarioteca; a heuristicoteca; a criativoteca; a enumeroteca; a penseno-
teca; a proexoteca; a tecnoteca.

Interdisciplinologia: a Pensenologia; a Mentalsomatologia; a Autorganizacéo; a Intrafi-
sicologia; a Experimentologia; a Heuristicologia; a Neologia; a Argumentologia; a Autodefinolo-
gia; a Sistematologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: o ser desperto.

Masculinologia: o pesquisador; o epicon llcido; o conscienciélogo; o laboratorista da
Conscienciologia.

Femininologia: a pesquisadora; a epicon lUcida; a consciencidloga; a laboratorista da
Conscienciologia.

Hominologia: 0 Homo sapiens despertus.
V. Argumentologia

Exemplologia: minicontetdo da agenda de autopenseniza¢do = a queimada pessoal de
etapas para a vivéncia da tenepes; maxiconteldo da agenda de autopenseniza¢do = os atalhos
pessoais possiveis para a desperticidade.

Culturologia: a cultura do calculismo cosmoético; a cultura da a¢do coordenada.

Conteuldos. Sob a 6tica da Experimentologia, a agenda de autopensenizagdo deve cons-
tar tdo somente dos titulos ou sinteses dos temas mais momentosos ou instigantes de pesquisas
tedricas capazes de embasar investigacOes praticas, vivenciadas, oportunamente ou logo em se-
guida. A minilistagem das questdes de hoje buscam resgatar a megalistagem das questfes de on-
tem do Curso Intermissivo pré-ressomatico.

Jogo. De acordo com a Holomaturologia, eis, na ordem alfabética, o jogo desafiador de
constructos antipodais, sintetizando, em 7 itens, a agenda bésica de autopensenizagéo:
Exposicdes: a seta silenciosa pontuando a verborragia criativa.

Grandezas: o minibanco de maxinovidades evolutivas pessoais.
Impermanéncias: a agenda permanente com megaquestdes impermanentes.
Neopautas: as antigas pautas predispondo as extrapautas atuais, cosmoéticas.
Poténcias: os potenciais teaticos das autopotencialidades mentaissomaticas.
Prioridades: o privilégio ltcido das autoprioriza¢@es técnicas proexolégicas.
Retificagdes: a retilinearidade racional imposta a aleatoriedade do caos vigente.

Noogak~kwbdpE
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacédo estreita com a agenda de autopensenizacdo, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

Agendex da ofiex: Extrafisicologia; Homeostatico.
Assinatura pensénica: Pensenologia; Neutro.
Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.
Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.
Grupo de neoideias: Mentalsomatologia; Neutro.
Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

Noogok~kwbdpE

O PROCESSO DE REFLEXAO PROFUNDA, SEM NE-
NHUM DEVANEIO, PERMITE A CONSCIN SE ADAPTAR
A SITUACOES NOVAS. AS SITUACOES NOVAS GERAM

O ENCAMINHAMENTO DA CONSCIN PARA AS NEOIDEIAS.

Questionologia. Vocé j& empregou alguma agenda heuristica? Vale a pena atualizar,
hoje, a agenda de autopensenizagdo, pessoal, cheia?
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